དལལ་ཤཁོར་ལོ་བའེ 


༄༅། །ཅེ་ནེ་རྡེ་བཉན་གཀྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཡང་འཁམ་ལོད་བྱཏ་བཞི་ལ་ 
བཞགས་ཡོ།། 
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དཀར་ཆག 


སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
ཅ་བ 
ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་པ། 


ལེའུ་དགུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 


 ཡ་འ་། 


ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་པ། 


ལེའུ་བྱཅུ་ནདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 


མེ 


ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའེ་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་པ། 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 


ལྕེའུ ཉེར་ བཞེ ་པའི་འགྲེལ ་པ། 


དཀར་ཆག 


° 


འུ་ རྭ་དྲུག་པའེ་འགྲེལ་པ། 


ཉེ 
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ཉེ 
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° 


ར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 
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འུ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
འུ་ཉེར་དགུ་པའེ་འགྲེལ་པ། 
འུ་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། 
འུ་སོ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ། 
འུ་སོ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པ། 


སུམ་པའེ་འགྲེལ ་པ། 


3༡ 23༩ 3/ ༢32? 3? མམ? 
༦3 

རྐ ླ 
_ 61? 


༧༧ 
¿3 


་རེ་ 
་སོ་ 
ལེའུ་སོ་ལྔ 
་སོ་ 
་རོ་ 


༧] ` ༧༧] 


¡ 


དུན་ པའི་འགྲེལ་ པ། 
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བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 


བདེ་མཚོཀྷ་ཝ་ཝའི་བསྐྱེད་རཾགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
དམིགས་བདེ་ཆེན་རྒྱར་འགྱབ། 

དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ)ལ་གསུམ། 

དང་པོ་(ཅུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། 


1\/ 


པས 
དང་པོ་(ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ལ་བཞི། 


༡ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
བཏང 

༣ བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 

༤ རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། 

1 མུཧོ་ཀྱིན་བོཏཐཔའི་ྱིར་ཚིགསོགསོབ་ཚུཝ། 


༣ འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ ཐཱ 4 4 
སོག ཾཾེྲེྲྣེྣྲྱྲ་ 

༡ གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། 

༢ རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།... 273 
གསུམ་པ་ཟུན་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 

བདེ་མ ཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། .. 291 


གག ད་ར 
ཿ:6 ཞི 'བསྐྱེད་རི མ་འདོད་འཞོའི་དགོདའས་ལ་རབ་གསལ། 
དང་པོ་ (ཝྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས།.. 304 
དང་པོ་(རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ)ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། 
གཉེས་ བཔ་ (སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ་གཉེས། 
དང་ པོ་(སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ)ལ་གཉིས། 
དང་པོ་(ཁོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ)ལ་བཞི། 
དང་པོ་(རྡོར་དྲེལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་)ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་(སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་)ལ་གཉེས། 
གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 
བཞེ ་པ་(རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་)ལ ་གཉེས། 


གཉིས་པ་༥སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པ)ལ་བ་ཞི། 
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པཿ 
གསུམ ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིེ ས། 
བཞེ་པ་ཚོ་ གས་ག སོག་པ་ལ་གཉེ ས། 


འྭ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། 


དཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་(བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ)ལ་གཉིེས། 
གཉིས་པ་(གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའེ་རྟེན་བསྐྱེད་པ ལ་གཉིས། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་བསྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་ལ་གཉེས། 


དང་པོ་(སྨྱེའི་རྣམ་གཞག་)ནི། 

གཉེས་པ་(བསྒོམ་ཚུལ་དངོས)ལ་བཞི། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

བཞི་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེ ར་ར ཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉི ས། 370 
གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས།...... 382 
གཉེས་པ་གཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ...... 390 


དཀར་ཆག 


སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ།.403 
འདིའི་རྗོགས་རིམ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ། ... 403 
ཞུང་དེ་རྣམསཀྱིསདོནད་ཇ་ལྟརབསྟན་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། 

༢ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། 

༢ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ། 

༣ ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ།..414 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞེ། 

༡ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། 

༢ ཐབས་བདེ་བའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། 
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དཀར་ཆག 
༣ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
༤ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 
༢ དེརྣམསཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིདོན་དུའགྱུར་བའིཚུལ། 
༣ སྙིང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། 


༡ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། 436 
༢ རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། 

༣ འཕྲོས་དོན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། - 
པརཔ 

གཉིསཔ་རུང་བཤད་པ་ནི། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ནི། 
གསུམ་པ་བསྟན་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།... 453 
༡ ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།... 453 
༢ ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་དངོས། 

སྲོག་དྷུ་ཏཱིར་འཛུད་ཚུལ་གསུམ། 


༈འ 


དཀར་ཆག 
༡ ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ། 

༢ དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ རླུང་གི་རྣམ་གཞག 

༢ དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

༣ དེ་ལྟརབསྒོམས་པས་ཉམས་སྱོང་སྐྱབའི་ཚུལ 
རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ། 
སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། 473 
/རོ་ཡག་་།སྐོད་འརྒྱ་ཚུར། 


སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ། 

༢ སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུ་ལ། 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་འདེང་བ། 

རྱུ་་་་ 

ཟ ཉམ་རྗེ ལ་བ སྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 496 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

༡ སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 


དཀར་ཆག 
༢ སྐབས་འདིའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༢༥ 
1 
བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས 'གླབ་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན། 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ ། 
བདེ་མཆོག་གི་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལམ། 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལམ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའེ་བླ་བ རྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 


ལཱུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
པས 

བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། རབ་སྔོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། ། 
རབ་མཛེས་མཚམས་སྦིན་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །རབ་བརྗེད་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རབ་ཏུ་དད་པས་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲབ་པ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཀུན། །སྙོལ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ།། །བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཆོག་ 
ཀས །ྣྣྣྣེྣཾ་ 
པར་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ད་ད སྣ 
འཇུག་པ་རབ་དཀའ་ཡང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རྱ 
རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཊིཀྐའི་སྙིང་པོ་བྲི། ད 

དེ་ལ་འདིར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཉུང་དུའི་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་བོ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འགྲོ་བདེ་མ ཆོག་གི་ ཚ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱུད་ངེ ས་བཟུང་ན ས་དེ་དག་གི ས་བརྗོད་ བྱ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདིའི་དོན་གྱི་བསྡུས་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་ 
རི་ག ་ 
གིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་ཆིག་མང་དུ་དོགས་པས་མི་འཆད་ 
དེ། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཅ་ མ་གཙོ་བོར་འཆད་པར་འདོད་པས་སོ། ། 

འདི་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་ 
གི་དོན་ནོ། ། 

མཚན་གྱི་དོན། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མཚན་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས། ནཱ་མའི་ 
བར་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤྲཱི་ནི་དཔལ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཁྲག་འཐུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཧེ་ལ་རོལ་བ་དང་། རུ་རྷི་ར་ཁྲག་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཇུག་པ ས། 
བ སྡུ་ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པ ར་འགྱུར་ཡང་ཁྲག་འཐུང་ ཐོ བ སྒྱུར་རོ། ད རཱ་ཛཱ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ། ཙྭཀྲ་ནི་འཁོར་ལོ། ད སཾ་བ་ར་ནི་སྔོམ་པ། བྷི་དྷ་ནི་བརྗོད་པ། ཡོ་གི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། རུད་ཏ་ར་ནི་བླ་ན་མེད་པ། སརྦ་ཏནྟ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད། ཏྲོ་ད་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཧེ ས་པའི་ཏྲའེ་ན་རོར་ སོང་བའི་ཨུད་དང་ སྦྱར་བ ས་ཡུད་ཏར་ནི་ བླ་མ། ས་བ་ 
ར་ནི་བདེ་མ ཆོག སྭཾ་གྲ་ཧ་ནི་བ སྡུས་པ། ན་མ་ནི་ཞེ ཟ་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་མར་དོའི་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །ེ 
གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། ཤྲི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་འདོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་དཔལ་ལོ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེའི་ངེས་དོན་ལ་ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
བའི་སེ མས་ཏེ། ཞེས་སོཿ གས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །རྐྱལ་བོ་ནི་ཁྲག་འཐུང་གི་ 
གཙོ་བོའོ། །སྡོམ་པ་ནི་བསྡུས་པ་སྟེ། སྡོམ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཙ་ ཀྲྭའོ། །སྔོ མ་ཚུལ་ནི ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གཅི ག་ ཏུ་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཅི ག་ ཏུ་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཧེ ་རུ་ཀ་གཅེ ག་གི ངོ་བོར་སྡོམ་པ་གཉེ ` སོ། ། བརྗོད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པར་གྲགས་པའོ། ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི་མ་རྒྱུད་སྟོན་པའོ། །རྒྱུད་ 
ལོ ས་ཅད་ཀྱི་ བླ་མ་ནི་མ་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གོང་མ་སྟེ་མ ཆོག་གོ །ེ 
རྒྱད་ཀྱིདོན་ནི་ རྒྱན་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
གཉིས་ལས་སྡོམ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི ་རང་བཞིན་རྒྱ་ 
རྒྱད་དང་། རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་བསྟེན་ སྲ བ་ཡན་ལག་ བཞིེ་ཐ བས་ རྒྱད་དང་། ཟུང་ 


ཛཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འཇུག་གི སྐུ་ནི་འབྲ ས་བུའི་ རྒྱད་དེ་ག སུམ་དང་། འདེར་དེ་ག སུམ་བརྗོད་ བྱར་ 
སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་དེའི་མི ང་གི ས་བརྗོད་པའོ། ད སཾ་བར་ཕྱི་མ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ནི་སཾ་སུ་ཁ་ན་བདེ་བ་དང་བ་ར་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལའང་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉེ ¡རཿ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་དཔལ་ནི་གོོ་སླ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་དང་སེ མས་ 
དཔའ་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅི ག་ ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། 
༈༽ ། 
རྒྱད་འདིར་ཐོག་མར་འདི་སྐད་སོགས་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 
ལེཤུ དའ་ལོ་འི་འགྲེལ་པ། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་རེ་བཤད་ཀྱང་རྗེའེ་ལུགས་མདོར་བསྟན་ན། རྩ་རྒྱད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་གཉིས་ལས་བསྡུས་ནས་བཤད་ཅི ང་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལྟ་བུ་ 
ཧེ ན་པ ས་ན་འདིར་ཐོག་མར་འདི་སྐད་ སོག ས་དངོས་ སུ་མ་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དངོས་སུ་མེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཡོའ་་ང་བུ་སོ། 
རད ཀཀ །། 
ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངག་གཅིག་པས་དོན་རྣམས་བསྡུས་ 
ར་ད ླ།།་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གསང་བ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉན་པར་བསྐུལ་ 
བ། ལམ་གྱི་གསང་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་བསྟན་པའོ། ། 
རཾ ྲ༽།ཀཾིཾི།ིེཾོཾཾེོེོེོ་ 
ནི། དེ་ ནས་ ཞེས་ པའིེ་ སྐད ་དོད་ཨཱ་ཐ་ ཞེས་ ཡོད་པ་ལ་ན་རོ་བས་ཚུལ་ བཞེར་ 
བཤད་དེ། རྩ་རྒྱུད་སྔ་མ་རྫོགས་པའི་དེ་ནས་རྒྱུད་འདི་འཆད་པ་ནི་ཡིག་དོན་ 
ནོ། །ཨཱ་ལ་ཡི ་གེ་བསྟན་པ ས་ཨཱ་ཀ་རོ་ མུ་ཁཾ་ས རྲ་ཟྷ་རྨུ་ནཾ་ནི་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེའི་ཟླ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐ་ནི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཏེ་སྦྱི་དོན་ནོ། །ཨཱ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ བོ 
དང་ཐ་ནི་ཡབ་ ིརྡོརེ་ྟེ ་ དོན་ནོ། །ཨཱ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྦབདེོྲཔོ་སཾོྣཔཾེཾས། ྣ།ྣཾིཾི 
བཀྲ་ ཤི ས་དང་ཚིག་ཕྲད་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་དབང་དུ་ བྱ་བའི་དོན་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ ས་འདིར་ནི་བཞི་ཀའོ། །རྩ་ རྒྱུད་སྔ་མ་དེ་ལ ས་བ མྩུས་ན ས་སྣོད་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
མིན་ལ་སྦ་བར་འོས་པའེ་གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱའོ། །གསང་བ་དེ་ལ་སྤྱིར་ 
བདུན་ཏེ། ལཱ་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གསང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་རང་ནི། །གསང་ 
བ་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོའོ། །གསང་བ་སྦས་པ་བདེན་པ་སྟེ། གསང་བ་གསང་ 
བའེ་པདདྨའོ། །གསང་བ་ས་བོན་གྱིས་དགའ་བ། །གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་སྟེ། །གསང་བ་བར་ཆད་མེད་བདེའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རིམོ་ཐོ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྦས་པ་མཆོད་དང་། 
རྩ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་དང་། སྦྱི་བོ་ནས་བྱང་སེ མས་འབབ་པའེ་དགའ་ 
བ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །བཤད་བྱ་དེ་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྔ་ 
མ་ལས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་མིན་ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་བྱའི་གསང་བ་དང་། ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་དྲ་བའི་སྡོམ་ཞེ ས་པའི་བར་ཏེ་འདི་ལ་ 
གཉེས། བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

` སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ 
བོ རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བྱས་པ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


དང་། ཟབ་ཁྱད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སོ་ 
དྲུག་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དེ་ཡི་དྲ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། རྣ ་ནི་བདེ་བ་དང་། བར་ནི་མཆོག་ 
སེཾེཾེཾེཾཾེཾེགེགེགམཨེརདེལདཾ་ 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། ཤཱིཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
མོ་ཁྲག་གི ངོ་བོ་ཨཾ་ཡིག་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་སྟེ། རྩ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེས་རྩ་འཁོར་གཞན་ 
ཏུ་འཆད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྩ་སོ་དྲུག་དང་དྲ་བ་ནི་རྩའི་ཚོགས་སོ། །རྩ་ 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ རླུང་གི སྭ་བྱང་སེམས་བ སྐུལ་ན ས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
གན ས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་བཉིད་དང་ ཤྲིའི་དོན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༨ ༨༨ 


གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ཤྲི་ནི་དཔལ་ཏེ་དེའི་གནས་བྷ་ 
ག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱས་ཚེ་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་སྦྱར་བ་ལ ས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བའོ། །དོན་དམ་མ་ བྱས་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དོན་ནོ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། ། 
ཞེ ས་པའེ་དོན་དུ་ངེ ས་ཀྱི་སྐབ ས་གཉིེ ༧ ཐུན་མོང་དུ་ སྦྱར་ན་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོར་བྱས་ན་དྲང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། ངེས་དོན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ཟབ་ཁྱད་ལ་སྦྱར་བར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དངོས་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསང་བ་མཆོག་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་ 
བཤད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སོགས་ཏང་བ་བཞི་བཤད་པ། འབྱུང་བ་ 
སོགས་རྐང་བ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་མཆོག་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ས། 1 ས་སི ་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འདི་སྐད་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞིའེ་ཚིག་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདྲིའི་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
གསང་བ་ཞེས་པས་འདི་སྐད་ཅེ ས་པའེ་དོན་དང་། མཆོག་གིས་ནི་བདག་གིས་ 
ཞེས་པའེ་དོན་དང་། དགྱེས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་བ་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལྭ་ཝ་པས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་འདེར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་མན་འདིར་མི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱད་ཁ་སྦྱོར་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
དང་མངོན་བརྗོད་གསུམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ངེས་དོན་གསང་བ་དེ་ནི། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ན་ 
སྡུད་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུའོ། ། 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་བ་ས་ཡི་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མཆོག་ནི་ཆུ་ཡིན་ནོ། །དགྱེས་པ་ཞེས་པ་མེ་ཡིན་ 
ཏེ། །རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་དང་སྦྱོར་བར་མངོན་བརྗོད། 
ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་འབྱུང་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྲོར་རི་རབ་པདྨ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དབྱངས་གསལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི་ང་གཅིག་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ལེའུ་གཉེས་པར་གསལ་ལོ། ད 

ཀཀ །།ྣ ྷ་ 
དང་པོ་ནི། གསང་བ་མཆོག་སོགས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དང་སྦྱར་བའེ་ངེས་དོན་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སྤྱན་སོགས་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མང་དུ་གསུངས་ 
་ དེ་ཡང་སྤྱན་སོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ 
སྟེ དེ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སོ། །ཐོས་པའི་སྐད་ 
དོད་ཤུ་ཏ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལའང་འགྲོ་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་བསྟན་ནོ། །དུས་གཅིག་ན་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ཀྱི་སྣ་རྩ་འཕྲད་པ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཀྱང་བཤད་དེ་འདིར་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། 

གཉེ དམ སྐྱེད་རིམ་ལ་ སྦྱར་བའི་ངེ ས་དོན་ནི། །རྩ་རྒྱད་དུ་སྦས་པ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས་བཤད་པ་ནི། རྐང་བའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྲུ་ 
གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཆུ་ནི་ལྟོ་བར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


རྣམ་པར་གནས། །སྙིང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་བ་ཉིད་དོ། ། 
སྒལ་ཆིགས་དབྱིག་གུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་འབྱུང་བ་རིས་བརྩེག ས་དང་། རེ་རབ་ནང་ལ་བ ཤད་ན་ལུས་ཀྱི་རྐང་བ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །པདྨ་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་ནི། དེ་ཉིད་གསལ་བ་ 
ལས། དེ་ཡི་རྩེ་མོར་མགོར་གསུངས་ཏེ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །ཞེས་དང་། དེ་མི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིན་ཏེ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྦྲལ་བ། ། 
མི་ཤིགས་གོ་འཕང་ཉམས་དགའ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་དོན་ནི་འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་བལྟའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ར་ཧ་སྱེ་ 
སར་མར་མྱེ་ས རྲ་ཏྨ་མ་ནི་ས་དཱ་སཱི་ཏཿ ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ལྭ་ཝ་པས། ར་ནི་མཚལ་པོའི་ཁམས། ཞེས་པ་ནས། ཏནི་ག་བུར་བསྟན་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་རྗེའི་གསུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་ནས་དྲ་བའེ་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དངོས་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


= རང 


འདུས་པའི་ངོ་བོའོ། །སེ མས་དཔའ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི ་ནེ ་མི་ མཐུན་འཇོམས་པར་ བྱེད་ པའེ་ཡི ཡེ་ཤེས་ ཅན་ནོ། ད 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེ་བའེ་ 
མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །འདིར་ནི ་ཞེས་པ་ནི་ ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ ྲ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་དག་པའེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་འབྱང་བས་ན་རང་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་ 
བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ 
བའོ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །དྲ་བ་ནི་དེ་དག་ 
གི་ཚོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྡོམ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཟླར ོསྣཾིཾཾ ཾྣཾྣྣེཾེཾེྲེ 
བསྟན་པར་ལྭ་ཝ་པ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
ནག ་ ་ཤེས་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔལ་མེའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཏེ་ངོ་བོའོ། །སེམས ་དཔའ་ནི ནི་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ།། 
མས་དཔའ་ནི་བདེ་དང་ སྟོང་ བ་ཉིད་ དབྱེར་མེད་ པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ ཡྱི པམ 22 མར དེ་ནི ཐོ ་བའི་མཆོག་གོ །དགའ་བ་ 
པཿ ྫ ྫཇཇཇསསས། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


པས་ཀྱང་རང་འབྱང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ནི་སྔར་བཞེན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བྱིན་པའིེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔའ་བའོ། ། མཁའ་ 
འགྲོ་ནི་རྩ་སོ་དྲུག་དང་དེ་དག་གི་ནང་གི་ཁམས་སོ། །དྲ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


༢༨༤ 


ཚོགས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སེ མས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱང་ 


བའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་ སཾ་བར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་གཞུང་དེས་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། འབྱང་བ་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། དྲང་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ནི། འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་གནས་ཏེ་སྒྲའེ་ཚུལ་ 
ལོ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་དབྱངས་དང་ཚུལ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དབྱངས་གསལ་དང་ 
སྔགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཡིད་ལ་ཕྲིས་པའེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་སྒྲར་བཏགས་སོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
སབ ཀཾ ྣ།།།། །།  ྣཾོ་ 
ནི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདེས་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆོག་སྟོན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། ཁུ་ཁག་གི་འདུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་ཆེན་ནི་འབྱུང་གནས་ 
སྒྲ་ཚུལ་ལོ། ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བས་བསྟན་པར་བྱ་བས་ན་དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཚིག་གོ །དེ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི་དབང་བོ་དྲུག་གི ས་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་དབུས་མཐར་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་གསང་བ་དང་དབུས་མཆོག་ 
དང་མཐར་དགྱེས་པ་དང་། ཡང་དག་གནས་ཀྱི་དོན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་མདོར་བཤད་པ་དེ་ནི། ས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
དགོངས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མ་ཐུགས་དང་དབུས་གསུང་དང་མཐའ་སྐུའེ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་མཐོ་རིས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་ 
དང་ཁྱད་དགའ་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་ཏེ། བསྲུབ་བྱ་ 
སྟེ་གཙུབ་སྙན་དང་། སྲུབ་བྱེད་དེ་གཙུབ་ཤིང་དང་ལག་པའི་རྩོལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རིག་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གསུམ་པོ་གང་ 
ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་མེ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཏེ་བསྲུབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། སྲུབ་བྱེད་ཡབ་ཀྱི་ཞྡོ་རྗེ་གཉི རེ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ཿ ཤེ ས་འབྱུང་ཡང་། བརྟགས་ན་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མི་གནས་ཤིང་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྔགས་བཟླས་བསམ་གཏན་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
བླཟས་པ་ལ་སྙིང་བོ་སོགས་ཟློ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་དང་། རིམ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་བ སམ་གཏན་གཉེ ས་དང་། ལ་ སོག ས་ཀྱི ས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་དང་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་དང་། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ཉིད་དེ་ལ ས་ཁ་ སྦྱོར་ཞིང་ཞི དུ སོག ས་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དེར་མ་ཟད་ཆོ་གའི་ཡེ བྲི ཤེ ས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་ 
ཤེ ས་པའོ། ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པ་ཡི ་བདེ་མ ཆོག་གི་རྩ་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་ 
སྟོན་པས་གསང་བདག་ལ་གསུངས་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ལམ་གྱི་གསང་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་མ་སྦྱིར་མཆོད་པ། རིག་ཀ་ལྡན་མ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། རིགས་ 
ལྡན་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབུགས་འབྱིན་པར་མ་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། དོན་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་མཆོད་པའི་རྫས་ནི། དབུགས་ནི་ཤ་ཆེན་ 
པོ། བར་མ་སྟེ་ཁྲག་གོ །མཆོད་དག་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །དྲི་ཡི་ནི་དྲི་ཆེན་པོ། 
སོགས་པའོ། །ཀྱང་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་ཞེས་པའོ། །གང་ 
གིས་མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚེས་བཅུའོ། །གང་ 
ལ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
འོས་པའི་རིགས་ལྡན་མ་ལའོ། རྟག་ཏུ་ནི་རྒྱུན་དུ་འཆོད་པའེ་དོན་ནོ། ་ 
ངེས་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དབུགས་འབྱིན་ནི་སྣ་བུག་གཡས་ 
འཇུག་པའོ། །མཆོག་ནི་དབུ་མར་བཅུ་གནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉེད་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ད 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སོགས་རྐང་བ་དྲུག་སྟེ་འདོད་བ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གསུམ་ཀའང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའེ་མཆོག་གོ །དེ་གསུམ་ལས་མཆོག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའོ། ད 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ ཁའ་འགྲོ་ 


མའོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣལ་འ ར་མས་ 


རེ ས་སུ་བཟུང་བ ས་དེར་གྱུར་བའོ། །ག སུམ་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་ 
འབོར་ལ་བྱངབ་སྟེ།ད་གཉས་ནི་འཇིགརྟེ་པའི་རྣལ་འབྱར་མའོ།།ཡདནི་ 
ནང་དུ་ ཆུད་པ་སྟེ་ག ཞན་ ཏུ་མི་གཡེ རགོན་ སྦྱོར་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ག སུངས་པ་ 
བཞིན་བྱས་པ་ཡིས་མངོན་པར་འདོད་པ་མི་འོངས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཕོ་ཉ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁུ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་བོ་རྣམས་ཆི མ་པར་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་ནི་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ལྡན་ 
མཆོད་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེ། གཞན་གྱིས་མིག་གི ས་མཐོང་བ་དང་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་དེའི་གཏམ་ 
རྣ་བ ས་ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡི ས་ཀྱང་། ལ ས་ཀྱི་སྒྲི བ་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་ལ རཾ 
གྲོལ་བ་སྟེ་འདག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་གསོག་པ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱི་དག་བྱེད་དེས་སྡིག་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་མེ་ལ་བརྟེན་པ་དེས་གསང་སྔགས་ཟློས་པའེ་ 
བཟླས་བརྗོད་དྲང་ངེས་གཉེས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་ 
ཐ་་དོད་བུཾ་ང་ཅུད་། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིེས། སྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའིེ་དམ་ཚིག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མ་ཡེངས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


གི་ཚིག་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱད་གཞན་དང་། རྒྱད་འདིར་གསུངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྔགས་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་དང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྲང་རྩི་མཚལ་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་སྟེ། སྦྲང་རྩི་ནི་ཚིལ་ 
ཆེན་དང་དེའི་ཞག་གོ །མཚལ་དང་ནི་ཟླ་མཚན་གྱིས་ཁྲག་གོ །ག་བུར་ 
བཅས་ནི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་རྭཀའོ། །ཙན་དན་དམར་པོ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ། 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དབུས་སམ། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའེ་དབུས་ 
སི།ཾ ཀཾ །ཀ 8|1¡ ྷ 
དེའེ་མཚན་མ་ནི་ཐོད་པའོ། །མཚན་མ་འཇིན་པ་ནི་ཐོད་པ་ནས་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་རྩེ་སྦྱར་བས་བླངས་ཏེ་མྱང་བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་བདུད་ 
རྩི་བཞེན་དུ་སྦོམ་ པོ་སྟེ ་མཐེ་བོང་ནི་རི་རབ་དང་། མཐའ་ནི་མཐེའུ་དང་དེའེ་ 
ལྷག་མ་ ནི་སྲིན་ལག་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱས་ཏེ་དཀྲུགས་ལ། ཨོ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲེཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱང་བར་བྱའོ། ། འདི་ལ་ངེས་དོན་ཞིག་ཀྱང་བ ཤད་དེ། ག་བུར་བཅས་ 
ཞེས་ པ་ནི ནི་བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
སྦྱེར་བའི་དོན་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་མིག་སོགས་དབང་བོ་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཏེ། ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བོ་དྲུག་འདུས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་བོ་གཉེས་འདུས་པའོ། ད 
དེ་གང་ཞེ་ན། སྦོམ་པོ་སྟེ་ལབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐའ་ལྷག་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་སྟེ། 
དེ་ཡང་པདྨ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་མཐའ་དང་། པདྨ་ནི་དེའེ་ལྟག་སྟེ། དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ 
ཤི ་ 

སྔར་བཤད་པ་དེ་ཞེ་བའེ་བཏུང་བ་ལྷའེ་བདུད་རྩི་བཞེན་མྱངས་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་' པོད་ཕ། 


བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་སྟེ་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། 7 ་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་དང་བ ཅུ་ ཕྱེད་དེ་ལྔ་བའི་བ ཅུད་ལེ ན་གྱི ས་བདེ་བའི་ 
རྟེན་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་ 
པ་འདི་ནི། དངོས་གྲུབ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བཞི་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་དེ། མཆོད་བཞི་ཞེས་ 
པ་ལ་དོན་འཆད་ཚུ ལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། འདིར་ནཱ་རོ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱ་དང་ཕྱག་ཆེན་དང་དམ་ཚིག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ ས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཆེ་དབང་ 
བོ་གཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཞིེ་ལས། ལས་རྒྱའེ་སྐབས་སུ་ནི་དབང་ 
བོ་གཉིས་དངོས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། དམ་རྒྱ་ལ་བསྒོམས་པའེ་དབང་ 
བོ་གཉེ ས་དང་། ་ རྒྱ་ལ་དཔྱིད་ཐིག་གཉེ ས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཕྱག་ 
ཆེན་གྱི་ཚེ་བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་གཉི ས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བོ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་སྟེ་དེ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་མི་རང་དགའ་བ་ཡི་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


བདེ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱས་ཀྱང་། རེ་སྟེ ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འ རེ 

འཛིན་པ་ཡིས་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་དེ་ལྟ་ བུར་ནི་ 

བྱེད་པ་ཡི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 
བཞི་པ་གསང་བ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། རི་བོ་ཚང་ཆིང་སོགས་རྐང་པ་ 


ར་༽ ༢༨ 


བཞི་སྟེ། རི་བོ་དང་། ཚང་ཆིང་ནི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའོ། །སྨན་ལྡོངས་ནི་ 
སྨན་གྱི་ཚལ་དང་། དེའི་དོད་ལ་དུག་དང་རི་སུལ་ཞེ ས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ེ ཆུ་བོ་ 
དྲག སྣ ཁྣ་པྣ༽ྣཾཔྣཾྣཾྣ༽སྣཾ 
ནས་ཆགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་ནི་ཧེ་ 
རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱིས་སམ། ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
དེ་དག་བརྡས་བཤད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱང་ 
གནས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བས་མི་གཡོ་བས་ན་རི་བོའོ། །དམན་པས་གཏེང་ 
དཔོག་མི་ནུས་པས་ན་ཚང་ཚི་ ང་ངོ་། །བདུད་རྩིའེ་ཁུང་བུ་ཡིན་པས་ན་ཕུག་གོ ད 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཟབ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུའེ་འགྲམ་མོ། །གདོད་ནས་ 
གྲུབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
ཕོའི་མེས་ཉེན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ན་དུར་ཁྲོད་དོ། །བརྡས་ 
- ཤད་པའི་གན བོ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྫོག ས་རིམ་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ཆེའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཉེས་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་སྔར་ 
འབྱུང་བཞི་སོགས་ལུས་ལ་སྦྱར་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གླེང་ 
གཞིར་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པས་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེའུ་ 
འདེས་འཇུག་པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའོ།། ལེའུའི་སྐད་ 
དོད་པ་རི་ཆེ་ད་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ང་གཅིག་གི་དང་བོའོ། ། 
དེ་ཡན་ནི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

ལེཤུ་གཉིས་པའིེ་འགྲེལ་ལ། 

གཉི ས་པ་ལྷག་མ་ཞེ་དགུས་དོན་དེ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

བོ འདིར་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་བར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་གཞུང་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་བཤད་རྒྱུད་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུགས་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སྡེ 5 ས་མཛད་པ་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབ ས་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ྣེཾེོྣསཾིིཾཾིཾྲཾྲཾ་་་ 
དླདླློོ་ ནས་པ་རོལ་འགྲོ་ཞེས་པའིེ་རྐང་བ་ 
ལྔ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ བྱ་ཞེ ་ན། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སློབ ་དཔོན་ནེ ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས་ པའེ་ མཚན་ 
"ཀཀ ན་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་ 
དཀ ༼ཀྣཀྣཔྣ2ྤ2ྣཔྣས༽ "༽༽ྣ༽ྣ༽ྣཾྣཾ༽ྣཾ* 
འཐུང་གི ་གསང་སྔགས་རྣམས་ལེ གས་པར་ཤེས་ནས་ཟློ་བའེ་བསྟེན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་དང་། ཁྲོ་མེད་ནི་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། གཙང་བ་ནི་རྩ་ལྷུང་སོགས་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་སེམས་འཁྱོག་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མཁས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་ ཤེས་ན་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར་ ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རོལ་འགྲོ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། ། 
གཉེས ་པ་ལ ་བཞེ། སའེ་ འི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག །བུམ་ 
པ་བསྒྲུབ་ཅིང་དགོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ས་སྦྱང་བ་དང་། བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ དེ་ལ་ ལྱི་བ་ ལྡིང་བ་ ཡིས། ནས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་བརྩམ། ཞེས་པའེ་བར་རྐང་བ་དྲུག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་དེ་ལ་ལྕི་བ་ལྡིང་བ་སྟེ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ས་ནི་ཉེ་བར་བྱག་གོ །དེས་ནི་བ་བྱང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཏེ་དེ་ལྔས་བྱུག་ 
པའོ། །དེར་མ་ཟད། དུར་ཁྲོད་དུ་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། མི་འཆི ་བཅུ་ཕྱེད་དེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ས་ནི་རྩེ་བར་བྱགས་ཏེ། ས་དེར་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བི་བ་ཡང་དག་པར་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །རྩོམ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅི ལོ 
དངོས་མིན་ན་འང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དེ་རུ་ནི་བསམ་པར་བྱས་ནས། རོ་བ སྲེག་ 
བཟང་བོར་བྲི་བར་བྱའོ། །རྐང་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྐབས་འདིར་རྗེས་བཤད་ 

གག སྣཾེིཾཾིཾཾཾཾླ་་་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྔའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་སྤྱི་བོ་སྟེ་མགོའི་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་ལ་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོ་བསྲེགས་པའེ་ཐལ་ 
བ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བྱགས་པ་དང་། རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
གིས་རང་གི་ལུས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རུས་པའི་འཕྲེང་བ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


༨༩༤ ༢ ༢ ༤༨ ༤ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་ལས་བྱས་པའེ་འཁོར་ 
༤༨ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ 
ལོ ས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ་དང་། རུས་པའི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་མི་ 


མགོའི་འཕྲེང་བ་ལྔ་བ ཅེ ཤལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་ནི་ལག་པའི་གྲུ་ 
དྲ །ཾཾ སཾ །། ། ། །ྣ་། 
ཆས་སུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ནས་ཁག་འཐུང་དཔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དེའི་ སྒྲུ ་ཐབས ་སྒོས་ པའོ། །ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས ་པ་འདི་ཡི ་སཱིང་ གར་མཚོན 
པའི་ལུས་ཀྱི་ གནས ་རྣམས་སུ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་འཁོར་ ལོ ལོ་དགོད་ རཾ རི ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པའི་གོ་བགོཿ ས་ནས་ཏ་བསྐོཿ མས་པའི་མཐར་བགེགས་གཞོམ་པ་སོཿ གས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེ གས་བསལ་ན ས་ཕྱི ས་མི་འཇུག་པའི་ཆེ ངོ 
དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རྣམ ས་ནི་ཕྱོག ད༨དཾེཾེཾྲ སུ་དགོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
འོག་ཏུ་ཡང་ནི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་མཚོན་ཆ་དགོད་པ་སྟེ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི་བསྒོམ་མོ། ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་བཀོད་ 
རད ྣྣོ་ སྟང་དུའང་ 
མདའི་དྲ་བ་བྱའོ། །སྤར་ཡང་མཁའ་ འའ དེ ་སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ གུར་བྱས་པ་ འདི་ 
ནི་བདགཉིད་ལ་བགེགས་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར 
གོ་ཆ་དེ་རྣམས་བགོ་ ས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའེ་དབང་བོས་ཀྱང་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཕྱིད་བ་སྟེ་གཞིག་མི་ནུས་ན་བགེགས་གཏན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞི་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྲུངས་ཤིང་རྩ་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
དཾ །༽ིཾི།ཾིཉ}ྣ་ 
དང་པོ་ནི། ནས་སེམས་མེད་སོགས་རྐང་པ་དགུ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱས་པ་ 
ཟྲགེིགེི ྐ།ི།༽ཾ༽ཾིཾ་་ 
ནི་མི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་སྐུད་པའམ། མི་རོའི་ རྒྱས་པ་ 
ལ་བྱས་པའི་ཐིག་སྐུད་ལ་འཆད་དོ། །འམ་ཞེས་པས་དེ་མེད་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁག་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་ཡི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་པའེ་ཐིག་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཐིག་གདབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ། ཚིག་དོན་བསྡུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི་རྩ་བའི་ཐིག་ 
ཁུ་གང་བའམ་ཁྲུ་བཞིའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བཞི་བ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་མཉམ་པ་ཟུར་བཞེ་བ་རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

དཔྱད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའོ། །དྲ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཚེགས་སོ།།བདེ་མཆོག་ནི་གཙོ་བོགོ།།དེལྟར་ལས་ཟིག་ཐེབས་ནས་སྟ་གོན་ 

གཉིས་པ་ནི། གོང་གི་རོ་བསྲེགས་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
རྐང་བ་གསུམ་གྱི་དོན་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱིས་འདིར་ རྡུལ་ཚོ ན་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བི་བ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན། རོ་བསྲེགས་སོལ་པའི་ཕྱེ་ 
མ་ནི་ཚོན་སྔོན་པོའོ། །དུར་ཁྲོད་སོ་ཕག་ནི་ཚོན་དམར་པོའོ། །དེས་ཚོན་ 
དཀར་བོ་མི་རུས་ཀྱི་ཧྱི་མ་དང་། སེར་བོ་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྡང་ཁུ་ལོ་མ་ 
ལྡང་ཁུའི་ཕྱེད་མ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བོ་བྲི་བར་བསྟན་ཏོ། འེ 
ཡང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་གསུམ་སྟེ། ཚོན་དེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ནི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གེ་སར་ཡང་དག་དང་ལྡན་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན་མངོན་ 
གེགས ོ།ཾཾྣཾྣཾ་་ 
རདནད།གྣྣོྣོྣཾྣོོྣཾེོཾྣཾྣཾྣཾྣ༽ྣ།ཾྣཾ ྣ ཾ | ོ༼ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲི་བར་བསྟན་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། །ལྟེ་བར་དགོད་བྱ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ས་འོག་རྣམས་སུ་ 
དགོད། །ཅེས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པའི་སྐོར་འཆད་ 
རེ རྐང་བ་ཉེར་གཉི ས་ཀྱི་དོན་འོག་ ཏུ་བླངས་ན ས་ཕྱོག ས་གཅི ག་ཏུ་འཁྲུགས་ 
བསྡེབས་ཀྱིས་འཆད་པས། གཞན་གྱི་དོན་བཤད་ན་དེ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མང་ཡང་གང་བྱེད་ཀྱང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པའི་འོག་ཏུ་འམ། ཅིག་ཅར་དུ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་ 
དག ྣ༨༨ྣ༨ད༩དཤད5༩ཚ༩༅ཀ༽ 
མཐུ་ཆེ ་བར་གྲགས་པའེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་ནི་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ། གཟི་བརྗེད་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་དང་། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཆེས་ཆེར་ བཞད་པ། དབུ རིར རེ་ལའང་ཐོད་ སྐམ་ལྔ་ ལྔའི་འཕྲེང་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ། བདེ ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས ་བཟང་ངོ། །ཞལ་བཞི་ 
མངའ་བརའི་རི་རེ་ལ་ སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གླང་ བོ་ཆེའེ་ ལྤགས་པ་ 
རློན་པ ་རྣམ་ པར་བགོས ་པ། དཔལ ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བའེ་ མཐར་བཐུག་ གི ་བར་དུ་ 
སྨིན་མ་བཟང་བོ་དབྱེས་པ་སྟེ་གྱེ གྱེས་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་ཁ་ ཊཱ ་ག་དང་མིའེ་ཐོད་ 
བ་བསྣམས་བ། བརྒྱ་ཕྱེད་དེ་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་ 
གྲ རྒྱན་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་མདུན་ན་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ྲེཾ་ སྤྱན་གསུམ་མ་དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་མ། ཀྭ 
མིར་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་བསྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པའོ། །འདིར་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ནི། དེའེ་དོན་བཤད་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
རྣམས་ནི། ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དཔའ་མ་ཉེར་བཞེ་བསྒོམས་ 


ནས་མཆོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་ཡང་བསྒོ༔ མས་ལ་ 


མཆོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོར་ཡང་དག་གནས་པ་མཆོད་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །སྒྲུབ་པོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དཔའ་ 


མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་མཆོད་པར་བྱའི། རེ་རེ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོག་གི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 
དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞེ་དང་མཚམས་ 
བོཾ ྲགཇེེཾེཾེཾེཾ་ 
ཏུ་འཆད་པས། འདེར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འོག་མ་དྲངས་ནས་འཚད་པ་ནི། ནམ་མཁའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ 
ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་སྟེང་དུ་སྟེ་མཁའ་ སྤྱོད་པའི་ ཐུགས་འཁོར་ གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགོང་པ་སྟེ་ 
ག ཞུག་གོ ། ས་སྟེང་སྟེ་ག སུང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགོད་པ་སྟེ་གཞུག་ 
གོ །གང་ཡང་ས་འོག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་ 
ཤེ ས་པ་དེ་རྣམ ས་ནི། ས་འོག་རྣམ ཀོ སུ་སྟེ་སྐུ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམ ཟོ 
དཾ ་ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བུམ་པ་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཅ་བ་ 
སྐྱོན་མེད་པའོ། །བུམ་རྫས་ནི། མུ་ཏིག་དང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ཧེ་མུ་མིན་ 
དང་ བྱུ་རུ་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་བགྲངས་པས་རིན་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་དེའེ་ནང་ལེགས་ 


པར་དགང་ངོ་། །བདུད་རྩི་དང་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟོད་ཐོད་པ་ནི་བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །མགྲིན་པ་སྲེད་བུས་དཀྲི་བ་དང་། ཁ་ནི་འདབ་མ་ 
ཅོནོ་ གྱི་ )ི ང་ལོས་བརྒྱན་པར་ བྱ་བ་དང་། རས་ཀྱི་གོས་ག སར་ ཟུང་གི ས་ནི་ 
མགྲིན་པ་ལེགས་པར་དཀྲིས་པར་བྱ་ལ། བསང་སྤྱད་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་བཟླ་ 
བ་སོགས་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་འགོད་ཚུལ་ནི། ཐུམ་པ་བརྒདནི་སྒོ་བཞི་རུ་གཉིས་གཉིས་ 
རམ་པར་དགོད་ཅིང་། གོས་ཟུང་གིས་ནི་ལེགས་པར་དཀྲིས་པའི་བུམ་པ་ 
དགུ་བ་ཤར་རམ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ན་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། མཆོད་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། གསེར་རམ་སོཿ གས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། གསེར་རམ་དངུལ་ 
ལམ་མུ་ཏིག་དང་རིན་ཆེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་ 
བྱའོ། །མཛེས་ལུགས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྔར་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྦྲས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སིས ཀཀ ཟླ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་སོགས་མན་ཚད་དེ། གྲོང་མཆོག་སྟེ་དཀྱིལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཆོད་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་ 
པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་དྲི་ཞེམ་པོ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་ 
པར་གདབ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོ་ནི་ཞལ་ཡིན་ལ། ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
ཡོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ལ་དེ་གདབ་ཅེས་པའོ། །འདེར་གལ་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་འདོད་ནས་མར་མེ་བརྒྱ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཅིག་ 
འབྱུང་ལ། ནམ་མཁའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཅིང་། དེའི་འཕྲོ་གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ 
དང་དེ་བཞེན་ཏུ་སྤོས་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་ཅེས་ 
པའི་རྐང་བ་གཅིག་འགྱུར་ལ་ལར་མེད་ཅིང་། ཡོད་པ་ལྟར་ན་བ རྒྱ་ཕྲག་གི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །གང་ལ་མཆོད་ན། དབལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་གཞན་རྒྱལ་མཚན་དམར་བོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེར་བོ་དང་དཀར་བོ་དང་གནག་པོ་དང་སེ རྩ་ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ནི་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྟེང་ནས་འཕྱང་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དུ་མ་དང་། 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་ནི་ལོགས་སུ་ཡོལ་བ་དག་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཡིས་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ 


དང་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་གཞམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
༈ི གཉིས་པ་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག 
` བླ་མ་དང་ལྷ་མཉེ ས་པར་བྱ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག ཞུག་ཅི བོང 
བསྐུར་བ། ཡོན་དངུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ 


དགོས་པ། དབང་བསྐུར་པའི་ཆེ་བ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ རྩ་བ་མ་དྲངས་པར་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ ལེའུ་གཉིས་པ་ 
བཤད་ཟི ན་པ་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དབང་བསྐུར་པར་བྱ་བའི་སློབ་མས་དང་ 


ལོ ་དབང་གི ་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལེ ག ས་པར་མཉེ ས་པར་ བྱའོ། ། གང་གི ཅེ 
ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པས་ཤི ན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་ཇི་ལྟར་ནུས་ 
པས་བླ་མ་མ ཆོད་ན ས་དབང་གི དོན་དུ་ག སོལ་བ་གདབ་པོ། དྲེ ལ་བུ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་ཅན་སྟེང་ནས་དཔྱངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟེ ང་དང་ཕྱོག ས་ནས་བ རྒྱན་ཅི ང་། ཤི ོ སྒ་སྙན་པའི་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ་བ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི ས་རྔ་སྟེ་ཅང་ཏེ འུ་བ རྡུར་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འདེ་ལ་བརྡས་བ ཤད་ན་དྲིལ་བུ་ནི་ལོ་གྲངས་བ ཅུ་དྲུག་མ་དང་། རྔ་ནི་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་བུ་མོའོ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྙན་པ་ནི་ངག་སྙན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་སོགས་དང་། བརྡུང་བ་ནི་ཚགས་པ་སྟེ། དཀྲོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མས་ 
རིག་མ་དེ་དག་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པའོ། །སྐབ ས་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དུས་སུའོ། ། 

སཾ ྣཇྣཉེཾེཾེཾཾེཾེཾེྲེེྲ་ 
དབང་བསྐུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ནས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བར་བྱའོ། །ཡང་བརྡས་བཤད་བ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཨ་ཆོད་ནས་ནང་གི་ྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བུར་ 
བྱས་པས་ན་བུ་སྟེ། མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་ནི་དར་རམ་རས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགབ་པར་དབྱའོ། ད 
དེའི་དར་གྱིས་མི་གསལ་བ་དང་། བཀབ་པས་ནི་གསང་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མིག་བཀབ་ནས་སུ་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་སྟེ། ཟལ་མོའེ་བར་ 
དད །ྣ།ྣྣྨྣྨཔྣྣྨྲྨ་་ོ 
དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མ་གཡེངས་ 
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བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བསམ་པའོ། །བློ་བཟང་སོགས་རྐང་བ་གཅིག་ནི་ལོ་ཆེན་དང་མལ་གྱི་འགྱུར་ 
ལ་ཡོད་པས་མི་དགོས་པ་འདྲའོ་གསུང་། ཡོཿ ད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་པོ་ 
ལ། ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་བདེ་མཆོཿ ག་ཞལ་ལྷོར་གཟིེ གས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། ལྭ་ 
གཞན་གསུམ་དུའང་མེ་ཏོག་འདོར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་ཐལ་མོའེ་ 
མིག་དར་ ཕྱེ་ལ་གང་དུ་མེ་ཏོག་དེ་ལྟུང་བའི་ལྷ་དེ་ནི། སློབ་མ་དེ་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞན་དང་དེའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྟན་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཐར་ཕྱག་ བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། བུམ་དབང་དང་། དབང་གོཿ ང་མ་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ནི་མི ང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ ་མིང་སྟེ་གསང་མཚ: ན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱའོ། །ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྡེ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སོགས། བདུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ནི་བཤད་རྒྱད་དུ་འཆད་པ་ལ་དགོཿ ངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དྐ¢5ོོ་ 
སྦྱིན་པའི་ཆེ ད་དུ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ལེགས་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་སློབ་མས་ཕུལ་བའེ་རི རིག་ མའིེ་ ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོར་བྱས་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་མཆོད་པ་བྱའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་འདི་ཡང་དག་སྤྱད་པར་ 
 དདདདཾིཾིཾ།ོཾ།།ཾ ་ 
ལྟོས་པའི་ཉེ་མ་གཉེས་པའེ་ནམ་ ཕྱེད་ དུའ། །གཞུང་འདེས་གསང་དབང་ བསྟན་ 
པར་བཤད་དོ། །མཚལ་ཆེན་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྐད་དོད་རཀྟ་ནི་ 
ཆགས་པ་སྟེ་བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཐིག་ ལེའོ།། 

དེ་ལ་འབྲ་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། སྔགས་པས་སློབ་ 
མའེ་ སྙིང་ཀ་ ལ་སོགས་བའི་དེ་གནས ་རྣམས་ སུ་རེག་ སྟེ་ཐིག་ ལེ་བྱའོ། །མློབ་ 
མ་ཡི ་ནེ ནི་གདོང་ཕྱེ་ ལ་ ཞེས་ ཐོ འདི་ སྔར་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་ རཾ སྐབས་དང་། 
གསང་དབང་གི་སྐབས་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱར་དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པ་ལ་ཏེནབརེན་པའིདྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང།དའདེཁོན་ཉིད་བསྟན་པ 
གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དཀྱིལ་འཁོརགྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པ་ལྷ་གང་དང་གང་ནི་ 
ཀན ྣྣ།ྣཾཾོྣསྣཾེས༽ 
དབང་རྫོ་གས་པ་དེར་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་རིམ་གཉེ ས་སྟོན་དགོས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དབང་ 
གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཟིན་ནས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ནས་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གུས་པ་བཏུད་ནས། སྔར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས་པ་ཡིས་བསྐོར་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ནིི་བླ་མ་བྱ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་གྱི་ཆོ་གས་ཕྱག་ 
བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པནངན་།། ་ 
སྲང་ནི་བ རྒྱ་སྟོང་སྟེ་འབུམ་ད བུལ་བ་དང་། དངུལ་ལ་ སོག ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་དང་། རས་ནི་ ཟུང་དུ་གྱུར་པ་བ རྒྱ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དམ་པ་དང་། གསེ ར་ལས་བྲས་པའེ་མཆོ༔ཿ ད་ ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ ་སེ ར་རལ་ཁ་དང་། 


ཆུང་མ་བཟང་བོ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཉིད་དང་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་རྒྱུད་གཞན་ 
ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། བླ་མ་ལ་བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ནི། གསེར་སོགས་ཕུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱའོ།།བདག་ 
འཕུལ་ཚུལ་ནི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲན་དུ་བདག་ཁྱེད་ལ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བ་ལགས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ན ས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ས་རབ་ཏུ་ངེས་ 


པར་་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱས་ན་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
མཉེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུ་མ་སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་མའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་དང་བསྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ 
པ་པོ་དེ་ཡི་ཅི་བྱགྱི་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གིས་ 
བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་གྲུབ་པར་གྱར་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱིས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


མཁའ་རྒྱུ་བ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྨན་རྐང་བ་ལ་བྱུགས་ 
པས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སླེབ་པའི་རྐང་མགྱོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆེ ། 
བསྐལ་བར་ཐུབ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ 


གྱིས་རྟག་པར་ རྒྱན་ ཏུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུག ས་ནི་སྦྲལ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གདུག་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ལན་ཅིག་བལྟས་པས་ངེས་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཅིག་བལྟོས་པ་སྟེ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐབས་ 
ཤསདབྱེརམེདཀིསྱརབཉིད་སྐྱེད་པརབྱད་ནུས་སོ། 

བཞི་བ་ནི། སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་མ་བསྐུར་བར་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བར་ 
འདོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་པར་སེམས་པ་དང་། སྨིག་ 
རྒྱའེ་ཆུ་ནི་འཐུང་བར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ 
ལ་གཉེས། འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། དབང་འདི་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་པོ་ནི། འདེའེ་དབང་ཐོབ་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་བ་དང་། རྒྱད་ འདེའི་རྣལ་ 
འབྲོར་བ་ འདི་ནི ་རེམ་པ་བཞིན་མཆོག་ཏུ་ གྱར་པས་རབ་ ཡིན་ ལ། སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གོ །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྟེ་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ རྒྱན་ ཏུ་ཡི གཔ གྱུར་པ་དེ་དང་དེར་ལྷ་དང་ལྷ་མི ༨ 
དང་མི ་རྣམས་ཏེ ་འདི་དག་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཅི ང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱད་འདི་རུ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཕོར་གསུངས་ལ། འདེར་དབང་བསྐུར་ན་བལྟས་པ་ 
སྟ་བྱ་རྒྱད་དང་། རྒོད་པ་སྦྱོད་རྒྱད་དང་། ལག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་ལག་བཅངས་ 
ཀྱི་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་དང་། ོ་ གཉིས་གཉིས་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སེ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གྱུར་བ་ཡི ན་པས་རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་དང་། ྲ།གེཾེཾེཾྣཾཾཾོེོ་ 
གྱིས་མནན་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ ་པ་པོར་གསུངས་པ་ ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ ས་ལམ་འདིར་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ག ཞན་གྱི་ 
དབང་ལོགས་སུ་ཞུས་མི་དགོས་ཞེས་པ་མིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའམ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གམ། 
གསང་བ་འདུས་པའམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ཉེད་ཕྱིས་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་བར་སྟོན་པའོ། །རྒྱད་འདིར་བཤད་པ་དང་མ་ 
བཤད་པར་རྒྱད་གཞན་དུ་བ ཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཀུན་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀར་བརྗོད་པ་བ མུ ཟོལ རྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་ནམ་ཡོན་འབུལ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལེཤུ་བཞི་ལའེ་འགྲེལ་པ། 

༈ གཉེ ས་པ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་ག སང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག ལམ་གྱི་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། རྩ་སྔགས་བསྟན་ཅིང་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་བཤད་པ། སྦྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བཤད་པ། བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྲུང་བའི་སྔགས་བཏུ་བ། བཟའ་བའིེ་ 
དམ་ཆིགས་བཤད་པ། མཆོད་པ་བཞིའེ་གསང་བ་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་ 
གཉིས་བཤད་པ། དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ། ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 


༢༨ ༽ི༄༅ ༡༩ 


དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་ཉིད་བཞེ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དག ༼༼༩ཨ༩༼༼༼ཨྣྨྣྨྣེྣྷེྲེེ་ 
པ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཞི་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་གནས་ སྤྱིར་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འཁོར་ལོ་ 
ག སུམ་ན་རྣམ་པར་འགྱིད་པ་སྟེ ་རོལ་བའི་ཞེ ས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དེ་ཉ ` 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་གཟུང་ངོ་། །བརྟེན་པ་ 
ལྷའི་དེ་ཉིད་ནི། བརྩོན་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནི་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱིས་བཤད་ན་ 
རབ་གཏུམ་མ་སྔོན་ལ་དང་། བརྩོན་ཆེན་མ་རྗེས་སུ་འོང་ཡང་། འདིར་གོ་རིམ་ 
བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཆེད་དོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་རབ་གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། 
བཞེ་དང་། དཔའ་བོའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལངྐའེ་དབང་ཕྱུག་ 
འགོད་དོ། །ས་སྲུང་མ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ཐཾ 81 རར 
ཆང་འཐུང་མ་བཞེ ་ནིེ ་གསུང་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོན་བསྐོར་དང་། 
ལྗང་ལྷ་མོ་སྟེ ་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་དང་། ཤེ ན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣམ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་འམ་ བྱ་གདོང་མ་བཞེན་ནེ ་དེའེ་མཚ མས་བཞེར་གཡས་བསྐོ་ ར་ 
གྱིས་འགོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུང་སྐྱེས་མ་དང་། རྒཾ༦ན་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

མ་སྟེ་ཆང་འཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་བཞེ་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཡོན་བསྐོར་དང་། རབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་ 
དང་། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་མ་དང། བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་མོ་བཞི་ནི་དེའེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འགོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། | 

འདིར་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཇི་ 
ལྟ་ཕྱི་རོལ་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཅིག་འབྱང་བ་ལྟར་ན། ལྷ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་དབུས་སུ་འགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ནང་ལུ ས་དཀྱིལ་ གྱི་གན ས་ཉེ ར་བཞི ར་ཡང་དགོད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞེ་བོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་ནས་གྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་བོ་རང་ 
རང་གི་ཞིང་དབུས་སུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བ་སྟེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཨོ་ནི་ཐོག་མ་དང་། མཐར་ནི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར་ 
བར་་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཁྲར་ཀ་པ་ལ་པྲ་ 
ྲ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱེ་ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བར་ བྱའོ་ཧེ ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་སྔག 0 ཟླ་བནི་རབ་སྟེ་ )ི ོ 
ཏུ་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་མཐོང་ན་ཚུ ལ་ འདི་ནི ་མེ ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་ ལ། རྒྱད 
གསི ཾཾསཾཾཾྣཾེྣཾཾྣཾྣཾྣྨྣླཾེེོེ་ 
སོག་མའམ་རྩ་དང་མཚུ ངས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་བལྟོས་ནས་སྟོབས་ 
ཆུང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྔར་ 
དཟདུ།  གཀགཀ།ཀ ཀཀ | 
དུ་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྷ་རྫོག ས་པར་ བྱའོ། ། འདི་ལྷའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ 
འབྲེལ་ལོ། ཁྱམ་དུ་ནི་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའི་ནང་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བ་དེ་ནི་དེར་ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་བ་སྟེ | ཐལ དེ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུའཐོབ་པོ། ། 

དྲེས ཾེཾེེངུྱུྱྱ་་ 
བའི་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ། །བརྟེན་པ ་ལྷའེ ་དེ་ཉིད་ནི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའེ་རྫོགས་རིམ་ གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་འདི་ནི་རྡོར་ 
བཟླས་ སོ། །ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་རྡོར་བ བླ ས་དང་ཕྱིའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནཾ ས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཞུགས་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་ 
དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
དགོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུྭ་ཝ་ལའི་འགྲེལ་ལ། 

༈གཉིས་པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 

པ་ལ་གཉིས། བཟླས་པའིེ་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་དངོས་ 


༢. ༽. དེ 


གྲུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏུ་བ། དཔའ་བོའེ་ 
གོ་ཚའི་སྔགས་བ ཏུ་བ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ། གོ་བཟློག་པའི་སྙིང་བོ་ 


དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའིེ་སྔགས་བཏུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་དགོད་པ། དེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ། བཏུས་པའི་ 
བསྗྲགོས་ེིཾེེིཇཾེགཔ་ 
ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཞི་བའི་དེ་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་གྲ་གསུམ་པ་བྱ་ 


` ྲ 


སྟེ། དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཉིད་ཅན་ནོ། །ལྟེ་བར་ནི་ཆོས་འབྱུང་དེའི་དབུས་སུའོ། །མི་ཤིགས་པ་ནི་མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །སྔགས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བ་ 
ནི་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་འདིར་བྲི་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་མཉམ་པ་སྟེ་ཚང་བར་བྱས་པའེ་སྡེ་ 
ཙ་སྡེ། ཊ་སྡེ། ཏ་སྡེ། པ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟེ་མ ཐར་གན ས་དང་། ཤ་༩༧་ 
ཀཀ ྣྷྣ 44 4 
རྒྱས་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཚུ ངས་པའེ་བདུན་གྱི་མི ང་ཡི ན་པས་དེ་དག་ལ་ 
འདིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་རྩ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལུས་བཏུས་ནས་ཕྱིས་ནི་དབྱངས་ཐུ་བས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ 
ག སལ་བྱེད་སྔོན་ལ་ ཐུ་བའེ་ལུག ས་ སོ། ད ཆོས་འབྱུང་གི ་ནང་དུ་རེ འུ་མི ག་ 
བརྒྱད་དང་། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པའེ་ལུགས་གཉེས་སྣང་བ་ལས་ཁ་ 
སྦྱོར་དང་ལྭ་ཝ་བ ས་སྣ་ཚོག ར་ང། དྒ་ཕྱེད་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་དང་། ཤར་ གྱི་འདབ་མ་ན ས་རིམ་པར་གཡ ས་སྐོར་དུ་ 
དབྱངས་ཡི ག་རྣམས་དང་། ཀ་ཅ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ ཤའེ་སྡེ་ཚན་བ རྒྱད་དགོད་པར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བྱའོ། གོ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔའ་བོ་སྟེ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བཏུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེ བྱེད་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི ས་ཕྱག་ རྒྱའི་བྷ་ག་མཚོན་ཞིང་། པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེའེ་ནང་གི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་པ་དང་། ལྟེ་བས་དེའེ་ནང་ 
རིརང་ྲ་ག།་ཾཾྣཾྣཾེཾྣཾྣེཾྣཾྣཾེྲྣཾྣཾཾེི་ 
དམར་སོགས་དང་། དཔའ་བོ་བཏུ་བས་ནི ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩའེ་རྩ་གཉེས་སྦྱར་ 
པཾ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་བར་མཚོན་པར་ཁ་སྦྱར་ལ ས་བཤད་ཅིང་། 
དབུ ས་ཀྱི་ཨ་ཡི ག་གི ས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མཚོན་པར་ག སུག ས་ཏེ། 
དྲང་དོན་གྱི་ཨ་ལས་ཡི་གེ་དང་ངག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། ངེས་དོན་གྱི་ 
ཨ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་རྒྱད་ལས་བཤད་དོ། ད 
སྨ  །ྐྲྣིཉྣེེྣཾེྲེེ་ 
རའི་རྩ་སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐང་བ་སྔོན་མ་བཞི་དང་། ཕྱི་མ་ 
བཞི་བཏུ་བའོ། །དང་མོ་ནི། པེ རེརེིེ་ 
གེ་རྣམས་བཀོད་ནས་ཀྲ་ལི ་ལས་ཐུ་བ་ལ། དེའེ་ སྡ ་ཚན་བཞི་བ་ཏ་ སྡེའི་ ལྔ་བ་ 
ན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་པ་སྡེ་ཡི ཡི་ཡང་ལྔ་བ་མ་དང་། སྡེ ཚན་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནི་བཞི་བ་བྷ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཀ་སྡེའེ་གསུམ་པ་ག་གང་ཡིན་པ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགགང་པའི་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཝ་དང་། བཞི་བ་ཏ་སྡེའི་ 
བོའོ གོའོ བོའོ དྲ 
མཐར་གནས ་དེ་ཉེད་ གྱི་ནི ་གཉེས ་པ་ར་དང་། ཀ་ནས ་བགྲང་པའེ་སུམ་ཅུ་བ་ 
ཀཀ །ྗཾྣིཾྣཾྣཾྣཾི།ླླླ་ 
སད ྣ།ྣསྣྣ།ྣ¬༽ག༨༣ྣ༣༨༽|༽!|ྣ༈}\ྣྨ`ཏ†ྣ་ 
དད །གཀྣ༼ླ།ར ་ 
ཟད དྣྣྨ་་་ 
བར་བྱའོ། །སྡེ ་ཚན་དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་ཉིད་དག་དང་། མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
གསུམ་པ་ལའོ། ྲ།གེིཾཾིཾཾེཾོཾ་ 
གེ་མ་བརྩིས་པའི་ དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སྡེ ་ཚན་དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ག་ 
ཉིད་དང་། གནས་བྲགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཉིད་དག་དང་། སྡེ 
ཚན་བཞི་པ་ཏྭ་སེ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ན་དང་། ནན ཞྗ་ མཐར་ 
གནས་པ་ཡི་དང་པོ་ཡ་གང་ ཡིན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གཉེས ་པའི་ལུས་སོ། ། 

གཉེས་ བ་ཆ སྡེ ་ཡི ་ནིེ ་གསུམ་པ་ཇ་དང་། གསུམ་པ་ཊ་སྡེའི་དང་པོ་ཊ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ལྔ་བ་པ ་སྡ ་ཡི་ཡང་ལྔ་བ་མ་དང་། དང་ པོ་ཀ་སྡེ་ཡི ་ཡང་དང་ 
པོ་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་བགྲངས་པའེ་བཅུ ་གཅིག་པ་ཊ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་གནས་བགྲངས་པའིེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཏ་བཟུང་ངོ་།། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་མ་ བྱང་བ་ནི་ལ་འདོག ས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ད 

དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་བ་གསུམ་པའེ་ལུས་སོ། །བཞི་བ་ཏ་སྡེའི་གསུམ་ 
ཡང་ཊ་མ་ བྱང་བ་ནི ་ སྔར་བཞེ ན་ནོ། ད དང་པོ་ཀ་སྡེའེ་དང་པོ་ཀ་གང་ཡི ན་པ་ 
དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བདུན་པ་ར་དང་། ཉེ་ ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་པ་ལ་ཡང་བ ཟུང་ 
ཀིས ༽།ཾི 
གག །།ྣྗསྔྲྣ་།་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཏཌབླང་ངོ། །བཅོ་ལྔ་བ་ཌ་ཉིད་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ 


ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་མ་དང་། དང་པོ་ཀ་སྡེའི་གཉེས་པ་ཁ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡ་རྣམས་ནི་རྐང་བ་བཞེ་པའེ་ལུས་སོ། ད 
མ་ཧ་ཉིད་དང། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་ཉིད་དང་། ལྔ་བ་པ་སྡེ་ཡི་ནི་བཞེ་བ་ལྷ་ 


༨ ༨༢༨ ༨ ༽༢༨༽.- ༨ 


དང་། གཉིས་པ་ཅ་སྡེ་ཡི་ནི་གསུམ་ པ་ཛ་དང་། ལྔ་བ་པ་སྔི་ཡཾ་ནེ་བཞེ་བ་བྷ་ 


དང་། ཨླུང་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
པ་ར་དང་། ཨནྟ་སྨྲ་ཡི་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྣམས་ནི་རྐང་བ་ལྔ་བའི་ 
ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་དང་། ཨརྟ་སཱ་ཡི་གཉིས་པ་ར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དག ྣྣྣ་ 
དྲག །ྣ།༥ྣྣཾོྣཾོ་་ 
དད །།།།ེུྲེྲབ 
ཟིབས་། ༼་ 
སི །ས།ཾི། 
གང་ཡིན་པ་དང་། བཞ ་ བཞེ ་བ་ཌྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཨརྟ་སཱའེ་ 
གཉེས་ པ་ར་དང་། གསུམ་པ་ ཊ་སྡེ ་ཡིེ ་ཡང་ལྔ་པ་ཌ་པ་རྣམས་ ནི ་རྐང་བ་དྲུག་ 
པའི་ལུས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱཱ་ནི་ཀླང་ངོ་། །ཡི་གེ་བྱ་དང་བྱ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
བྱིན་གྱི གྱེས་ རློབ་བྱེ བྱ ཡིན་ པས་ འདེར་ ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བ ཏུས་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་བཞེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཀག་ནས་ཡ་སྟ་བཏུས་པ་ནི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏུས་པ་མིན་ཅིང་། གསལ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
༽༼༼༼༼༨༨༨༨{ྡྣྡ{་ 
ཐོ་བ 
བ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། དད ་ །དེའི་འོག་ཏུ་བ་མ་ 
- །།ྣྣ་་་་ 


༡༩ > >= 


བདུན་པ་ར་དང་། བཞི་བ་ཡི་ནི་བཞི་པ་རྷ་དང་། སླར་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་རྣམས་རྐང་བ་བདུན་པའི་ལུས་སོ། ། 
ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཉིད་དག་ 
དང་། བཞི་བ་ཡི་ནི་བཞེ་བ་དྷ་དང་། ལྔ་བ་ཡི་ནི་ལྔ་བ་མ་དང་། བཞི་བ་ཏ་སྡེའེ་ 
ལྔ་བ་ནའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་ཀ་ཉིད་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ 
ར་དང་། ཨྙརྟ་སྦའི་བཞི་བ་ཝ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། ཨུབྷ་ 
།གེཾིེོཾིསས།ཾི།ས  །  ་ིག་ 
བ་བརྒྱད་པའེ་ལུས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ཀ་ར་ཀ་རའི་སྔགས་བཏུ་བ་ནི། རྗེའི་བཤད་གཞིའི་རྩ་ རྒྱུད་ 
མར་དོའི་འགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར་ལ་སྐབས་འདིར་ཀ་ར་ཀ་ 
རའི་སྔགས་བཏུ་བ་མེད་ཀྱང་བཀོད་པ་ཡོད་ལ། གཞན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
ཀ་ར་ཀ་རའེ་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལྭ་ཝ་བའི་འགྲོལ་པར་ 
ོ བྱུང་ཞི ང་། རྒྱད་ ཀྱི་འགྱུར་རེ་གཉེ ས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ བ་ལྟར་རྗེ ས་བཤད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐབ ས་འདི་ཉིད་དུ་ཀ་ར་ཀ་རའི་ རྩ་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དེ་དཀྱུས་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་འདུག་པས་འདིར་ཆི ག་ཉུང་བར་ 
འདོད་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ སྤྱིར་རྩ་སྔགས་ལ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། 2 
བརྒྱད་དང་བཅས་ པའེ་ ཀ་ར་ཀ་ རེ རྩ་སྔགས་རྒྱས་པ་དང་། དེ དེ་གཉེས་ སོ་སོ་ 
ནས་ཀྱང་རྩ་སྔགས་སུ་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གསུམ་པ་ནི། རིག་པ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེའེ་ 
རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེའེ་གསང་སྔགས་ནི་བ ཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་སྔགས་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་སྔགས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། དཔལ་གེ་རུ་ཀའི་སྔགས་འདི་ཤེས་ན ས་ཟློ་བ་ནི་མེ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་ལ། 
སྔགས་གཞན་དག་ནི་སོ་མ་དང་མཚུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སྔགས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀར་བརྡོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ལུས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༣ཾ རྨོན་ཐའ་ཟྲེརྔ་མ། 

༈ གཉིས་པ་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གཉེས། གཞུང་ 
དངོས་དང་། ལེའུའེ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་གྲངས་གོ་ 
ཆའེ་སྔགས་བ ཏུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གོ་ཆ་དགོད་པའེ་གནས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྙིང་བོའེ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་ 
ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཉི ས་ཡོད་ལ། སྙིང་བོ་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་ སྔག ས་ལ་ནི་ཡི ་གེ་ 
བདུན་ཡོད་དོ། །ཡ་ར་ལ་ཝ་ལ་ སོག སོཾ ་ ་གེ རཾ རྒྱད་པའི་ ས་བོན་ཏེ ངོ 
་ གུག་སྐྱེད་བཅུ་གཉེས་ནི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཤ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དོར་བའི་ལྷག་མ་ཨ་ཨཱ་ན ར་མི ་ཨཊིི་བར་རོ། །དེ་བཞིན་ཞེ ས་པ་ནི་བ ཅུ་གཉེ ར་ 
པོ་ཧའིསྲག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ཧ་ཧྭཧིཧིཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧཾ་ཧཤེས་པར་ 
ཟུང་དུ་དྲུག་ནི ་ཧེ ་རུ་ཀའི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་དྲུག་ 
ནི་རྡོར་སེ མས་ལ་སོཿ༔ གས་པའེ་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་ཨོཾ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་མཉམ་ 


༢. ༨༽.༽. ༨ 


པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་ཧ་ལ་སོག ས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ 


` ` 


དྲག ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧ་ཧུ། 
བོ་༩་ཊ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཞེས་དེ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ 
སྦྱོར་ཞེང་། དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྙིང་བོར་ ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 
གསས སྣེ 
པར་བྱ་སྟེ། གཉེ ས་པ་ན་མ་ཧི་སྤྱི་བོར་དགོད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད 
གོ་ཆ་ཉིད་དུ་སྟེ་ཕྲག་པར་དགོད་ལ། སྔ་བ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ནི་མིག་ཏུ་གྱར་པ་གཉིས་ 
སུ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་མཚོན་ཚ་ཞེས་བྱར་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དྲུག་པ་ཕཊ་ཧཾ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བ་སྟེ་དབྲལ་བར་ 
དགོད་པར་ བྱའོ། ། སྤྱིར་གོ་ཆ་ལ་ལྷ་དང་ སྔག ས་འགོད་པའི་ ཚུལ་གཉིེ ས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལྷ་དང་སྔགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་ཉིད་དགོད་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་རྒྱད་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ 
བཤད་ལ། མངོན་བརྗོད་ལས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་ 
སྔགས་བཏུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་བདུན་ལའིེ་འགྲེལ་ལ། 
ཊི གསུམ་པ་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱངས་བཏུ་བ་དངོས། བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའེ་ཡི་གེ་བ ཏུ་བ། ལེའུའི་མཚན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀི་དབོད་བློད་ངང་ །རོ་ཀ་རོའ་ད་ངོས་བཅུ་པོའ །དད་པོ་ལ་གཉས་ 
རྐང་བ་སྔ་མ་བཞིའེ་དབྱངས་བ ཏུ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞེའེ་དབྱངས་བཏུ་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་བ ཏུས་པ་དེ་ནས་དབངས་ཡིག་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཨོ་ནི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བཏུས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་མ་དང་སྦྱར་བས་ 
མོའོ། །ཡི་གེ ་ སྲོག་གི་ཨ་ ཀི ཐུ་མི་དགོས་པ ས་གཉི ཡབ ་ 
ནས་བཏུས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡུག་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེ་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དང་ཡང་དག་ལྡན་པ བང ་གེ་དྲུག་པ་ཏ་ལ་བ རྒྱན་པར་ བྱའོ། །ད བྱངས་ཀྱི་ 


སྐི ཏྐྣཏ༽༈<༽།ྐྣྐ༈༼{  ིིྕྫྨོྨོྨོྨོིྨིྣིྣི་ 
ཡིག་བཅུ་གཅིག་ པ་ ཉེད་ ནི་ མཁས་པས་ ཡིེ ་གེ བརྒྱདཔར་རྣངང་ད་ཐན 
བྱའོ། །དབྱངས་ཡི ག་གཉེ ས་པ་ཨཱ་རིང་བོ་དང་ལྡན་པར་ཡི་གེ་དགུ་བ་ ཤ་ལ་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨཱ་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་ཧ་ 
ྲདེྲངག 
པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་པ་བཟུང་ལ། མཁས་པས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེ་བ་ལ་ 
གདག ས་སོ། །ཡི་གེ་ཉི་ ཤུ་བ་ན་དང་དབྱངས་ཀྱི་ག སུམ་པ་ཨི་ ཐུང་ཉེད་སྦྱར་ 


༨༨ ར༽.འ༨  དྕ 


ཡེ ག་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ སྦྱར་བ ས་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་ 


སི ། ཀཀ ྣྣསཀ༈ཀ༈ཀཾ 

སྦྱི  སི་ོྣབ། 
ཉིད་དང་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཀར་སྦྱར་རོ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ 
ྲགེེགིཾིོིཾིཾཾཾཾྲེྲེཾེཾེིིེིེ་ 


པོ་ཀྭ་བངས་ནས་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་ཏར་སྦྱར་བ་སྟེ་གདགས་སོ། །དབྱངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཤི ྣ།གཾི།ཾིཾྣཾྣྣ་་་ 
འི ་གེ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ད་ཉིད་དང་ནི ་དབྱངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ ་དང་སྦྱར་ 
ཁཱའོ། །མི་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པར་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་མཱ་རིང་བོ་དག་ 
རྩ་བདུན་པ་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་མ ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ 
དབྱངས་ཡི ག་གཉེས་པ་ཨཱ་རིང་བོ་དང་སྦྱར་བ་ནི ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོ མ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་བཞི་བྱར་ར་གཉིས་བཉིདསའི་འོག་གི་ཆར་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས་མེ སྟེར་དང་ སྦྱར་བར་སྟར་ བྱ་བ་ཉིད་དེ། བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བྷ་ཉིད་དག་ནི་དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 


རྩ་ལྔ་པ་བྷ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་བོ་དང་སྦྱར་རོ། །དབྱངས་ 
ཡིག་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་ནི་ཉིད་དག་ཀྱང་བཞི་རྩ་དྲུག་པ་ས ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རྫོ 
ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ར་ 
ཉིད་ནེ ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་མཱ་རིང་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྔགས་འདི་དག་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅི ག་པ་ ཤ་ནི་དབྱངས་ཡི ་གེ ་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་དུས་ 
མཛེས་པ་མ ཆོག་གི འེ ཉོཔ་རོ་འདོ་དོ་ །ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཆ ས་ཉིད་ནི་ 
ྲགེགཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོོོོོིོ 
པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་དོ། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤ་དང་ 
དྱངས་ཡིག་བྱངུ་གསུམ་པ་ཨོ་དར་སྦྱར་རོ། །ཡི་གི་ལྔ་ཅུ་ཙ་དྲུག་པ་ཤ་དེ་ 
ད བྱངས་ཡི ག་དྲུག་པ་མཱ་རིང་བོ་དང་ སྦྱར་བ་ནི་དགྲ་རྣམ རེ ས་པར་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྟ་སྔ་ཡི་བཞི་བ་ཝ་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དབངས་ཡིག་བཅོ་ལྔ་བ་ཨ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ 
ཊར་འགྱུར་བ་ནི་ཊའི་འོག་ཏུ་ཝ་འདོགས་རིང་བོར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བྱིན་པས་ཊཱཾ་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དྷ་ཉིད་ནི་དབྱངས་ཡིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་སྦྱར་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ 
ྲ།གེཾཾྣཾྣཾློེྲ་ 
དཔའ་ རས་ ཕྲེ་ བ ་དག་ སེ ་ ྲགོེོཾོཾེཾེཾླཾླླེཾེཾོིོིོ་ 
མཆོག་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་། ཐར་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཛ་ནི་དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་ཨི་དང་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །སྔགས་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ྲགིསོིསགཾསཾ ྣཾེཾིཾྣཾིཾཾེཾཾེ་ 
ཡེ ག་གཉེ ས་པ་ཨཱ་རིང་བོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ བཱ སྦྱར་བ་ནི་ ་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲ དསས ་ །ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་མ་ཉེད་ལ་ ཡང་སྟེ ་དེར་ནི་བ་ སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ 

བོན་གྱི་ཡི་གེ་མ་འདི་ཡི་འོག་གི་ཆར་ནི་བརྟག་པ་སྟེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཡི་ 
སྨྱོས ་ 
གེ་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དིས བླབ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
གྲུབ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བ་ངྷ་ནི་མ་མོ་སྟེ་དབྱངས་གྱི་དྲུག་པ་ཨཱུ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྟེ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་དམ་པ་ 
ཡོ བོ་་ཙོ་གོསོའ་བཅིའིའ་གི་འངིའི་གཏུབྱན་ 
ཟས  ༈ 
པ་ཨཱ་རིང་བོ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
ནོ །འདར་འབྱུར་མི་འྲ་་རེ་སྣངཡང་དོནའདིབདེའོ། །ཡི་གེབདུན་ཅུཅ་ 
བདུན་པ་ན་སྟེ་དེར་ནི་འོག་ཏུ་དྷ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་སྔགས་འདི་ 
ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་མཛེས་པར་འདོད་དོ། །བདུན་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ཀ་ཉིད་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱར་བའི་ས་ 
བོན་འདི་ནི་མཆོ༔ ག་ ཏུ་བཟང་བོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡི ་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་བ་ཨཱི་དའི་ 
མཐའ་སུ་ཡི ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སུའོ། །འདི་ནི་གདོད་མ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་པོ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཏུའོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་གྱ་གསུམ་པ་ཡ་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཞན་ན ས་འབྱུང་བ་ལ་འདེར་བ ཤད་པའི་ཆེ ད་དུ་རྗེ ས་སུ་དགོད་པར་མཛད་ 
དཀྱུས་སུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཉུང་བར་འདོད་ནས་མ་ 
བྲིས་སོ། །སྔགས་བ ཏུ་གཞི་ལ་བཀོཿ ད་པའི་རེའུ་མིག་དག་ལས་བ ཏུས་པའིེ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཟབ ཾིོགཾོེསབཾཾེྲེྲེཾིེྲེྲེཾཾེྲེ་་་ 
ཡིན་ཅིང་། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནི་འཇོམས་ 
པ་སྟེ་སྒྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་འདི་ནི་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་འདོད་པའེ་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཕཊ་ནི་དེའེ་མཐའ་མར་སྦྱར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ། ཆེ ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའེ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབྱངས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེ ལ་པའོ།། །། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལེཤུ་བརྒྱད་ལའི'འགྲེལ་ལ། 

༈ི བཞི་བ་གོ་བཟློག་པའེ་སྙིང་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའེ་སྔགས་བ ཏུ་ 
བ་ལ་བཞི། སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་། གོ་ཚའི་སྔགས་རིན་ཆེན་བཞེ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་འི། དེ་ནས་སྙིང་པོ་དང་གོ་ཆའི་སྔག ཛ་པ ཏུ་པ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་ཡི་དྲ་བ་ཡི་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོད་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །སྔགས་ནི་ཧྭ་སྭཱ་ནས་ཨོ་གྱི་བར་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
གོ་རིམ་གྱིས་བཏུས་ན། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ 
སབ་འ་ སྭ་ཧཱ་ཞེ ས་པའོ། །འདི་ལ་ཡི གེ་ཉེར་གཉིས་ སུ་བྱེད་ ལུགས་ལ་བ་དང་ 
བདེ་སྙམ་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་བོ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དཀོན་པའི་ཆེ་བ་ 
སྟོན་པའ། 


ཙེ 
ཅས།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམ སའ ་གེ ་ བཾ ་དང་ཨོཾ་དང་ནི་ཡི ་གེ ་མོ་དང་ཧྲཾ ་ི ད་དང་ཧྲུཾ་ 
བཤད་དེ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཨོཾ་བཾ ་ཧཾ ་ཤོ་ྲཾཾ ་མོ་ྲཾ ་ྲི ་ཧཱུཾ་དྷཱུ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། ད 
ངོ་། །གོ་ཚའི་སྔགས་དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། 
སྔར་མ་ བྱང་ཞིང་ཕྱིས་ ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ད སྔར་བ ཤད་པའི་སྔག ར།་ 
དེ་རྣམས་ལས་འཕྲེང་དང་སྙིང་བོ་དང་ཉི་སྙིང་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་བཞི་ནི་ས་ 
བའི་སྔགས་ནེ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རིག་པ་ཆེའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡབ་ཀྱི་ རྩ་སྔགས་ སོ། །ག སུམ་པ་ནི་རྗེའི་ རྱད་ཀྱི་ཊི ཀྐ་ལས་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། 

བཞེ ་བ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་བསྙུས་པའི་རྒྱད་ལས་གོ་བཟློག་ 
པའི་སྙིང་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ཆའེ་སྔགས་བ ཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་ 
ལེའུ་སྟེ ་བརྒྱད་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་དཀ་ལའི་འགྲེལ་པ། 

༈ སྔགས། གཉིས་པ་སྔགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 

དྲོས །། ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ཚོགས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལེའུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
སེེ བོ། 


༤ ལལ = ོང 


རྙྣམསྔ་ན་ཆ།་ པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་གང་ཅི་ཡོད་པ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ སྐད་ ཅིག་ 
གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། ད 

སི སི  ། སང །ཨ 
སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རྒུད་སྡེ་འོག་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་ ལཱུ བསྐྱེད་ རིམ་བརྟན་པ་དང་། བཟླས་ 
པ་རྫོགས་པ་དང་། དེ དེའི་ བྱ་ཆའེ་ སྦྱིན་ སྲིག ་རྣམས ་དགོས་སོ། །བཟླས ་པའེ་ 
གྲངས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ལ་ནི། རྗོགས་ དྤན། གསུམ་ྡན། ཉིས་ 
དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 2༔ཿཔཿརཿ༔་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ལ་ལྔ། ཚར་གཅད་རྗེས་བཟུང་གི་ལས་དང་། ཚར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཅད་གཉིེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་དང་། རྗེས་གཟུང་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་དང་། 
གསད་གསོ་གཉིས་དང་བཅས་པའེ་ཚར་གཅད་ཀྱི་ལས་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ལས་གཞན་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གདུག་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
དྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལས་དེ་འགྲུབ་ནུས་པའོ། །གསད་པ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ 
བ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སརྦ་མེ་གྷ་ན་བི་ 
ཀ་ཌཱི་བ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཁ་ནས་རླུང་ཆེན་བྱུང་བར་བསམས་ནས་ 
སྤྲིན་འཐོར་བར་བྱེད་དོ། །ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་ 
དེ་མང་བས་འདིར་མ་བིས། ཆར་ཆེས་པའི་ཚེ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་གུ་གུལ་ 
སོགས་རྫས་གསུམ་གྱི་བདུག་པས་ཀླུའི་རས་རིས་ལ་བདུག་པ་དང་། སྤྲིན་ 
འཐོར་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཟླས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐེ མ་པར་བྱེད་དོ། ། ཆུ་བོའི་ རྒྱན་ཕྱོག འའ ས་བཟློག་སྟེ་འབ བ་པར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཁབ་ལེན་ལ་ཁྭ་ཊཾ་གྭ་བས་ནས་ཅ་སྔག ས་ལན་བདུན་བླགས་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་ 
བཅས་ཆུ་བོ་ལ་བསྣུན་ན་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེས་སེམས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལྡན་ནམ་སེ མས་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ལས་ 


ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའེ་གསང་སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱས་ 
ཏེ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྦྱོར་བའེ་གར་དང་བཅས་པས་ས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ། གནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཅི ང་ཡོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། པ་རོལ་གྱི་སྔག ས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཐམ ས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་པས་རྩ་སྔགས་ལ་ 
རྟཀ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་བླཟས་ན་གནོད་བྱེད་དེའི་ཁྲག་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་སླར་ཡང་གཏོང་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པས་བཟླས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་ ཏུ་མར་བྱེད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའམ། 
ཡང་ན་སྨན་དང་སྔགས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ རོ ས་གང་འདོད་དེའེ་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བོརྱ་ཟིངོའོ །སྔག ས་རྫས་ཀྱི་ག ཟུག ས་སྣ་ཚོག ས་པར་འདོད་ན་སྣང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་ན་མི་སྣང་བར་ཡང་བྱེད་དོ། །རྩ་སྔགས་ལས་མེ་འབར་ 
བ་དང་གཏུབ་པར་བསམས་པས་བཟླས་ན་ཁང་བཟང་དང་ཤི ང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ 
སེགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱེད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་ནས། དུག་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལག་པའི་སྔགས་ནག་པོར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་བ སྟན་པ ས་དེ་ 
ཡང་དུག་ཏུ་བྱེད་དོ། ། ཟླ་བ་སྟེ་ ཆང་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་རིམ་མེད་པར་བསམས་ 
ནས་ ཆུ་སྟེ་འོ་མར་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་ ཆུ་སྟེ་འོ་མ་ཡང་ ཟླ་བ་སྟེ་ 
ཆང་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་ར་ཌྫའེ་འབྲས་སུ་སོགས་ལག་པ་སོགས་ལ་ 
བྱག་ན་རི་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་ཕྱེད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོའོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འགྲོ་བ་འབྱིན་ 
པར་བྱས་ཞེས་སོགས་ལ་འགྱུར་དང་དོན་ཡང་མི ་འདྲ་བ་སྣང་བ་ལས་གཅིག་ 
ནི། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཐྱག་ 
རྒྱ་དང་འདུ་བ་ན་ལག་པ་གཉིས་བརྐྱང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
བའོ། །ེ ཞི་བ་འདུས་པའི་ལྷ་མོ་ཞེ ས་པའང་རང་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ལྷན་ཅི ག་འདུས་ 
རྒྱའེ་པད་མའེ་རྩ་ཁ་བྱེ་བར་བྱང་སེམས་འབྱིན་པ་ལས་ བྱང་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
སྲས་དེ་ནི་མི་ཡི་མཆོག་གོ །དེའེ་ལག་མཐེལ་ན་ཡོད་པའི་དཔལ་གང་གིས་ 
དང་ལྡན་པའེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

གཉེ ས་པ་ནི། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ག སོད་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་ 
དྲག་པོའི་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད་ 
བའོ། །མེ་སྐྱེད་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འཕྲེང་པའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་རླུང་གིས་བདས་ཤིང་མེ་འབར་བར་སམས་ན་དེ་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ས་འོག་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་དད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་གསོར་ 
ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་བསྣུན་ནས་འགས་ཤིང་འདྲལ་བའོ། །སེར་བ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ་ནི་ལག་མཐེལ་དུ་བསྔགས་ནས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་བསྡུན་ 
ན་གང་འདོད་པ་དེར་སེར་བ་འབེབས་རུས་ལ། འདོད་ན་དེ་ཟློག་པར་འང་ 
བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་ནི་རྫས་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་དུ་དམིགས་པའེ་ནམ་མཁའ་གློག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། 2 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ 
བྲིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དད་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི ས་གསད་ལས་གླུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ། རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དེའི་མོད་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི། བ་ལང་གི་ ཤ་དང་བཅ ས་པའི་སྦྱིན་ སྲེག་སྟོང་ རྩ་བརྒྱད་ 
རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ས་མ་ལུས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པར་འདོད་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་སྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ 
རོ ཆོག་གི ཕྲེང་སྔག ས་འདི་ལ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆ་ལུག ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་བ རྟུལ་ཞུགས་མི་དགོས། ཁྲུས་དང་ཉེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའེ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་གཅོད་པའི་བསྙུང་བར་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཕྲེང་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པའི་ བྱ་བའེ་ཆོ་ག་འདེས་ཅི་འདོད་པའེ་ 
དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། ད 

བཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྲོས་པའི་བསམ་པས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྔགས་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འབར་བ་བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ ་ལུས་ 
ཧརུས།  །ཾི། གཾ 
ཞུགས་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅི ག་བ ཟླས་ན་བྱེ་བ་གཅོད་ཅི ཇི 
གསོཿ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའི་བསམ་པས་སྔགས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བ སྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བསམ ས་ཏེ་བླཟས་ན་སླར་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།། 
བ་རུ་རའི་ཤིང་བཅད་དེ་ཉེར་དགུའི་ ནུབ་མོར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བ སྲེགས་ 


པའེ་ས༔ ལ་བ་དང་ཐལ་བ་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག་བ ཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཐལ་བ་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་ཡོཿ ངས་སུ་བཟླས་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་བསྟུན་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

གཅིག་བླཟླས་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་པའེ། གཟའ་ 
གང་ཡིན་བདེའེ་མཚན་མའི་དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ། ལྟེ་བར་བསྒྲབ་བྱ་ 
གང་གི ་མི ང་སྤེལ་དང་བཅས་བྱིས་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་པས་དེ་གཟའ་ 
བཱ ན་པོས་བ ཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཏེ ཿ མུཀྟ་ཀའི་ལྕུག་མའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། བུ་ 
མོ ས་བཀལ་པའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི་ 
གཟུང་ནས་སྔགས་བཟླ ས་ཏེ དེ་ལ་བ སྙུན་པ་དེ་དེའི་མོད་ལ་ རླུང་གི ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསེག་མ་ལ་ལན་གཅིག་བཟླཟས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པ་ 
དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་རངས་པར་འགྱུར་རོ། ། བསྒྲབ་བྱ་སྐྲོད་པར་འདོད་ན་ 
དེའི་ཐ བས་བཤད་པ་ལྟར་ བྱས་ན་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤྲོད་པར་ 
པར་བྱས་ཏེ ་ཆང་གི་སྦྲས་ལ་བདུག་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྔགས་ལན་ཅིག་ 
གྱི་མོད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། ད 


ལྔ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ་ 


རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ལག་པ་གཡས་ལ་སྔགས་ལན་གཅིག་བ ཟླས་ཏེ་ 
བཀབ་ན་སྦྲལ་ནག་པོས་ཟིན་པའེ་དུག་སོས་པར་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྒྱས་བཏ བ་པ་སྟེ་ཟི ན་པ་ལ་སྔག ས་ལན་གཅི ག་བཟླ ས་པའི་ཆུ ས་གཏོར་ན་དེ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཀ་ར་བི་རའི་ལྕུག་མའི་མྱུ་གུས་སྒྱུ་རུ་རའེ་འདབ་མ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་མི ང་སྦེལ་དང་བཅས་དེ་བྲིས་ནས་སྔགས་ལན་གཅི ག་བཟླས་པས་ 
སྦྲུམ་མའི་མངལ་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁག་འཐུང་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་མི་ཤེས་པར་དེའེ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ ངོས་གྲུབ་ཀུན་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་རྨོངས་པས་འབྲས་འདོད་ནས་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་མཚུམས་ཏེ། གསང་ 
སྔག ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ ཤེ ས་པ་འདི་མེ ད་པ་རུ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དག་མི་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ལེ 
ཟོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འདི་ནི་མི་ཤེས་པར་ཐེག་ 
པ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཉེ ད་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གསང་སྔགས་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ 
ན ལེག ན་ནོ། ། སྒྲུབ་པ་ཕོས་སྔག ས་ཀྱི་ངེ ས་དོན་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་པོ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་ཤེས་ནས་ཤ་ཆང་ 


ལ་སེཿ གས་པའི་བཟ འ་བཏུང་གི ་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོཿ གས་པ་ཙཱ ་རུ་ཡི་བཟའ་ 


བདེ་མཆོག་ཙརྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བ་དང་། སྟོན་མོའི་རོ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པའོ། 

བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཧེ དགྲོ 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ ཆོ་གའེ གའེ་ ལེའུ་ སྟེ ་དགུ་ བའི་འགྲེལ ་པའོ།། །། 

ལེེཤུ་ལྟེ་བཧྭ་བའི་འགྲེལ་ལ། 

གཉིས་པ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུ་བྱང་བ་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྙིང་བོའི་ 
ལས་ཚོགས་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། ྐ།ྐ་ ད 

དང་པོ་ནི། ལེའུ་དགུ་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་ཅ མ་གྱིས་ནི་འདིར་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོ ཆ། 
་ 

།ེིེགོ།ི །།།ིཾོ་ 
མངོན་བརྗོད་ན རོ ཤད་པའི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀྱི་བདེ་མ ཆོག་གི་ལྷ་ སུམ་ཅུ་ 
ག སུམ་གྱི་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ། ག སུང་ལོངས་སྐུ། ཐུག ས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི 


1 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་ནེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འོད་གསལ། སྒུ 
ལུས། ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུར་བཞག་པ་ 
བེ ་ 

གཉེས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལུས་ཅན་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ 
པ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
སེམས་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ལམ་དུས་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ང་ 
སྨའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྐུའི་ལུས་ཅན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ནས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དེར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ། ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྫོགས་པའི་སྐུར་ང་རབ་ཏུ་སྨྲའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ 
ལུས་ཅན་དུ་གང་གི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུར་ཡང་ང་རབ་ཏུ་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། རྣལ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
༨༣༥ ༨ ༨༢ 


འབྱོར་བ་བདག་ཉིད་འབྲས རཾ|ེཾེཾེཾེཾེཾེིེ ནི འགུབ་པར་འབུ་རབ་ འདི་ 


ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དམ་བཅའ་བ་དང་། ལས་ཚོགས་དངོས་སོ། ད 


ནན, ༨༨ >3= 


དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཉེར་གཉིས་པའི་གསང་སྔགས ་སྙིང་ བོ་འདི་ཡི་ནི་གསང་བ་ 
བཤད་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཉོན་ཅི ཅིག་ ཅེས ་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རོ་ལངས་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་ལུས་ཀྱི་མར་ཁུ་ལ་སྙིང་ 
པོའི་སྔྟགས་བཟླས་པས་རྐང་མཐིལ་ལ་ བྱགས་ན་དཔག་ཚད་བྱེ་བར་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེང་འོད་པར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ 
བདུན་གྱི་རོ་ཙན་སོགས་ཟོས་ན་གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བདུན་ 


ལ་་ སྲོག་ཆག ས་གང་གི ཿ ཤ་འདྲེ ས་པ་ཟོས་ན་ཁང་བཟང་དང་ )ི རཾ 
གག ། ༨༨ ༨༥༨ 
བའི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟ་ རྒའེ་མར་དང་ཚི་ལ་ཆེ ན་ལ་སྔག ས་ཁྲི་ 
བཟླས་ནས་རྐང་མཐིེ ལ་ལ་བྱགས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ན  ན།ན༼ྗྣྣ 
འདོད་ན་ཐིག་ ལེ་ཕྱིས་པ ་སོགས་བྱས་པས་མི ་སྣང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་ 
སོ་སོར་ཡུངས་ཀར་ བསྐྲན་པ་ སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
འདོད་ན་བྱིས་པ་དག་རྒན་པོ་དང་དར་ལ་བབ་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གླང་པོ་ ཆེ་དང་མ་ཧེ་དང་བ་མེན་དང་ སྟག་དང་ སེང་གེ་ 
དང་ཁྱུ་མ ཆོག་དང་བྱི་ལ་དང་རི་བོང་དང་ རྔ་མོའི་ག ཟུག ས་འཛིན་པ ར་འགྱར་ 
རོ། ད འདོད་ན་ ཆཾ།་ བྱ་དང་ བྱ་ག ག་དང་ངང་ བ་དང་ ངུར་ བ་དང་ ཆུ་ སྐྱར་དང་ འུག་ 
ན་གང་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་སུ་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་ བྱའི་རྐང་རྗེས་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཚིག་འཕྲོག་པ་ལྐུགས་པ་དང་། མཐོང་བ་འཕྲོག་པ་འོང་བ་ 
དང་། ཉན་པ་འཕྲོག་པ་འོན་པ་དང་། སྣ་འཕྲོག་པ་དྲེ ་མི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེ་འཕྲོག་ 
ཁག་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ 
ལེའུ་ 


ཀུ 
སྟེ 


་བཅུ་བའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེེཤུ་བྷཏ་གཅིག་བའི་འགྲེལ་པ། 
༈ གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྐྱེ་ 
བདུན་བརྟག་པའི་ཐ་མས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རོ་ཅ་ ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ལེའུ་མཚན་ནོ། ད 


དང་ པོ་ནི། དེ དེ་ནས་ལས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ ་པོས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་བར་ 
མ་ཆད་པར་ མིར་ འབྱང་བ་ ཀད སྐྱེས་ པའི་རོ་ཙ་ན་ སོགས་བསྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 


གིས་བསྟེན་པ་ཙ མ་གྱིས་ནི་མུར་དུ་དངོས་གྲབ་ལ་འཇུག་པའེ་དངོས་གླབ་ 
ཐོབ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ །ཾི །ཾེིཾཾཾོེོེི་ 
འབྱང་བ་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བོར་མིག་མི་འཛུམ་པ་ 
ངོ འེ ད་ཁོ་བ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། ཁ་ནས་དབུག ས་དྲི་ཞེ མ་པ་འབྱུང་བ་ 
དེནི་སྐྱ་བ་བདུན་པར་མ་ཆད་དུ་མིའི་སྐྱེ་བ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ནི་རོ་ཙ་ནའེ་འབྲས་བུ་ སྟེ། དེས ་དེ ་རྗེས་སུ་ དཔག་པར་བྱའོ། 
གྲིབ་མ་རིམ་པ་བདུན་པ་བྱ་དང་པའེ་འགྲོས་ ཅན། སྙིང་ རྗེ ་དང་ཡང་དག་པར་ 
ནས ྣྣ༼ྣ༼ྣ༼ྣཚཚ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཟླས་ནས་དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན། སྟང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ིང་བར་འགྱུར་ཞིང་ས་ནས་དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བར་འཕགས་པའེ་ སྟེང་ དུ་འགྲོ་བར་ འགྱར་རོ། །དེ་བསྟེན་ཕ་སྟེ་བསྣམས་ 
བང མ་གྱིས་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཡེ་ ས་སམ་ 


མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གིས་ཕར་འགྲོ་ཞིང་ཚུལ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་ལུས་ཀྱང་ཐོས་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཙ་ནི་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་བ་ 
ལང་གི་མིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་བོ་ལ་སྐྱེ་ 
བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པར་དེ་ལ་ 
ནག ༼་ །བཞི་བ་ནི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་ 


བའོ།། །། 
ལེཤུ་བཏ་གཉིས་པའིེ་འགྲེལ་པ། 
གསུམ་པ་ཉེ་སྙིང་གི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། ལས་སྦྱེར་དངོས། ལེའུ་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 


༨ 


བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལས་གང་ཅིའང་རུང་བའི་རྣམས་ཀུན་སྐད་ 


ཅིག་གིས་སྟེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག ས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཞེ། མིག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས། མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པའི་རིལ་ལུའེ་ལས་ཤ་ཁྲག་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དྲུག མི་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་བདུན། ཆུ་བོ་གྱེན་ཟློག་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལྔ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། ད 
ཙཾ །ྣ།ྣ། 
སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས་པས་ས་འོག་ས་ སྟེང་ ས་བླའེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ན་གཞན་གཡོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གྲོ་ཀ་ལ་རྫས་ཀྱིས་པདྨ་ 
བོ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ སོག ས་སྦ ས་དོན་ཀུན་ག སལ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་ 
པོ་དང་གླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་མི་འམ་ཅི ་རྣམ ས་གང་འདོད་པ་དེ་འགུག་པར་ བྱེད་དོ།། 
རྒྱ་མཚོ ་དང་འབབ་ཆུ་རྫིང་བུ་དང་ལ་སོཿ གས་པས་ཆུ་མིག་གི ་ཆུ་སྐྱེམ་པའམ་ 
གནོན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྔག ས་ཀྱི་ ནུ ས་པ་ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན ་ནས ་སྤེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པས་བླླས་ན་འགྲུབ ་བོ། །གང་དུ་ཉེ སྙིང་ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའི་གནས་དེར་འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
སྔགས་བཟླས་ཤི ང་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་མངག་གཞུག་བྱེད་པ་སྟེ་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ཉེ་སྙིང་འདེས་ཆུ་ལ་ཡོ། ངས་སུ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 


>= རལ ལེ 


བཀྲུས་ པའི་ཆུས་ བདག་ཉིད་ཀྱི་མིག་བཀྲུས་ན་ སྐྱེ་བ་ བདུན་ མི ་དང་འདས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཁོངས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་མིག་ལ་རེག་ 
ཅིང་སྔགས་བཟླས་ན་ཆེ་ཟད་པ་དང་འཆི་བ་ཉིད་དུ་རྟགས་སྣང་བ་ཡང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་གསོན་པར་སྣང་བའིེ་རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས་མིག་ལ་ཉེ་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའེ་རྐང་མཐེལ་གྱི་ལྤགས་པ་ 
བློངས བིདེ་ཏིདཀྱི་ཁྲག་དོད་རྩོན ིག་ཏོགོས་པེ། བིགོ་བུ་འིག་ཏྤོནཏི་༽ 
རྣ་བའི་སྨན་དེ་ཐོད་པར་བ ཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོང་རོས་དང་གི་ཝང་དང་ 
གུར་གུམ་དང་དཔའ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་བསྒོས་པ་སྟེ་སྤངས་པའི་རིལ་བུ་ཡང་ 
དེར་བཅུག་སྟེ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་མའེ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་རབ་གནས་ 
བྱའོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཞལ་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ 
རོ་ག་ཙང་མ་བཞག་ལ་དེའི་ཁར་འཇུག། དེ་ནས་རོ་དེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
ཅིང་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་རོ་དེའི་ཁ་བཀབ་སྟེ་ཡང་ཉེ་སྙིང་བརྒྱད་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན་རོ་དེས་རིལ་བུ་དེ་ཁ་ནས་འབྱིན་ལ། དེ་རང་གི་ཁར་བཅུག་ 
ན་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་དེའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ས་སྟེང་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 


ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིལ་བུ་དེ་ཁ་ལས་བཏོན་ན་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉུང་ ངུའི་ རྒྱད་འདིར་མཁའ་ སྤྱོད་གྲ བ་པའི་རིལ་ བུ་འདི་ནི་དཔའ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རྩ་བའི་སྔགས་དེའེ་ སྙིང་བོ་ བོ་ཡི་གེ་ཉི ་ཤུ་རྩ་གཉེས ་དེའི་ སྙིང་ བོ་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ 
ཡིེ ་གེ ་བདུན་ པའིེ་ སྔགས་ འདེས་ གཡས་ པའེ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་མིའེ་མགོ་ 
བོའི་ཐོད་པ་ཤ་མེད་ཅིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ྲྲགེཾེཾེཾཾེཾཾོོ་ ང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
གཡོན་པའི་ སྡིགས་ མཛུབ་ཀྱིས་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་མཉེས་ ནས་སྔགས་བཟླས་ 
ཏེ་དུམ་ སྐྱེས་ མའི་ཐོད་པའི་ཁྲག་གིས་དེའི་ལུས་གང་བར་བསྒོམས་པས་ནི་ 
ཁག་སླར་འཇུག་ཅིང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སྔགས་འདི་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ ཐོད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་མགོ་བོའི་ཐོད་ 
པར་བསམས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ན། གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཀླད་པ་ན་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་རྡེས་སུ་དྲན་ལ་ཐོད་པའི་ནང་འོ་ 
མས་བཀང་ན་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གི་ཧཾ་ལ་བཟླས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་དེ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། 
།འཁོར་ལོ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་ནས་འཛུབ་མོ་ལ་སྔགས་ཡོཿ ངས་སུ་བ ཟླས་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༨༨༨ 


གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པ་དེ་དེའེ་མོད་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེབས་ཤི ང་ལྟུང་བ་ 
སྟེ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་རོ་བསྲེགས་པའི་ས་ 
བརྐོས་པར་བཞག་ནས་མི་རུས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅེ ང་ཆེ ར་མས་བཀང་ 
ལ། སྙིང་གར་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཤིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་བཟླས་ 
རྐང་བས་ས་ལ་བསྟུན་ན་གང་གི ་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་དེའེ་མོད་ལ་འཆི་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ས་ལ་གཏོར་ཞིང་གཟུགས་བརྙན་འོ་མས་བཀྲུས་ 
ན་སླར་འཚོ་ཞིང་ག སོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བྲི ས་ལ། ཙནྡན་དཔལ་ན་ ཚྭ་ སོག ས་ཀྱི་རྫས་བ སྲེ ས་ཏེ བོ 
ཀྱི་རས་ཀྱིས་ག ཏུམས་ནས་ལམ་གྱི་བཞེ་དོར་དགྲའི་མི ང་སྦེལ་ཚི ག་དང་ 
བཅས་པས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས། ཉེ་སྙིང་གི་སྔགས་བཟླས་པའེ་ 
མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེས་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཡང་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་ན་བལྟས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་འཁོར་འོ་མས་ 
བཀྲུ་ ཤི ང་སླར་ག སོ་བའི་སྔག ས་ཀྱི་ཆི་ག་གི ས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སེ ཤ་ 
ཅན་ཏེ ་རིགས་ངན་གྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ 
ལ། འཁྲུལ་འཁོར་བྲིས་པ་སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ། ཐལ་བདེ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
བརྒྱ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ 
བསྟན་ན། གང་གི་གཟུགས་སུ་བྱ་བ་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་འཇིན་པར་འགྱུར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། ཅཙནྡན་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའི་ཐལ་བ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱད་བྱས་ཏེ། གང་ལ་བསྟུན་པ་ 
དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། གསོན་ཆུ་ལ་སྦེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་བཟླས་པས་གཏོར་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཁྱི་ 
སྤྱོན་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བཅིངས་ལ་དེའེ་བར་དུ་གཞུག ཉེ་སྙིང་དབུགས་མི་ 
འབྱིན་པར་བཟླས་ལ། དུར་ཁོད་དུ་བཅུག་ན་གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་སྨྱོ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཡང་སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཏོན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ཁང་སྟོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གང་གི་མིང་ 
ནས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་གཙུག་ཕུད་ལ་ལན་བཅུ་བཟླས་ཏེ་མདུད་ན་གནོད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ཁང་སྟོང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཉེ་སྙིང་ལན་བརྒྱ་བཟླས་ནས་རང་གི་གཙུག་ཕུད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ་མིག་ 
བགྲད་དེ། ཇི་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ 
བཀྲོལ་ན་སླར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་ལ་བསྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
མངོན་པར་བླཟས་ཏེ་ཐོད་པ་སོགས་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་སྟེང་དང་འོག་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཕྱོག ས་དང་ཕྱོག དེ འ་ སུ་གཏོར་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་གནོད་ སྦྱིན་ 
དང་སྲིན་པོ་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །གྱོ་དུམ་ལ་བཟླས་ཏེ ་གཏོར་ན་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གནོད་ 
རེ སྦྱོར་བ་ཐམ ས་ཅད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱི་དང་ལྕེ་ སྤྱང་གི ་མཇུག་མ་ 
བསྒྲུབ་ བྱའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦས་ན ས་སྟན་དང་མལ་ཁྲི་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ བུད་མེད་ 
འདུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་འབྱར་བར་འབྱར་རོ།། 
ལི ད་ཀྱི ས་ནི་མ ཇུག་མ་ ཕུང་སྟེ་སྔག ས་བཟླ ས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ཐོད་པ་དང་བཅས་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སྔགས་སྦྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་འབབ་ཆུའེ་ཆུ་བོར་བཅུག་ན་ རྒྱན་ཕྱོགས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཚུའི་རྦ་རླབ ས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟློག་པའི་ཡི ད་ཀྱི ས་བཟླས་ 
ན་ཟློགས་པ་འགྱུར་རོ། །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྟེང་དུ་ 
ལྟ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་ཚར་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། 
དྲག་བོ་ག ཞན་ གྱི་ད ཕུང་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་ནས་ གྱོ་དུམ་ལ་ བཟླ ས་བརྗོད་ 
སྟོང་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོ་རེ་ནས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་མཚོན་ཆ་ 
བརྒྱས་བསྟུན་ཀྱང་གནོད་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཚོན་ 


༤༨ ༽. ༽ 


གྱིས་ཆོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དུ་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱད་ལས་ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་ལས་ཚོ གས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ། ། 
ལེཤ་སྟེ་བཏཱ་གཨུམ་པའི'འགྲེལ་ལ། 
ཊི བཞི་བ་གོ་ཚའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ལས་ཚོགས་དངོས། ལེའུ་མཚན་ནོ། ད 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཔའ་བོའི་གོ་ཆའི་ལས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་བདེ་དག་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། འཇིགས་པ་སེལ་ 


བ་སོགས་ལས་བརྒྱད། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་རས་གསོལ་བརྟེན་པའི་ལས་ 
ཚོགས། ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཐབས། ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་གཉེས་སླར་དགྲོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གོ་ཚྭ་ཟོས་བཞིན་དུ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་རྐུན་མ་ 
དང་བྲག་གི་འཇིག ས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཞེ འཛོ རཿ སྦྱོར་ནི་རྗེའི་སྦ ས་དོན་ 
ཀུན་གསལ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ཏེ་འདིར་མང་དུ་དོགས་སོ། །མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། ལས་སྦྱོར་སྔ་མའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་མཐའ་ཐིག་གིས་ 
བསྐོར་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རྨོངས་པའི་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གོ་ཚའི་སྔགས་ཟློས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་གང་འདོད་པ་དེ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། རར ་ 
སྨྱ་གུས་སྔར་གྱི་འཁོར་ ལོ་ཐིག་ ལེས་ བསྐོར་བ ་བྲེས་ ཏེ། གོ་ཚའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
བཟླས་ལ་དེ་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མིང་སྦྲེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
བཟླ་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་སོཿ ་སོགས་ལ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དེ་བ ཅུག མེ་ཏོག་སེར་བོ་གཏོར་ལ་རྐང་བ་གཡོན་ 
པས་མནན་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སར་བཅུག་ལ་གཡོགས་ 
ཏེ། སྙེང་གར་སའི་ཁང་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བཞག་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་གང་ལ་ 
རེག་པའི་དམག་སྡེ་ལྟ་ བུ་དེ་བརྟན་ཕོར་གཙུགས་པའི་མདུང་བཞིན་དུ་རེངས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷས་ཀྱང་མི་གཡོའོ། །སྔགས་བཟླས་ 
པའི་ རྐང་པས་ས་ལ་བསྟུན་ནས་ས ་འོག་ནས་ བཏོན་ཏེ ཏེ་འཁོར་ལོ་འོ་མས་ 
བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱར་རོ། །རང་གི་ཕྲག་ལ་གོ་ཆའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས་ཁར་བཅུག་ལ་ ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཐིག་ཏ ལེ་བྱས་ལ། གང་དང་ ལྷན་ ཅིག་ 
སྨྲ་བ་དང་། གང་གིས་རང་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་གང་ མཐོང་བ་ངེ ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ལན་སྟོང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཟླས་ན་ 


ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱི་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་བའེ་བསམ་པས་ཆུ་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྲེས་པ་ལ་བ སྒྲབ བྱའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ཝ་ཀ་ཧ་རརྟུ་ 
ཞེས་པའེ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་དེའི་སྙི ང་གར་བཅུག་སྟེ་རྐང་ 
བ་གཡས་པས་མནན་ལ། བདག་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་འོད་ཟེར་ 
པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལྕེ་མནན་པར་བསམ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གང་གི ་གདོང་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་སྔགས་བཟླས་པས་དེའི་ཚིག་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུའེ་འགྲམ་ 
དང་ལྟེང་ཀར་གནས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་ནས་ཆུ་ རྡུལ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
གཟུགས་སུ་བ སྐྱེད་པའེ་དབུ་རྒྱན་དུ་བསམས་ནས་སྔགས་སྟོ་ ང་བཟླས་ན་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ཞུགས་ན་ཆུ་བོའམ་རྒྱ་མཚོ ་ཡང་མི་གཡོ་བར་གནས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་ལ་གོ་ཆའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་ཕྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བྱས་ཏེ་མཉེ་ཞིང་སྔགས་ལན་སྟོང་བཟླས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཅན་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་རིག ས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་མ་དང་། ཁྷཉ་རོ་ཧི་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ག ཟུགས་ཅན་མ་རུ་རབ་ཏུ་གྲག ས་པ་དེ་དང་ལ་ སོག ས་ཀྱིས་རབ་ 
གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་དབང་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རས་དཀར་ནག་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྦས་ 
དོན་གསལ་བ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། དེེ་གྱོན་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན་ 
དེའི་འོག་ཏུ་མི་སྣང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རས་གྱོན་པའི་ལུས་ཀྱི་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་གི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ལྷས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ལ། གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སྣ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། སྟེང་གི་རྒྱན་ཕྱོགས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དབང་བོའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གང་དང་གང་མིག་ 
སོག ས་དབང་བོའི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རོ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ན། མཆོག་ཏུ་སྟེ་སྔོན་དུ་དོན་དམ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བརྡུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། སྔར་ལྟར་རོའེ་ཁར་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ཡོངས་འདུའེ་ཁུ་བཅུད་ 
བླངས་ལ། དེ་ལ་བླཟས་བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ་གང་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་ཤིང་དུ་ 
བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་གཏོར་ 
ན་འདི་ནི་སླར་འཚོ་བར་འགྱར་རོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུངས་ 
ཀར་ཀྱི་ས་བོན་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་པ་བླངས་ནས་དེའི་འབྲས་བུའེ་ཕྱེ་ 
མ་དང་། གླང་བོ་ཆེའི་རྐང་མཐིལ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་བླངས་ཏེ་ 
བ ཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱས་ནས་གང་ལ་བསྟུན་བ་དེ་གླང་བོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། ད 


གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 


ལེའུ་ཁྱརྭ་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ། 
༈ི ལྔ་བ་སྙིང་བོས་ལས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། ལས་སྦྱེར་དངོས། ཕན་ཡོན། གྲུབ་པའི་ཚུལ། བསྔགས་པ། ལེའུའི་མཚན་ 
ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བོང་བུའི་ཞལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ནི་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ། །བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ནི་བཟློག་ 
བྱའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལྟར་ན། རི ད་ལྟ་བ་ངན་པ་ སོག ས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཤུགས་བཟློག་པར་ བྱ་བའེ་ ཕྱིར་ཧེ ་རུ་ཀ་ ཉེད་ བོང་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ 
བསྟན་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤུགས་བོང་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའེ་དོན་ནོ། ད 
ཟད ྐ།ཾི། 
དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་བོང་ཞལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་ 
མ་དང་ཁ ཌཱ་རོ་ཧི ་དང་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་བཞེ་ཡང་བོང་བུའི་ཞལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའོ། །བོང་ཞལ་ཡང་གདོང་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། དབུ་རལ་པོ་མིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཕག་མོ་ཡང་བོང་ཞལ་ཅན་ཏེ་ལྷ་དྲུག་ 
གོ དདེ་ཡང་དངོས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལྷ་གཞུན་རྣམས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ 
རེ་གཉེས་སུ་ བྱ་སྟེ། ཐུགས་འཁོར་གསུམ་དཔའ་བོ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་མཁའ་ 
ལྡིང་དང་རྨ་བྱ་དང་སེངྒེའེ འི་གདོང་པ་ཅན་དང་། སྒོ་མ་བཞེ་ནི་རང་གི་གདོང་བ་ 
ཅོའོ་དོའ། མཚམས་མ་རྣམས་ནི་མ་ཧེ་དང་རི་དྭགས་དང་སྟག་དང་གུང་གི་ 
གངོང་བ་ཅོ་དོང་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ནི་བོང་བུའི་གདོང་བ་ཅན་ནམ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རང་སོར་འཇོག་པའི་ལུགས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རྩེ་གསུམ་ 
སྤྲུལ་གྱིས་དགྲིས་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཐོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ 
ཀག ། ་ 

གཉེས་པ་བརྡས་བཤད་པ་ནི། བོང་ཞལ་ཅན་སྒོམ་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ 
གསུངས་པ་ནི་འདིར་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བོང་བུའི་རྣལ་འྱོར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་རང་ 
གཞན་ གྱི་ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་ཚེ་རིང་ ཐུང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་ནི་བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་སྔར་བོང་བུར་གྱར་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
སྔོན་གྱི་ སྐྱེ བར་གྱར་ པ་དག་དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ སྣང་བར་བོང་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ ས་ནི་འདིར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། སྔོན་ན ངེ སྐྱེ་བ་བ ཀོ 
བར་མ་ཆད་པའི་མི་ཤེ ས་ཤི ང་གྲབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
འཇུད །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་སྟེང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ནི་སྔགས་མཆོག་གཙོ་བོ་ 
དམ་པ་མཐུ་ཆེ་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། ད 

བཞི་བ་ནི། བོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བས་མཚན་མ་སྟེ་དུང་ཕྲེང་གིས་སྔགས་ 
གང་ཟློས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་འདི་ 
དིཡིས་ཡིནཚོ།།ལྔ་པ་ནི།རྣལའགྱར་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཆོག་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ན་འདིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ ་བོང་བུའི་རྣམ་པར་མཛད་པའི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའེ་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་སྟེ་བཆོ་ལྔ་ལའི'་འགྲེལ་པ། 
༈ གསུམ་པ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 


ནར རར ༨༨ 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྱིར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་བརྡ། མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ 


བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རེག ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཤེ གར ས། རེག ས་སྦྱིར་ ཤེ ས་བྱེད་ལུས་ཀྱི་བརྡ། གང་ 
རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བརྟག་ཚུལ། ། སྤྱིར ཤེས་བྱེད་ཡི་གེ་དུ་མ་ཚོགས་ 
པའིངག་གི་བརའོ། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྡ་བསྟན་པ་དངོས། དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་ཚུལ་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་ 
གྱུར་པ་ ཤེ ས་པ་དག་བརྡ་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་འགྲུབ་པ་ནི་བ ཤད་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཌཱ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྐྱེས་ བུ་སྟེ་སྐྱེས་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཤད་ལ། ཉི་ཞེ ས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ལེ རྒྱས་ཀྱིས་བ ཤད་ 
ཅེས་པ་བརྡ་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་མིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ས་བརྡར་མཛད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅི ག་གི ་ ཌཱ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ངི ག་ 
ཤོས་ཀྱི ས་ཌཱི་ཞེ ས་ལན་འདེ རེ ན་གྱི་གཅི ག་གི ལེ ཌཱ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི ས་དེའི་དོན་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པར་གོ་ན་བརྡ་ ཤེ ས་བར་འཇོག་སྟེ། 
གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །ཕུ་ཞེས་བྱ་ནི་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་ལ། སུ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་མ་རུ་བ ཤད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ལ། ཡ་ཞེ རོ བྱ་བ་ནི་ ཆུང་མ་ཉིད་དོ། བྷི་ཞེ ས་པ་སྲིང་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བི་ 
ཞེས་པ་མཛའ་མོར་བཤད་ལ། ལུ་ཞེས་བ་བུ་མོ་ཡིན་ལ། སྟིཞེ ས་པ་ཁྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་བསྡུས་ན་སོ་ཞི་བའེ་བཏུང་བ། སེ་བཏུང་ 
བ་ཞུ་བའི་རྗེས། ཧེ་ཤ །བྷ་ཟ་བ། བྱུ་འདྲེས་པ། སི་དུར་ཁྲོད། བྷུ་རོ། ཧྷི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ག་ཡ་མའེ་རིགས། སྟེ་གཟུགས་ཅན་མ། ཀུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཧ་ཁཌླ་ 
རོ་ཧི། ཇ་བྱིན་པ་གཉིས། ཀ་དཔུང་ཀ་གཉིས། བྷ་གསོང་བོར་སྨྲ་བ། སྦ་ལེགས་ 
པར་འོངས་པ། མི་རྟ། པ་བཟའ་བ། དེ་བཏུང་བ། གྷ་བགྲོད་བྱ་དང་འགྲོད་བྱ་ 
མིན་པ། ཀ་འདོད་པ། ས་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་མི་འགྲོ་བ། ར་ཁྱོ་མེད་མ། དུ་སྤྱོད་ 
ངན་མ། སུ་སྐལ་བཟང་མ། ན་སྐལ་ངན་མ། ས་དམ་ཆིག་ཅན། ཨ་དམ་ཆཚིག་ 
མེད། ཨཱ་འོངས་པ། ན་མ་འོངས་པ། སོ་ཞེས་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བ ཤད་པ་འདི་དག་ནི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། 
དཔའ་བོ་སྟེ་མིང་བོ་དང་། དཔའ་མོ་སྲིང་མོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་བརྡ་འདི་ 
དག་གིས་རང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཡིད་ཤེན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱེད་པའོ། ཡ་ 
དང་མི་གུས་པ་སོགས་ལ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདེའོ། །དམ་ཚིག་གི ་མཆོག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བླ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

བཞེ ་བ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
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མཆོག་ རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཊི ཊིཀྭ་སྦས་པའེ འེ་དོན་ ཀུན་གསལ་བའེ་ འེ་སྙིང་ བོ་བསྡུས་ པ། 


བདེ་ 
ཡི་གེ ༨ ༨༨ 
རེ་རེའེ་ 


བརྡའེ་ འེ་ཆོ་གའེ་ ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཀུ་བ་ཆྲ་དཱག་ལཞི་འགྲེལ་པ། 

༈ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུག་ 
་ ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་ བ། ལཱ་ མའེ་རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་བྱ་བསྟན་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

སས སས ྨཁ ། ་ྷཧ 
མ་དང་། དེ་དང་མི རྗ འི་སྐལ་ལྡན་མིན་པ་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ནི་ཕོ་ཉའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྒྲབ་ 
པ་བོའི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ངི ས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་ སུ་རང་རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བ ཟུང་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ སུ་མེ ད་པ་སྟེ་གཉི དྲ 
ཀའང་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ 
གིས་དེ་ཤེ ས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ྲ་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རིགས་ སྤྱིར་ཤེས་ ཀྱང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བུད་མེད་གང་ཞིག་ ཁ་ 
པས་ས ཇཾ སས་མ 
རིང་བ། རྟག་ཏུ་གོས་ནི་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བ། ཙན་ན་གོར་ཤི རྣ་གསར་བའི་ 
སིས 
བ་སྟེ་དད་པ་ནི་རྡོར་སེ མང ་དེའེ ་རེགས་ལས་ བྱྱང་ བར་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། བུད་ 
མེད་གང་ཞིག་གསེར་བཅཙོ་མའེ་ཁ་དོག་དང་འདྲ་ཞིང་། དམར་བ་དང་སེར་ 
བའི་གོས་ལ་དགའ་བ། ཛཱ་ཏི་དང་ཙམ་པ་ཀའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དཔའ་བོའི 
རྡ ས་འགྲོ་སྟེ ་རིན་འབྱུང་གི ་རིག རོ སུ་འགྱུར་རོ། །ེ གང་ཞི ག་ཁ་དོག་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་པ་ལྟར་སྔོ་བསངས་དང་། གོས་ནི་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྔོན་བོར་སྣང་བའི་ཨཱཏྤལའི་དྲ་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་དབའ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀ་དྲག་པོའེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ སྟེ ་དེའི་རིགས་སོ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ མཛེས་མ་སྟེ་པགས་ 
པ་པདྨ་དཀར་པོའིེ་འདབ་མ་དང་འདྲ་བ་དག་རབ། རྟག་ཏུ་པདྨའེ་རྩ་བའི་དྲི་བྲོ་ 
ཀཀ ྲགྣྣྣཾྣཾཾྣཾཾ་ སཾ 
མེད་གང་ཞིག་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་གཟུགས་བཟང་ལ་གོས་ནི་ 
དམར་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། མ་ལཱི་གནང་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
རེག ཐ་ས བྱུང་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིག ར་འ ན་ནོ། །ེ བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
དོག་སེར་ཞིང་ལྗང་ལ་གོས་ནི་དཀར་པོ་འཆང་བར་དགའ་བ། མགོ་ལ་མེ་ 


ཏོག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ 
་ ་ྟ ་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར་བ་དང་ 
དམར་པོ་དེའི་མདོག་གི་གོས་འཆང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ག་བུར་གྱི་དྲི་ 
དང་ལྡན་པ་ནི ་རྣམ་ སྣང་གི ་རེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ ་ ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ངས་ ་བཤུད་ པའོ། 
འདེར་མཁའ་འགྲོ་མའིེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས ་བདུན ་གཙོ་ཆེ ཆེ་ཡང་། མིའི་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ལའང་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམས་གཡོན་པའེ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་ལ། བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རང་རང་གི་མདོག་གི་རིག ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེ་ལ རོ 
མི་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སོགས་དང་ 
ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བས་རིགས་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འདིར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྡོར་སེམས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕྱག་མཚན་འཆིང་བ་སྟེ་འདྲ་བ་ 
ལོ རྡོར་སེ བོ ས་རང་གི་རིག ལརོ་ བྱུང་བའེ་སྔག ས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཐུད་མེད་གང་ཞིང་གཡོན་ནས་འགྲོ་ཞིང་། རྣལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འབྱོར་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་གཡོན་ལ་བསྐོར་བ་དང་། སྐད་ནི་ ནི་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་དང་། 
མིག་གཡོན་ནས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། བུད་ མེད་ རྣམས་མཐོང་ 
བ ངངབ་ ཏུ་ མང་བོ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིན་ འབྱང་ གི ་རེགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཆི་ ག་ 
པི བི བཾ སང 
ཕྱེད་ཅི ང་རང་གི ་རིག ས་ཀྱི ས་ཕོ་ན་ཧྲི་ལ་ སོག ས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། པ ངྒའི་ 
རེག ས་ཀྱི་ བྱ་བ་རྣམ ས་མི་འདོར་ཞིང་། རང་གི ་རིག ས་ཀྱི་ བྱ་བ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རིག་པ་ཟློས་ 
པ་དེ་ནི་སྣང་མཐའེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་དོ། ད 
སོར་མོ་དྲཔྲལ་བར་གང་འཆིང་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཡོན་པའེ་ལུས་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་དང་ཀུན་དུ་སྨྲ་བདེ་ནི་ 
ངེས་པར་བདེན་པར་འགྲོ་བ་ སྟེ མི བསྐྱོད་ང པའི་རིགས་སོ། །རྐང་བའི་མཐེ་ 
བོང་གཡོཿ ན་པས་ས་ལ་ནི ་རི་མོ་འདྲི་བར་ བྱེད་ ཅིང་། ཆེ གི་མགོ་ནི་འཕྲུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཟུར་ཡིག་གིས་བྷཅུ་ཞིང་འག་བ་གཡོའ་ིས་ཉོན་བཞི་ 
དོན་གྲབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དེ་མཐོང་བའི་ཚེ སྒྲུབ་པ་པོས་བུད་ མེད་དེའི་རང་གི་ 
རིགས་དྲན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །མཁུར་བའམ་ཀོ་སྐོ་དག་དང་ནི་སྣ་དག་ཏུ་ 
ཟེ སོར་མོ་སྟོན་པ་དང་། ཟུར་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རིག ་ རྒྱལ་བོའི་སྔག ས་ལན་ 
ཅེ ག་ཟློས་ན ས་རིག་པ་སྟེ་རང་རིག ས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བདེན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་སྣང་གི་ 
རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པའེ་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

1] ོོ་ 

གཉེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞི། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ། ལེའུའི་མཚན་ 
ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡྭ་མི་ནི་སྟེ་གཤིན་རྗེ་མ་དང་། སྐྲག་བྱེད་མ་དང་། 
ནགས་ཚལ་མ་དང་། འཇིགས་གཟུགས་མ་དང་། གཟུགས་ཀུན་སྦྱོད་མ་དང་། 
མཛེས་མ་དང་། བྷ་སུ་ར་སྟེ་འོད་གསལ་མ་སྟེ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བདུན་ 
གྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་མ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ནས་ལེའུ་འདིར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྡུད་པ་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་བའང་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚགས་པ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། གོང་དུ་ཡོད་པ་འདེར་ 
དྲངས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པ་པོས་རྙེད་དཀའ་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི་དེ་དག་གི སྙིང་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། དླདླ 
འ ང་ལ་དངོས་པོ་བདེན་པ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་དག་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ངུ འ་ ཙུམ་མི་ཀ་སྟེ་འོད་བྱེད་མ་དང་། 
ལཱ་མ་དང་། ཡོཿ ངས་གྱར་མ་དང་། བྱིས་བཅས་མ་དང་། མི་ལྡོག་མ་དང་། ཨེ་ 
ཧི་ཀ་ལྷ་མོ་ནི་འདི་བ་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བདུན་དུ་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་དང་། 
པར་བསྟན་ན ས་འཇིག ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ག ཟུགས་ཅན་མར་ ཤེ ས་པར་བྱ་ 
ས་དེ་ནི་ཡཱ་མི་ནིའོ། །དེ་དང་དཔའ་བོ་སྐྱོང་བ ས་གཉི རེ སུ་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་བའམ་སྟེ་གཉེན་ནམ་མི་དྲུང་བ་སྟེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྐྲག་བྱེད་མའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་བསྟན་ན་སྡིག་པ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ལྡན་པ་སྟེ་བསྡུས་པ་དང། སྨིན་མ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་བསྐྱོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་གཞན་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་སླར་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདེ་ན་གཞན་ཡང་དབུགས་མི་འབྱིན་པར་ 
འཇིག ས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལཱ་མ་ཡིན་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནི་ནག ལ་ 
ཚལ་མའོ། ། ཕག་དང་དྲེད་དང་བྱི་ལ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་རི་དྭགས་དང་རྟ་དག་ 
དང་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཐམ ས་ཅད་དེར་ནི་སྟེ་ བུད་མེད་མཐོང་ན་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་གྱར་མར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རྒོད་པ་དང་། དོན་འགའ་ཞིག་ལ་སོང་ 
ནས་སླར་ཡང་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་མུར་དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པས་ག སལ་བ་སྟེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཁ་ཏཱ་རོ་ཧིར་བ ཤད་དོ། ། 

འདི་ལ་བྱིས་བཅས་མ་རུ་བཤད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ 
རིཙངངས་ །།ྡྨ(ོཀོ་ 
བའམ་རྐང་བས་སམ་གོ་ ས་ཀྱི་ཐ་མའམ་ནི་ཡང་ན་ཤི ང་དག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 


ཞིང་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་མཛེས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །རྒོད་ཅིང་སྨྲ་ལ་ངུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 


མེད་པར་བ་རུ་ནི་དུ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཨེ ་ཧི ་ཀར་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཤད་དོ། །ལྷ་མོ་དེ་ནི་གསོང་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་འདིའི་ 
༨ ༨༨ ནི་རྡོ་རྗེ་འེ ༢ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ ་དེ་ཉིད་ནི རྗེའི་རིགས་ལས་བྱུང་ 


མོ་དེ་རྣམས་ནི། དཔའ་བོ་སྒྲབ་པ་ཕོས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོ ན་པ་སྟེ ་ེ ས་ 


པར་བྱའོ། ། 
ཐབ ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་རལ་གྲི ་དང་ཀུན་དུ་སྐྲག་བྱེད་དེ་གྲི ་གུག་གམ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དུང་དང་བརྒྱད་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྐང་བའེ་གར་དབང་མའི་ཕྱག་མཚན་ཏེ། གཡོན་རྣམས་ཁ་ཤཌྷཾ་ག་དང་བཅས་ 
པའི་ཐོད་པའོ། །ཕྱག་མ ཚན་དེ་དག་ནི རྣལ་འབྱོར་མ་རང་རང་གི ་རིགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡི ན་པར་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པཱཾ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། མཁའ་འགྲོ་བདུན་པོ་དེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ག ཟུགས་ཡོངས་ སུ་བརྗེ་བ་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བ སྦྱུར་བ་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའེ་ 
༣ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལེཤུ་སྟེ་བཆོ་བྱརྒྱད་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 
¡ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དོན་བསྡུ་བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 
སཾ ་་ 
དགོས་པ་གང་ན། མཁའ་འགྲོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་གི་གནས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
གང་གིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་ 


ངི ས་སུ་འཇུག་པའི་དམ་ཆིག་ལ་གན ས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་དྲུག ང དླ་གར་དབང་གི་རིག ས་ཀྱི་དང་། ཧེ་རུ་ཀའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའེ། ཁྫ་རོ་ཧེའེ། ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི། རྣམ་པར་འདྲེན་མའེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་གང་ཞིག་དམར་ཞིང་སེར་བ་སྟེ་དམར་ 
སེར་དང་། པདྨའི་དྲི་ནི་རྣམ་པར་ག ང་བ་སྟེ་འཕྲོ་བ། རང་བཞིན་ཞི་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཞེན་པར་ཏེ་ཆག ས་ནས་ལྟ་བའི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འབྲང་བ་དང་། བུད་མེད་གང་ཞིག་སེན་མོ་དང་མིག་དམར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འདྲི་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི་པདྨ་ 
གར་དབང་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 


ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་དང་ལུས་ནི་སྔོ་བསངས་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱ་བ་དང་། རྟག་ 
དེ་ལ་རྟག་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །གང་གི་དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་ནི་སྣང་ཞིང་མདུང་ཐུང་ 
དགྭ་ཀུང་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། མིག་དམར་ཞིང་མདོག་ནི་དམར་སེར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་བ་དང་ལག་པ་དམར་བ་དང་། ར་ སྐྱེས་དང་ཁྱིམ་ བྱ་དག་ལ་ 
ལས་བྱང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བུད་མེད་གང་གི ་དཔྲལ་བའམ་ལག་པར་ཡང་ནི ་འཁོར་ 
རྟག་ཏུ་དཔྲལ་པར་དར་ཐོད་འཆང་བ། འབྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་ཤི ང་མ ཆོག་ ཏུ་ བདེ་ བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡི ན་པ་དང་། རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཁོར་ལོ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའོ། །བུད་ 
མེད་གང་ཞིག་མདོག་མིག་སྨན་ནག་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། སོ་ནི་དཀར་ཞིང་མཐོ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བ་སྟེ་རིང་བ་དང་། གཡོན་པ་སྟེ་བུད་མེད་རྟག་ཏུ་མ་རུངས་པ་དང་། སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་མང་དུ་སྨྲ་བར་མི ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ མཚན་མ་འདྲི་བ་དང་། 
བྲིས་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་དགེ། ་བས་མཆོད་པ་ བྱེད་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བག་ མོའི་ 
རིགས་ལས་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དྲཔལ་བའམ་ལག་པར་ཡང་ནི་སྣང་བར་གྱྱར་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་སྲིད་དང་འདྲ་ 
བའེ་འབྱོར་བདག་ལ་གནས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྙེམས་ཤེ ང་ཚིག་བདེན་ 
པར་སྤྲོ་བ་དང་། ལུས་ལས་མ་ལླི་ཀའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་གང་གི་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་རྡ་རྗེ་འདྲི་ཞིང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁཟྫ་རོ་ཧིའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག།དེ་ལྟར་ཧེ ་ཀའི་རིགས་ 
གཉིས་དང་། ཕག་མོའི་གཉིས་དང་། དུམ་སྐྱེས་མའེ་རིགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ 
ནས་མཆོད་པར་འདྲ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྟག་པར་ཤ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཿ 
རོག སི །༽ཾྣཾྣློ་ 
ལྟར་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཞིག་གདུག་པའི་ལས་ལ་དགའ་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཁྱིམ་དུ་ཐོད་པ་འདྲི་ཞེ ང་མཆོད་པ་དེ་ནི ་དཔལ་ལྡན་ཧེ ་རུ་ཀའི་རིགས་ལས་ 
བྱང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ཞིག་སྦིན་སྔོན་བོའི་མདོག་དང་འདྲ་ལ། སོ་ 
འདྲི་ཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོག་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྟེ། 
གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་མཁའ་འགྲོ་མར་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ཕོ་གཉིས་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ནས་ 
བ རྒྱད་པའི་ བ ཟངཿ་ པ་ བཞེ ན་ དུ་ཧེ - རུ་ ཀ་དང་རིན་ འ བྱང་དང་ རྣ མ་ སྣང་དང་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་སྟེ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་མ་ 
བྲིས་ནས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་བྱཧཏ་དག་ལའི་འགྲེལ་ལ། 

བཅའ་བ། རིགས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
མིག་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ནི་སྟེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
པཔ ད། | ཇ་ བ 
ཀྱི་རིགས་དང་། རིན་འབྱུང་གི་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དང་། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་མའེ་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

བོ བུད་མེད་གང་གི་བྱད་བཞིན་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
བ་དང་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོར་སྣང་ཞིང་ཁའེ་སྨར་རྟག་པར་ཡོད་པ་དང་། བ་སྤུ་ 
དང་སྨིན་མ་རིང་བ་དང་། གོས་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བ་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་སྦྱོད་ 
ལམ་ཞི་བ་དང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བརྟན་པ་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 


དང་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དེ་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲིང་ 


མོར་རྒྱལ་བས་བཤད་དོ། །དེ་མཐོང་ནས་ལག་གཉེས་པདྨར་བསྐོར་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱི་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཆུ་གཉིས་རློབ་སྟེ་འཕྱང་ཞིང་མིག་གཉིས་དཀྱུས་རིང་ 
ལ། མིག་ནི་དམར་ཞིང་མདོག་སེར་སྐྱར་གནས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་ 
ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་བའེ་དཔལ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཅན་ཁ་དོག་སེར་ཞིང་ཅཙམ་པ་ཀ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ། བོང་ཚོད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་མིན་ཞིང་ཐུང་བའང་མིན་པར་འཚམ་ 
པ། མདོག་སྒྣ་ཚོ་ གས་པའི་གོས་ལ་དགའ་བ། དཔལ་བར་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་སྐྲའེ་མཚམས་སུ་ གྱེན་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་གན ས་པ་ལས་རྒོད་ཅིང་དགའ་བ་ 
ཉིད་དག་དང་། ལམ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་གནས་པ་དཔུང་འཁུགས་པས་ 
དྲེགས་མ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་མཐོང་ནས་ནི། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ 
ཚིགས་མནན་ནས་ལྷག་མ་ གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེང་། རྐང་བ་གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་རྐང་བ་གཡོན་པ་བསྐུམ་པའི་ 


བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རྒྱའི་ལན་ནི་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །མར་དོའེ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་དང་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ཡི སྒྲུབ་པ་པོ་དང་འདུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ལ། རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡང་བྲིས་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དེ་ནི། 
རར 

དམར་ཞེ ང་ ཅུང་ཟད་ རི ཆོཾ བ་དང་། མི ག་ནི ་ལྗང་ རི ར་དག་ ཏུ་ སྣང་ བ་དང་ སྐྲ་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་ལི་བ་དང་། མགོ་དང་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ 
པར་སྣང་བ་དང་། དཔྲལ་བར་རི་མོ་གཅི ག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་རིང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གོས་དམར་བོ་ལ་དགའ་ཞི ང་རྒོད་ 
དང་། རྩོད་པ་ལ་ནི ་དག འ་བ་སྟེ ་འདི་འདྲ་བའེ་རབ་དྲེ ག ས་མ་མཐོང་ན ས་ནི། 
མཐེ་བོས་སོ་ ར་མོ་གཞན་མནན་ནས་སྡིགས་མཛུ བ་ བྱས་པའི་འཕང་མདུང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ནི་འབད་པ་ཡི ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རེགས་ཀི་ཕྱགརྒྱམའོ།། 

བཞེ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་བོང་ཐུང་ཞེང་ཕྱིན་པ་སྦོམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་ 
བུད་མེད་མཐོང་ནས་ནི་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་ཅིང་སོར་མོ་གཞན་པར་ཕྱེ་ 
ན ར་བ རྐྱང་བ་འཁོར་ལོའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བ སྟན་པར་ བྱ་ཞེང་། འབད་པ་ཡི ས་ནི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་པ་ཡང་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་ལ་སོ་ ར་མོ་གཞན་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ 
བཾ ྲསྣཾི།ྣཾྣཾྣྨཾྣླཾྨློེ་ 
ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་འབྲི་བ་ནི ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
༨པཔསྣ་་་ 
ནག་ཅིང་སེར་བ་དང་ཡུས་སྦོམ་ཞེ ང་རྣམ་འགྱུར་མི ་བཟང་བ་སྟེ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། བཞིན་འཕེལ་ཀ་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་རློབ་སྟེ་འཕྱང་ཞིང་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
གླུ་ལ་མཁས་པ་དང་ ཆར་སྦྲིན་ གྱི་མདོག་ཅན་ཡི ན་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ 
འདི་འདྲང་བའི་རབ་དྲེ ག ས་མ་དེ་ནི་དོན་གྲུ བ་ཀྱི་རིག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྐྱ་མ་སྟེ་དེ་ 
མཐོང་ནས་ནི། ལག་པ་གཡོན་བཀན་ལ་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག མཐེབ་ 


མཇ་བ་སོ་སོར་བསྲེང་སྲེ་གཞན་གསམ་བསྲམས་པ་གཡས་པས་བཟང་བའེ་ 
ཇུ པིར པཿམ་ཿམ་ ཇར པ པ་ཇ་ཇས་་ 


ཀླུའི ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་ བྱ་སྟེ འབད་པ་ཡི ས་ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ས་པ་འཕང་མདུང་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ མུ ་ རྒྱད་ 
ལས་ལཱ་མའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལྲེཤུ་ཧི་ཤ།ལའེ་འགྲེལ་ལ། 

¡ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ཀྱི་བརྡ་ལ་གསུམ། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་བརྡ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བ། བརྡ་བསྟན་པ་དངོས། བརྡ་བསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་སྟོན་ 
པའི་བརྡ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྟན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས ་པར་འགྱུར་བ་གང་གིས་མིང་བོ་དང་སྲིང་མོ་བཞིན་དུ་གདུང་ 
སེམས་ཆེ་ཞིང་། གང་བསྒོ་བ་ཀུན་ཕྱེད་པའེ་ཆེ ད་དོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་གང་ཞེ ག་ལག་པ་གཡོན་པ་སྟོན་པ་ནི་ག སོང་ 
རྡེབས་པ་ནི་བདག་ཉིད་བཀྲེས་པར་ཏེ་ལྟོགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །བུད་མེད་ 
གང་ཞེག་རང་གི ་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ནམ་མ ཁའི་ལམ་ནས་འོངས་སོ་ཞེས་ 
ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་ལྕེ་ནི་བ སྐྱོད་པ་དག་ཟ ས་ཟའོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་ 
བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ 
ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། གང་ཞིག་པུས་མོ་ལ་རེག་པ་ནི་བདག་ངལ་ལོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་སོར་མོ་གཞན་གྱི་རྩེ་མོས་རྩེ་ཡ་ 
རེག་པ་ནི་ངལ་སོས་སོ་ཞེས་ནི་སྨྲ་བ་དང་། སོ་ནི་སོས་འཆའ་བ་ནི་ཤ་ཟའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ རྦབ ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ནི ་བདག་བཅིངས་སོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་དང་། 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སྟོན་པ་སྟེ། བསྟན་པའི་བརྡའི་དོན་གོ་ན་ནི་ལན་དང་འདྲའོ། །གཡོན་པའི་ཁུ་ 
ཐོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའོ། །བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བལྟས་ 
གྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་ཏོ། །ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྒྲེངས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ 
མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལག་པ་གཡོན་པས་ལག་པ་གཡས་སྟོན་ 
གནས་པར་བྱ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེ་བོའི་སེན་མོས་སོར་མོ་ 
དར ྣ  ་ ནུ་མ་ལ་རེག་ 
པ་ནི་བདག་གི་བུ་ནི་བསྲུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྐང་བ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོས 
ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་ནི་བླ་མའེ་ འི་སྐྱེ་བོས་ང་བསྲུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མིག་འཛུམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་དེ ་ལྟར་བྱོས ་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་སོར་ 

ཚིག་ལ་རེག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བདེ་བར་ཉལ་ལོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ཀུན་དང་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་བསྟེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་ 
ཀནཀགེིཾེཾཾཾཾཾགཾླླློ་ོ་ 
རྒྱའེ་བརྡའེ་ ཆོ་གའེ་ ལེའུ་སྟེ་ཉེ ་ཤུ་པའི་ འགྲེལ་པའོ།། །། 
ཞེཤུ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ། 
† གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ལ་གསུམ། ཅར 
དམ་བཅའ་བ། བརྡ་བསྟན་པ་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཐབས་སླ་བ་གང་གིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དམན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ང་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དང་། ལྟ་བ་ནི་ངལ་སྟེ་བརྡ་འདི་རྣམས་སོ། །ེ 
གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གང་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་བས་མགོ་བོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་ཞེག་ཅེས་པ་རྣམས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་སྟོན་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཚིག་ 
བསྡུས་ན་དཔྲལ་བ་སྟོན་ལ་དེ་ལ་མཁུར་ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སོ་སྟོན་པ་ལ་ལྕེ། མཆུ་སྟོན་པ་ལ་ཀོ་སྐོ། མགྲིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ལྟོ་བ། ལག་པ་ 
སྟོན་ལ་དཔུང་བ། སུམ་སྐེད་དེ་རྒྱབ་སྟོན་ལ་རྒྱབ་བམ་ས། ནུ་མ་སྟོན་ལ་ཀོ་ 
ཀོ། །ལྟེ་བ་སྟོན་ལ་ལྟོ་བ། གསང་གནས་སྟོན་ལ་ལིངྒ། བརླ་སྟོན་ལ་ཕིག་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
གའམ་འོག པུས་མོ་སྟོན་ལ་བྱིན་པ། རྐང་བ་སྟོན་ལ་རྐང་མཐེལ། སོར་ཚིགས་ 
སྟོན་ལ་སོར་མོ། ས་སྟོན་ལ་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ་སྟོན་ལ་ཉི་མ། ལག་པས་ 
འབབ་ཆུའི་རྣམ་པའི་རི་མོ་བྱས་ཏེ ་སྙོན་པ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ ར་མོ་ 
བརྐྱངས་ནས་བསྐོད་པ་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པར་ བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ནི་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་ ༨ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་ 
བྱ་བ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ ུ ་ རྒྱ 
ལས་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ ཆོ་གའི་ ལེའུ་ སྟེ་ཉེ ་ཤུ་ རྩ་གཅིག་ པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

ལེཤུ་ཉེར་གཉིས་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

ད གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞི། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། བརྡ་བསྟན་པ་དངོས། དོན་བསྡུ་བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྟེ་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ།། 
དགོས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེག་བསྟན་པ་ཤེ ས་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་མིང་བོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྲིང་མོར་ཐེ་ཚོ མ་མེད་པར་ཤེས་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བས་སོར་མོ་གཅིག་ནི་ 
སྟོན་པ་ཡིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོའི་སོར་མོ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིས་ལེགས་པར་འོངས་ 
གུང་མོ་བརྐྱང་བ་སྟོན་པ་ལ། མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པའི་མིག་གི་རྒྱ་ 
ལན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་སྒྲུབས་པ་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལ་ 
མཚམས་ཀྱི་མཐའ། ས་སྟོན་ལ་ཁ། ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་ལ་སྐྲ་མཚམས། སོ་སྟོན་ 
ལམ་མཆུ། མགྲིན་པ་སྟོན་ལ་ཁ། དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་མིག་ནི་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱི་བོ་སྟོན་པ་སོགས་ལག་པའི་སོར་མོས་སྟོན་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ 
དག་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་ག སང་བབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ ས་ཡང་དག་པ་སྟེ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་པའེ་འགྲེལ་བའོ།། །། 
ལེཤུ་ཉེར་གཞུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཊི བཞི་བ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་བཞེ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་མཆོད་པ། མཚན་མ་བྲིས་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 


སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་རིག་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་རང་འདི་དག་རིག་ནས་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བོ་ནས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའི་སྲིང་མོ་རུ་དགོཿ ངས་པར་འགྱུར་ 


བའི་ཆེད་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་པོ་གང་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། དཔའ་བོའི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ས་གཞི་ 
དངཁྲདབ་ཡིནཏེ། ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའིཕི་རོ། །ས་གཞི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་བདེའོ། །ས་གཞི་ན་ས་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། རཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གནས་རང་གི་རིག་ 
མར་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བའི་སྔོམ་པ་སྟེ་བདེ་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་དེ་ལ་ 
འཁུད་པ་དང་ཙུསྦན་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མིག་གཡས་པས་ལྟ་བ་ལས་གོ་བཟློག་ 
པ་ཡི་སྟེ་གཡོན་གྱིས་ལྟ་བ་འམ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། བྱད་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ངོ་ཚ་བས་སྨིན་མ་གཡོ་ཞིང་འཕྲིག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
བདེ་བ་རྟག་ཏུ་ག སལ་བ་དང་། ལན་དུ་མར་ལྟ་བ་སོག ས་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོ་ག རཿ 
མུར་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྟགས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐོར་ཞེང་རྣམ་པར་འགྱར་བར་ 
ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ གྱི ས་མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་ ཟླུམ་པོ་ག སུམ་ཡོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་དགོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ བུང་བ ག་ སོང་ན ས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ྔརགྱི་གདང་སྟེ་བཞིན་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་སླར་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ 


པ་པ ༤ 


དེ་ ལྟར་དེ་ཡིས་དེ་ཞེས་པ་ ནི་ འགྱར་གཞན་ དང་འགྲེལ་བ་ ལ་ མེད་ ཅེས་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ག སུང་། མཁ འ་འགྲོ་མ་གང་གི ་གདོང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་རི་མོ་ག སྲ་ བར་སྣང་ 
རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡི ་མཚན་མ་རང་གི ་ཁྱིམ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་འདྲི་བ་ནི་དང་པོ་དང་། རལ་གྲིའེ་གཟུགས་འདྲ་བ་མེ་ 
ལོང་དང་བཅས་པ་འདྲི་བ་ནི། མཚན་མ་གཉིས་པར་ཡང་ནི་གྱར་པའོ། །རྐྱལ་ 


མཚན་དུང་དང་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་འདྲི་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ལོང་ཁ་སྦྱར་འདྲ་བ་ 
འདྲེ་བར་ ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་ སོག ས་པའི་མཚན་མར་ བྱས་པའི་གཟུགས་ 
རྣམས་འདྲི་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ 
སྔར་བ ཤད་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ ཆོག་ཡི ན་པར་ ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རྫོག ས་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་ 
གི་བཤད་པ་རེ་ཡང་སྣང་སྟེ་མ་བྲིས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁྱད་པར་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་ཉེར་བཞི་ལའེ་འགྲེལ་པ། 
༈ ལྔ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དུ་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཚོགས་པའེ་ངག་གི་བརྡ་ལ་ལྔ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ངག་གི་བརྡ་ 
དངོས། དོན་བསྡུ་བ། རྒྱད་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། །ལེའུའི་ 
མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐད་གཞན་གྱི་བརྡ་རྣམས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འདིར་བ ཤད་པར་ 
བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། བརྡ་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མིང་བོའམ། 
རི ། ཀ་ཀ མ་མེད་པར་ཤེས་ནས་མིང་སྲིང་ 
བཞིན་ དུ་སེམས་ ཉེ་ བར་གྱུར་པའེ་ འི་ཕྱིར་དུའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ལག་པས་གོས་ཀྱི་མཐའ་ ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་ནས། ཟོ 
ཏཾ་གི ་ཞེ རོ བྱ་བ་ནི་ག སོང་བོར་ བ་ས ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པའོ། ། གོས་ 
མཐའ་བསྐྱོད་ཅིང་ སྟན་ཏེ་ ་པྲ་ཏི་པོ་ཏཾ་གི ཏཾ་གི་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསོང་བོར་སྨྲ་བའི་ལན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་ག་ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའོ། །ལུམ་པ་འོང་བ། དེ་ཧམ་གྲོང་ 
ཁྱེར། ཙཌླུ་ཀ་ཟུང་ཅིག།ཞྲི་ར་ཌ་ཉེ་སྙིང་། ཀོ་ར་ཐ་འཆི་བ་ཀར་ནི་ཀྲ་དིལ་བུ། 
པ། ས་མ་ག་མཱ་ནི་མི། ཏཱ་ལི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ན་ར་ཀཾ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར། (་ 
མུ་གཱི་དུར་ཁྲོད། ཀ་ཁི་ལ་ནི་སྒོ། ཤྭ་ས་ནི་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། པ་རི་རྷ་ནི་ 


༡» ལ ་ ) ཚེལ 


རྒྱལ་རིགས། བི་ར་ཏི་ནི་རྗེའུ་རིགས། ཀྲུ་ར་ནི་དམངས་རིགས། ཨན་ཏུ་སྭཱ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ནི་སྨི་ཤ་ཅན། པ་ཤུ་ལེ་ཀ་ནི་ཁྱིམ། ཐྷ་གི་ནི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། མེད་ཀ་ནི་ཆུ། 
སོ། །ཞེས་པའོ། །གནྡྷ་བཱ་སི་ནཱི་ནི་སྲེད་པ། གུར་ནི་ནི་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ནས་ 
འོངས་པོ། །ཀི་ར་ཌ་ནི་ཏོག ཏུ་ལཾ་ས་ནི་རྒོད་པ། ད་རོ་ན་ནི་སོ་ནེ་རོ་རྷ་ནི་ཆར་ 
ལྕེ། ཨཱ་ད་ནཱ་ནི་སོ། པག་ཏི་ནི་རྒྱལ་མཚན། ཚནྡ་ནི་འཕྲེང་བ། ཙལ་ནི་རླུང་། 
པྲ་བྷ་ཧ་ནི་གླུ། པ་ཤུ་ནི་རི་དྭགས། ཡིན་ཏེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་སཾ་ནི་གཞི་ 
མདོ། །ཕལ་གུ་ཤཾ་ནི་སྐྱེ་བ། མ་ཧཱ་ཀྱ་རཾ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོ། ག་ནིར་སྐྱེས། ནཱ་ 
ནི་མི། གོ་ནི་བྱུ་མཆོག མ་ནི་མ་ཧེ། བྷ་ནི་ཟ་བ། ཧཱ་ནི་ཟ་བའི་རྣམ་གྲངས། ཨ་ 
པ་ནི་ཟོས་སོ། །སོ་ལ་རེག་པ་ནི་དོམ་ས་སོ། ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོམས་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུའོ། །ཧྲེ་ནི་ངོ་ཚ་བའོ། །འདོམ་གྱི་བར་སྟོང་བ་ལ་རེག་པ་ནི་ 
ཤིག་པའི་དོན་ནོ། །བླརྨ་ལ་རེག་པ་ནི་ད་ལྟ་གྱིས་ཤིག་ཞེས་འབྱུང་བ་བདེ་ལ། 
ན་འོག་ན་མེད་ཅེས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ྲགེེཾོོབོ།ཾཾཾོོགོ 
ལ་གསང་བའི་བརྡ་ཉིད་དོ། ྲགེེེདེདངེུའ་ 
ཞིའིམཚན་ཉིད་ཤེས་པརབྱེད་དོ། །སྣེབཞི་ན་སྙངབའིརྣལའབྱར་མ 
བཞིའི་རིགས་བཞིའོ། ། 

གཾ ཞེ ཟོ ནི། རྒྱད་འདེར་བ ཤད་པ་ལྟར་ལས་ རྒྱའི་མཐར་ ཐུག་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞི་སོག སྭ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མྱུར་དུ་མ་མཛལ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཆེ ས་མུར་བ་ནི་གཞན་ནས་མི ་འབྱུང་བས་པད་ 
མཆོག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་བ་ནི། དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
སྡེ་ སྟེ ་རེགས་བཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མཚོ ¡ོ་ 
ཚིག་གི ་བརྡར་བཏགས་པའི་ འི་ཆོ་གའེ་ ལེའུ་སྟེ་ཉི ་ཤུ་ རྩ་བཞེ་པའི་ འགྲེལ་ བའོ།། 

ལེཤུ་ཉེརྭ་ཝ་ལའིེ་འགྲེལ་ལ། 

¡ བཞི་བ་རྩ་སྔགས་བསྟན་ཅེ ང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་བཤད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། རྩ་སྔགས་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་ཚུལ། དེ་ལེའུ་འདིར་ 
གསལ་བར་མཛད་ཚུལ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་པ་མངོན་པར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
འདོད་པར་བྱ་བ་ནི་བདེ་མཆོག་སྟེ། དེའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་རྩ་སྔགས་གསལ་ 
བར་བྱའོ། རྩ་སྔགས་དེ་གཞན་ལ་སྦས་པར་བྱས་ལ། བརྒྱད་མཐའ་ནི་ཡ་ནས་ 
བགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པ་ཧའོ། ྲ།ེཾླཾླཾགཾེོེོ་ 
ཙྭ ་ནི་རྐང་བ་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་བཞེ་བོ་རེ་རེའེ་མཐར་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། མགོ་བོའེ་ཨོཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་སྔགས་སྦས་པའེ་དགོས་པ་ནི། 
གསང་སྔགས་ལ་མོས་པ་དམན་པའི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ 
དང་། མུ་སྟེགས་སོགས་རྨོངས་ཤིང་ཟབ་དོན་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་བསྲུང་བའེ་དོན་དུའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


སི།ཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣྨེྨླྨླྨླྨླ་ 


, ༽ ༨. ༨ 


རྣ ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་གསང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ 
པའོ། །ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །བྷ་ག་ཝ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན། ཝཱི་རེ་ཤྭ་ཡ་དབང་ 
ཕྱུགམ་ཧཱ་ཀལ་པ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ། །སྭཱ་ལ་ཞུགས་པའི་ཨཱ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཨགྷི་མེ། སཾ་ནི་བྷ་ཡ་དེ་དང་མཉམ་པ། ཛ་ཊ་རལ་བ། ཊའེ་ན་རོར་འགྲོ་ རྒྱ་ཨུ་ 
ཏ་ཀྭ་ཊཱ་ཡ་དང་སྦྱར་བ་ནི་མི་བཟང་བ། དཾཏ་མཆེ་བ། ཀ་རྭ་ལ་གཅིགས་པ། 
ཨུ་གྲ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ནམ་རྣམ་པར། བྷཱི་༩ན་འཇིགས་པ། མུ་ཁཱ་ཡ་ཞལ་ལོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ས་ཧ་ སྲ་སྟོང་ཕྲག། བྱུ་ཛ་ ཕྱག། བྷུ སུ་རྭ་ཡ་འབར་བའི་འོད་ཟེ ར་ ཅན་ནོ། །བར་ 
ཤུ་དགྲ་སྟ། པཱ་ཞགས་པ། ཨུ་ཏུ་ཏ་གདེངས་པ། ཤུ་ལ་མདུང་། ཁ་ྟཾ་ག་དྷཱ་ར་ 
ཌི་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པའོ། །བྱ་གྷ་སྟག་ཨ་ཇི་ན་ལྷགས་པ། ཨཾ་བ་ར་གོས། དྷ་ར་ 
ཡ་འཛིན་པའོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། །དྷ་སྨ་དུ་བའམ་དུད་ཁ། ཨརྡྷ་ར་མཐར་བྱེད་དེ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མི་གསལ། ཝ་པུ་ཏཱ་ནི་སྐུའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་གྱིས་གཉིས། 
ཀུ་རུ་གཉིས་ནི་མཛོད་གཉེས། དེ་བཞིན་དུ་བྟནྡྷ་ཆིངས། ར་ར 
གྱིས། ཀྱོ་བྷ་ཡ་བསྐྱོད་པ། ད་ཧི་བསྲེགས་པ། པ་ཅ་ཆོས་པ། བྷ་ཀྱ་ཐོ་ཤིག་ 
གཉེ ས། པ་ས་ཞག་རུ་དྡི་ར་ཁག།ཨནྟ་ རྒྱ་མ། མཱ་ལ་བ་ཕྲེང་བ། ལ་སྦི་ནི་འཕྱང་ 
གཟིར་བ ཅ་མས་ ར་ས །། ཁང ཤའ 
ཇ་གཱཾ་ལག་འགྲོ། སརྦཾ་སྭ་སྦྲུལ་ལ་ལོ། །ཏ་རྗ་ཡ་གཉིས་བསྡིགས་གཉིས། ཨ་ 
རོ ི་ོ ཧྱི་ཊྷི་སོགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ 
འབྱང་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 

གཉེ ས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་ རྒྱས་པར་ནི་སྦས་དོན་ཀུན་ག སལ་དུ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞིག་ལོ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བདག་ 
གིས་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་འཆད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ ཿ 


ཐོ 
ལས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གསང་བའི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་ཉེ་ 


བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཤུ་རྩ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
༢ རོ ཙ་པ བར་ཆ 

གཉིས་པ་དམ་ཆིག་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ་དྲུག།རྩ་ སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཕོ་ཉ་ 
མོ་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་མཆོག།ཕོ་ཉ་མོ་ 
མཉེས་པའི་རྒྱྱ། སློབ་མ་བརྟག་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།།ས་གསུམ་ 
གྱི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ན་འདི་ལས་སྔགས་མཆོག་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
པའེ་ ཤཱི ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤིས་ནས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་ བོར་ཞེན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་འདོར་བ་སྟེ་ 
ངེས་དོན་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུག ས་འབྱུང་སྟེ་བླང་ བྱ་ལེན་པ་དང་། ལུག ས་བཟློག་སྟེ་ 
ཁོག་མ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་དང་། སྟེང་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་ལུགས་འབྱང་རབ་གཏུམ་མ་ནས་བརྩོན་ཆེན་མའི་བར་ཡས་ 
མར་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ལུགས་བཟློག་ནིེ ་བརྩོན་ཆེ ན་མ་ནས་རབ་གཏུམ་མའིེ་ 
བསྒོམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཀུན་དུ་འགྲོའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རེག་པ་དང་ཐོས་པས་ཀྱང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕོ་ཉ་མོ་ 
ལ་ཙུམ་པ་ན་དང་རྟག་པར་ཏེ་རྒྱན་དུ་འཁུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་པདྨ་ 
མཆོཿ ག་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཀར་ནའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ནེ ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཚུ ལ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་རོལ་པ་ནི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་རྒྱལ་ 
བས་བཤད་དོ། །བདེན་དངོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ། བཟའ་ 
གྲ སོག ས་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་ བྱའེ། ག ཞན་དུ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཕོ་ཉ་མོ་གང་ན། མ་དང་འདྲ་བ་དང་སྲིང་མོ་ 
དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཕོ་ཉ་མོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
༈།༈ེི།ཾཾིཾོཾེི། ་ 
བསྟེན་པ་དེ་ཡི་ཆོ་གར་བཤད་དོ། །མ་སོགས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ནི་ 
ནིབུམོར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། དམ་ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་མོ་མཉེས་ བྱེད་ཀྱི་དམ་ཚི་ ག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་དུ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའེ་དམ་ཆི་ ག་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐོང་ནས་གཡོན་དུ་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་བ་ནི། ཐའདོད་ངའིའབྲོས་ག་ཏྟེརོ་ཐོད་བྱིནདི་ ་ 
ལྟར་ན་ཁྱིམ་མ་མ་ཞེ ང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་རིང་བོར་གནས་ཡང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ནས་གཡོཿ ན་ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀའེ་ 
པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བརྙས་པ་སྟེ་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་ 
ཀ་གདོང་སྟེ་ཁ་གདོང་མ་སོགས་བརྒྱད་པོ་འདི ་དག་གི རད 
གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་བཟློག་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐབས་དང་། བླ་མ་དང་འདི་ཡི ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གཅུང ཐོང་བོ་ རའ་གོའ་ཇའ་ཀུའརིང ོམ་ཅོག 
གཉིས་སུ་བྱེད་པ་མིན་པ་སྟེ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བསྟེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་བཞི་ 
ཕྱུག་སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལེགས་པར་ སྦྱོར་བ་ཡང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ 
བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་དབྱང་བའི་ཚ ངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། །ཁྲོ་མེད་དེ་བཅོག་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ག་བུར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་སྟེལྕ ས་ལེན་ 
པ་ནི་བརྒྱདཔའོ། 

བཞི་བ་ནི། དམ་ཚིག་འདི་བརྒྱད་འཛིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

པར་མི་བྱའོ། །དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ནི་རྒྱད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བ་སྟེ་ བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱོར་བས་ རྒྱ་མ ཚན་ཡང་དག་མེ ད་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦས་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། བློ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས་མཐེའུ་ཆུང་སྟེ་ཕོ་ཉ་མོའི་པདྨ་འི་རྩ་ 
ཤེསཔརོ། 

ལྔ་བ་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གན ས་ཏེ། དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཅེ ས་བྱ་བ་ནུས་པ་ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མཉེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་དེའི་བར་མ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 

དྲུག་པ་ནི། དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


ལས་སློབ་མ་མཆོག་དམན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལྲེཤུ་ཉེར་བདན་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 

༈ ལྔ་བ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད 
རཿ སྦྱི་འེ་རྣམ་ག ཞག་དང་། སྤྲོས་བཅ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལེ འུ་ག སུམ་གྱིས་བ སྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོད་གཏོར་དང་ 
པཡ་ ལམརམ་ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རིགས་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ ག ཕོ་ཉའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དྲོད་དམ་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཞན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ན་དཔའ་བོ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ཀུན་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆས་འཇུག་རུས་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དཔའ་བོ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའོ། །ེ 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྤྱོད་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཚུལ། གཏོར་ 
མའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕོ་ཉ་བཙལ་ནས་སྦྱོད་ཚུལ། ཆོ་ག་དང་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། གཙང་སྦྲའེ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱདཀྱི་ི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པོ། །དགོས་པ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཕོ་ཉ་ཇི་ལྟར་འཚོལ་ན། རྣལ་ 
འ ར་བ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཚོ་ གས་པའི་གྲོང་དང་གྲོང་དུ་སོཿ ང་ནས་ཕོ་ཉའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱིས་ནི་མཚན་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ 
རྣམས་བསྟེན་པར་དཀའ་བས་དེ་ནི་རལ་གྲིའེ་སོ་དང་འདྲ་ཞིང་བསྟེན་མ་ཤེས་ 
ན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྟེན་ཤེས་ན་སྡིག་པ་དག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 


ཕོ་ཉ་མོ་དང་ལེགས་པར་འགྲོགས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ས་དངོས་གླབ་ཁྱད་པར་ 


ཅན་འཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི། ངག་གི་ 
བཟླས་བརྗོད་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་མེད་པར་ 
ཡང་མུར་བ་ཉིད་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱར་བས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནང་གི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། 
འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ 
ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ 
ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པཔ ཙ་རུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་པོ་ཉ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ཞེང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བྱ་དང་ 
མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི ས་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་སོ་སོ་དང་བཟའ་བྱ་ཡིན་ 
མིན་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མེད་པས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ 
མཆོཿ ག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
།རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ལ་རང་ཉིད་དགའ་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་ནི་སྒྲབ་ 
པ་བྱེད་ན། འགྲུབ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། ད བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རིམ་གྱི ར་ 
འཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་དང་ལེ གས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཚེ། བསྟེན་ བྱ་ཕོ་ཉ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལེགས་པར་རྗོག ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ རྒྱ་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


༤༨ ༤༨ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཞུགས་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་འོད་ 
གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐབས་ཤེས་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལུས་ལ་ 
དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་ 
ཉེང་ལག་ཏུ་བྱས་ལ། མཚོན་ཆ་ནི་འདེར་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉིང་ལག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སོག ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱད་དེ། 
དེས་ལུས་ནི་དག་པར་བྱེད་ཅིང་བྱས་ནས་སུ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་པས་སྔགས་ནི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་སྔགས་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ་བཟླས་ 
ནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་གནས་བུད་མེད་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི་གོ་ཆ་བསྐོན་པ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཚོན་ཆ་སྟེ་ 
གོ་ཆ་རྣམས་བགོ་བ་ལ་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་མི་འདའ་བའོ། །དམ་ཚིག་གཅིག་ 
པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བ་དང་སྨོད་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། རཾ 
མི་བྱ་བར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་ཅན་མ་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་དོན་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དང་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་རྒྱལ་འབྱོར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་སེ མས་པའེ་བྱ་བ་ལས་གྲོ། ལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ 
གནག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁ་དོག་དམར་བར་རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
རྒྱུན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། དེ་ལ་མ གུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཆངས་ 
པའི་སྐུད་པ་དང་མགོ་བོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བས་མགུལ་དུ་རྒྱན་པ་དང་། །རུན་ 
མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་སྐ་རགས་སྐོར་གཉེས་པ་དང་། རྐང་གདུབ་སི ལ་སིལ་ 
བོའི་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བཅོས་མའི་སྒྲ་དང་སྐྲ་དངོས་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅི ང་། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཌཱ་མ་ རུ་ རྡུང་ཞི ང་ངག་ ཏུ་ཧྷུ གྱི་ སྒྲ་སྒྲོག ས་པ་དང་བ ཧྱ ར།་ང།འེ་ སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ལྷའེ་ ཆས་འཇུག་ བྱས་པའོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་ རོ ས་འཇུག་ཡི ན་ལ། 
ལྷ་གཞན་གྱི་ཆས་འཇུག་ནི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེའེ་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའེ་གོ་ཆ་ 
གཉིས་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་སྟེ་བསྲུངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འདོད་པ ས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་བ་དེ་བ སྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ རིག་བྱེད་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཀྱི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་འཆད་པ་སྤངས་ལ། གཙང་སྦྲ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤྱད་དོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནས་ཐལ་བ་དང་ཞེས་པའི་བར་འགྲེལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མེད་པས་མི་དགོས་སོ་གསུང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། མཚན་མོ་རྟག་པར་གསལ་ 
བསྐྱེད་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་ཏེ་བསྟན་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 

རབ་ཏུ་ཞེ །ེ་ སྐྱོ་བ་ མེད་པར་སྤྱད་དོ། ད 
སྨྱ ཟླ ཟླ ྒ་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཙང་ སྦྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཧེ་རུ་ཀ་རང་གི་ 
གསུང་གི་ བྱ བཞིན་ 111 འ རིགས་བཟང་བོ་དང་ 
པགེེེྲགྲགྲགེེེགྣགྲངེད་ེ་ 
པའོ། སྤྱི ་གཅུག་ ལཾ ་གཅུག ་ཕུད་ བཅིངས་བ ་དང་ཅོད་ པན་ལ་སོགས་འཇིག་ 
ཀཀ །ླཅ ཀག 
དང་པོ་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི་ཞི་བའམ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཚང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པ་རུ་སྟེ་ རྒྱན་དུ་གཙང་སྦྲ་ག སུམ་པོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། དེ 
ལྟར་ཁམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ་ཏེ། གཙང་མའི་དག་པའི་རིམ་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཙང་སྦྲ་གསུམ་པོ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ་ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གང་གསུངས་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་མ ཆོགགསང་བ་མཛོད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་ 
པས བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེ། 
འདིར་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཅཙ མ་གྱིས་ནི་སྔགས་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཏེ ་མུར་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཅ་ ང་སྦྲའི་སྤྱོད་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་གསུམ་བྱས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་གང་གྱུར་ 


༢༢༨.འ ༢༨༩༤ 


བརྗོད་ ནུ ས་པ་མི ན་པ་སྟེ་མ་གཏོག རཾ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོ ན་དེ་ལྟར་འགྱར་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཞེ་ན། དཔའ་ཉེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཕོ་ཉ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི་བདེ་བའི་ ཆུ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡི ས་རེག་པ་སྟེ་བསྟེན་པ ས། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ 
རེག་པ་དང་ནི་གཏམ་སྨྲས་པས་ཀྱང་དེའི་སྡིག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅི རོ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས། དེ་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ལྟ་ཅི སྨོས། དེ་ལྟར་སྡི ག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་ཞེ ང་། ལུ ས་ཏེ རྒྱད་དག་པ་ལ ས་སྐྱོན་མེ ད་པའི་མིའི་མ ཆོག་ ཀུན་ནས་ 
གཙང་སྦྲའི་ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ། སྡིག་པ་སྟེ་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆེ་འདེར་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དེའི་རིག སེར 
སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྔག ས་སྦྱོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་བོར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གཙང་སྦྲའི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གུས་པ་ 
ཡིས་ནི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 
དགོས་པ་ནི ་རང་གང་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། 


བཤད་ རྒྱད་ལ ས་ག སུངས་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བྱའོ། །དུས་ནི་རྒྱན་དུ་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོའེ་ཆེ་ས་བཅུར་གང་གྱུར་པ་ལ། མུར་དུ་འབད་པས་གཏོར་མའེ་ 
མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུའོ། ། 
གཏོར་མགྲོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་ 
མགྲོན་རྣམས་སོ། །གཏོར་རྫས་ནི་མྱོས་བྱེད་ཚང་དང་ཤ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཏོར་མ་ཕུལ་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་གུས་པས་མགྲོན་ 
དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་པར་བྱས་ན། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཡི་རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་མགུ་བའི་སེམས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་དེ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་མཆོག་སྟེ་དཔལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ་བརྟུལ་ཞུག ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྒྲ་གྲོལ་གཅེ ར་བུར་གྱུར་པ ས་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་གོང་དུའང་འབྲེལ་ལོ། བོ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བས་གཏོར་མ་བྱིན་ན་མ་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་སྦྱོད་པ་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་ཉེར་བྱཆད་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 

ས་ས རྣ ྣ | 
ལྔ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་མིན་གྱི་ཆ་དང་བཅས་པ། གཡོན་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ 
དང་རིགས་གཅིག་གི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན། རིགས་གཅིག་གི་ཆོ་ 
གའིེ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་ 

དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཕོ་ཉ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་མཆོད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ བྱང་བ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་ཡི ས་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ཏེ་ 
མཆོད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀུན་ལ་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་ 
བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་ 
བ་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ནམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞེ་བའེ་ 
བྱ་བ་ལ་འདུས་པས་ལེགས་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཕོ་མོ་ རྡོ་རྗེའི སྤྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལའང་མཆོད་པར་བྱའོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། རང་དང་སྤུན་དང་བུ་ སོག ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འ བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་དང་བཅས་པ་དེར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྩེ་ 
གདུང་ཙམ་གྱིས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་དག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང དཀྱིལ་འཁོར་ སོག ཀའ སྟན་པར་མི་ བྱ་སྟེ་ཉེ ས་པར་འགྱུར་རོ། །དག་ 
བྱེད་བཙའ་རུ་བཟའ་བར་ བྱ་ཞེ ས་པ་ནི་སྣོད་མིན་རྗེ ས་སུ་བ ཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་ལ་ སྤྱད་པར་ བྱ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རྟག་ ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔག ས་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་ 
སོགས་ནི་བརྐམ་ཚགས་ཀྱི་དབང་གི ས་སུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི ་བྱ་ཞིང་མན་ 
ངག་ཀྱང་མི་སྟོན་ལ། མན་ངག་ཉམས་པར་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཆི ག་སྲུང་བར་གནས་པ་ལ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་དོན་ཇི་ 
1 ཟླས 
ལ་འདོད་པ་ལ་རྨོངས་པ ས་བགྲོད་པར་མི ཱེ བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དེ་ལ་རྟག་ ཏུ་ཞེ གྲ 
པ་སྟེ་ཆགས་པས་བསྟེན་ན་ཐར་བ་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་ 
བསླབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ནི། ཕྱག་ རྒྱ་སྐལ་བཟང་མ་ག ཞན་འདའ་བ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལས་རྒྱ་མཚན་ཉེད་ 
མ་ཚང་བ་སྐྱེས་གན ས་དམན་པ་ཡི ` ་དེ་ལ་མི་གན ས་པ་ནི་མ ཚན་ཉི ངེ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཚང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལའང་བསྙེན་བཀུར་ཉེད་ཙ་ མ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ 
བྱ་དགོས་པས་སོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་བཞེན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་སྡུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
བཤད་ བྱུང་ཞིང་དམན་པའི་ སེམས་ཀྱི ས་དཀའ་ ཐུབ་བྱེད་ན་རང་གི ་ཕུན་ 
ཚོགས་ངེས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལས་གླབ་ 
པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཉ་མཆོག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་བྱའོ།། འདི་ 
ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ག སུམ་སྣང་བ ས་དོན་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྫས་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྦསཔདྲ ོཔྗཔྗྣཔྣཾིཾེ།གཾཾཾེྲེིེིེི་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྟག་ཏུ་གཡོན་ནས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་བ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་ 
བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། 
ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྦྱོད་པ ས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡོན་པ ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མར་འཁུད་པ་དང་། གཡོན་པ་ཡི ས་ནི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཟའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་མཉམས་ཤེ ང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྫོགས་པའོ། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ 


༥༤༤༠ ༢༢༨༨ ་ པོད་ཕ། 


ལ་གཡོན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྟོགས ་པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་གཡོན་དུ་བྱས ་པའེ་ 
༩" ༡༩ ར་ ོ ཡེ་འ ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་པོ་རང་གི་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། དམ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས ་ རིགས་སུ་ བསྡུས་ནས་ རིགས་བཞིར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ ལཿ | ཇང ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་།དེ་ 
ག སུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རིག ས་གཅི ག་ལ་ནི་ ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ ས་རབ་ཏུ་མ ཆོད་པ་སྟེ་རྡེ ས་སུ་མ བུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལང་གི ་ཤ་དང་རྟ་ ཤ་དང་ཁྱི་ ཤ་དག་དང་སྣ་ཚོག ཟོ 
བ་སྟེ་རྨ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཤར་བསམས་ནས་དེས། ཟབ་ 
ཁུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ག སུམ་བྱས་ན ས་ནི་ རྩ་སྔག ས་ཀྱིས་སྦེ ལ་ཚིག་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ 
དགྲ་ཀང་དེས་འཇིག་པ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་བརྗོད་པའོ། ། 

བཞེ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་དཔའ་བོ་ནི་བསྔགས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ཐས་ཏེ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྔགས་པའི་གནས་སོ། ། 


ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ དེ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི་ཧེ ་རུ་ཀར་ 
བསྒྲོམ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གུ བོ ས་སྦྱོད་ 
པའོ། ད ཕྱི་རོལ་ཅཙ་ མ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་པ་སྟེ་འདོར་ 
བའོ། །ཉེར་སྦྱོད་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཞིང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ནི། 1 ་ 
རྣམས་ཀུན་ སྲུང་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་བགེ གས་མེ ད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ནི་འགར་ཡང་འགྲུབ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་འདེར་ 
ནི་གཞན་དག་འགྱུར་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། འདིར་ནི་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བྱང་ཆུབ་ སོག ས་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་གསུང་། 


སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ་མཆོག་སྟེ་གཞན་བཟང་བོ་དང་བཅས་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ 


` ༢༤ ལེ 


བརྩོན་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ཚགས་པའི་ 
དགའ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྫས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དོ། ། བླ་མའེ་མན་ངག་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་ཞེང་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆེ ¦ 
འདེར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནོར་སྦྱིན་དང་མཚུངས་པར་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཕོ་ཉ་དང་འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། ཕོ་ཉའེ་རིགས་ཐམས་ ཅད རྡོ་རྗེ་འཆང་གི གག ་ 
བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་མཆོད་པའི་ འི་ཆོ་གའེ་ ལེེའུ་ སྟེ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ པའི་འགྲེལ ་པའོ།། 
ལེཤུ་ཉེར་དག་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 

༈ གསུམ་པ། ཕོ་ཉའེ་མཚན་ཉིད་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། བཤད་པ་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་ཕོ་ཉའེ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་གང་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་གང་ 
གིས་ཕོ་ཉའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཤེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ཆི་ ག་ལ་མི ་འདའ་བར་སྒྲབ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད། ནུས་པའི་ཆོ་ག།རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཚིག་ཤེས་ཏེ་ 
བསྟེན་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ་མི ང་བོ་དང་ཕ་དང་ཡང་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་པོ་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བ ས་སྐད་ཅི ག་མཐོང་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་སྦོམ་པ་དང་བཞིན་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སོགས་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
མ་ ཚན་ཉིད་དོ། །ཕྱག་ རྒྱ་མ་དེ་རྣམ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རེ ད་དྲུ་ནལ་འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གང་ཞིག་བ ཟླས་པ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དག་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་པོ་ཉ་མོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དྲན་པ་དང་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཕོ་ཉ་མོ་དང་སོགས་ཏེ ་བཟའ་བ་དང་སྲང་བའེ་དམ་ 
ཚིག་ལ་གོ་འཕང་སྟེ་གནས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་ཉི་ 


ཤུ་རྩ་བཞེས་སྦྱོད་པ་སྟེ་མངོན་མཐོ་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ 


གྲོལ་པའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཟློས་པ་སྟེ་བཟླའོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་བ་སྣོད་དང་མི་ རྒྱ་བ་ 
བཅུད་དང་ས་འོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ངོ་ 
བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་རོལ་བས། སྤྱོད་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
སྔགས་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་དག་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་གསང་སྔགས་ནི་ལུས་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཆུས་པའི་དྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་དག་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་འབད་ནས་ཐོས་པ་ 
དང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་སྡང་བའེ་ཉེས་དམིགས། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྟེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གང་ 
ཞེག་སྡང་བས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་ཐར་ཡང་ཁྱི་ 
ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྨེ་ ཤ་ཅན་ཏེ་རིགས་ངན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ལས་མར་འདོད་པས་འབད་པས་ཆུ་ནི་བསྲུབས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། མར་སར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་དོར་ནས་འཚོ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་ 
མཆོད་པར་བྱེད་ནི། འདེ་དང་ག ཞན་དུ་སྟེ་ཕྱི་མར་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 


༤༨ སས ༢ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བོ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པར་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
དེ་རིག ས་ངན་དང་ཀླ་ཀློ་ཡི ན་ན་ཡང་དེ་གན ས་པའི་ཡུལ་དེ་དཔའ་བོའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེའེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྒྱར་ཡུལ་དེ་རྒྱུ་ཧེ་རུ་ཀ་ངཱ་ནི་རྟག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་སྙིང་ལ་ 
གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
རདརདོྲ་གོེོ་།ཾིཾི།༽།ཾཾིཾོཾཾི་ 
སྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་ཨམཏཱ་པའི་འགྲེལ་ལ། 

¡ དྲུག་པ་བར་ཆད་སེ ལ་ཞེང་སྲུང་བའེ་སྔགས་བཏུ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཤེ ན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ 
དབྱངས་གསལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨས ་ 
བཏུ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པ་ཅམ་གྱི གྱིས་ནི་ མུར་ དུ་བགེགས་ ཞི་བའི་དངོས་གྲབ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ས་གཞི་བསྟར་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྔགས་པ་བཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བ། བཏུས་པའི་ཆེ་བ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། སྔགས་བཞི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གང་དུ་བཏུ་བའི་གཞི། གང་གིས་འཐུ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། གང་ལས་འཐུ་བའི་གཞེ། བཏུ་བའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་འཐུ་བའེ་ས་ཡི་ཆ་ནི་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཙ༔ ནྣན་གྱི་ཆུས་ནི ་ནི་ཉེ་བར་ བསྐུ་བར་ བྱའོ། །དྲི་བཟང་བོའི་ 
དྲི་དང་ལྡན་པའེ་ས་ལ་ནི་མེ་ཏོག་སི ་སིལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞེང་། མར་ མེའེ་ 
ཕྲེང་བས་ཡང་དག་པར་དཀྲིགས་པར་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ཡིས་ཉམས་དགའ་ 
བར་བྱས་པའི་གཞིར་སྔགས་བཏུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཐུ་བ་པོ་བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ 
ནི་སྔགས་བཏུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་གུར་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ཡང་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅིངས་བ་དེ་ནས་རྫ་རྫ་བཅིངས་བ་ལྟ་བུའེ་ 
དབྱིབས་ས་ལ་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ནས་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་རེའུ་མིག་བདུན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རི་ 
མོ་དགུ་བས་བསྐོར་བ་སྟེ་དབུས་སུ་བྱེད་དོ། །རྗ་རྔའི་དབྱིབས་ནི་རེའུ་མིག་ 
བྱིད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི། རིའུ་མིག་གི་དབྱིབས་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རི་མོ་དགུ་ 


༨ ང་ 


ཡིས་ལེགས་པར་བསྐོར་ནས་རེའུ་མིག་ཞེ་དགུ་ལ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

དང་། ཕྱི་མོ་སྟེ་དབྱངས་རྣམས་མཉམ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཨ་ནས་ཤའི་བར་ 
དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དབུས་སུ་ནི་ཀླ་བྲིའོ། ། 

བཞི་བ་ལ་གསུམ། སྔགས་བཏུ་བ་མདོར་བསྟན་པ། བཏུ་གཞི་དང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ངེས་དོན། བཏུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེའུ་མིག་དེར་གནས་པའི་དབྱངས་གསལ་ལས། ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའིེ་ 
དཔའ་བོ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་བཏུ་བར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན། དབྱངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དང་། ཡི་གེ་ 
སྟེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་རིམ་མིན་རེ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ 
པོའོ་ཡི་གེའི་གྲངས་རྣམས་རེའུ་མིག་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ 
ཐུའོ། ། 

གཉེས་པ་ངེ ས་དོན་ནི། རྫ་རྔའི་སྐད་དོད་ མུ་ར་ཛེ་ནི་སྐུ་ག སུམ་མོ། །རི་ 
མོ་བརྒྱད་དང་བཅ ས་པའི་དགུ་པ་ནི་རླུང་སྟེ། རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའེ་དོན་ནོ། །དབྱངས་གསལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མཚོན་ 
ཞིང་། ཀླ་ནི་མི་ཤིགས་པའོ། །དབྱངས་གསལ་ལས་སྔགས་ཐུབ་པ་ནི་སྙིང་བོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུ་བའོ། །བཏུས་པའེ་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་ 
འཇོམས་ངེས་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནང་གི་བདུད་བསྒྲིབ་པ་འཇོམས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དབྱངས་གསལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ནི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
གྱིས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའོ། ། མདོར་ན་སྙིང་ཁའི་མི་ )ི ག ས་པ་ལ་རྡོར་བ ཟླས་ 
རད ླླ།ླ། །ང་ 
དོན་ཞིབ་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཤད་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྔགས་རྐང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་དང་། གཞི་བ། ཐོག་མཐའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ 
བ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་བ་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
སོ་གསུང་། དྲབགྲེྲགྲྲྲ་་ སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ 
ཡི་གྲངས་སུ་གྱར་པ་གསལ་བྱེད་ལས། ཀ་ནས་བགྲངས་བའི་རེའུ་མིག་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་པས་བླངས་ལ། ཨ་ནས་བགྲང་བའི་དབྱངས་ལྔ་བ་ཨུ་ཐུང་ངུ་ཡིས་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡི ས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པས་ སུའོ། །བ རྒྱའི་ ཕྱེད་ལྔ་བ ཅི 
ཕྱེད་ཉེར་ལྔ་བ་སྟེ། ཀ་ནས་བགྲངས་བའི་ཉེར་ལྔ་བ་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བ་ཐ་ཡིས་ཕྱེ་བ་སྟེ་མ་ལ་འདོགས་སོ། །ཨ་ནས་བགྲངས་ 
བའི་རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་བླངས་ལ། དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིས་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་དབྱེ་བས་ནེའོ། །དེ་ནས་ཀ་ནས་བགྲངས་བའི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་ 
ས་བླངས་ལ། དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སུའོ། །དེ་ནས་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ་པ་མ་བཟུང་ལ། ཉི་ ཤུ་བཞི་བ་བྷ་དག་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལ་གདག ས་སོ།། 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཨ་ནས་ 
རེའུ་མི མིག་ ྲགེཾབཾོཾོཾཾེོཾེོཾོཾོཾོཾེོོེོོི་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས་ ཏེ་ཐིག་ལེ ་ཧའི་མགོ་བོར་བྱིན་པས་ཧཾ ་མོ། །དེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་ 
བ་ཨུ་དག་དང་ཡང་དག་བཅས་པ་ཧྭཱུཾ་སོ། །དེ་ནི་མཛེས་པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་ 
པར་འདོད་དེ་རྐང་བ་དང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཨ་ནས་བགྲངས་བའི་རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་བ་ག་བཟུང་ 
བར་བྱས་པ། མེ་ཡི་བུ་སྟེ་ར་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པས་གྲའོ། དེ 
ལ་དབྱངས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གསུམ་ཨི་ཐུང་དུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་གྲིའོ། །ཡ་ 
སོགས་ཏེ་ཡ་ནས་བྲགྲངས་པའེ་བརྒྱད་པའི་བོན་ཧ་ལ་ཨ་ནས་རེའུ་མིག་ 


སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ནི ་ཧ་ལ་ན་བཏགས་ 
ཇི པས་ས ཇས ༨ 


པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་བྱུང་ཧ་བླངས་ནས་ནི་རེའུ་མིག་ལས་ནི་ 


༢༣༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨ 


ལྔ་བ་ཨུ་དང་སྦྱར་བས་ ཧུའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ནཱ་ང་སྦྱར་ བའི་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ ོ 
ནི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྔགས་ཆཚིག་རྐང་བ་གཉིས་པ་ 
དྷེ ་ ། ། 
པང སཔ 2 ཇ་པ ྫ | ¡1 
རྩ་བདུན་པ་ར་ཡིས་ཕྱེ་བས་གྲའོ། །དེ་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨི་དག་དང་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དག་པར་ལྡན་པར་བྱས་པ་གྲིའོ། །ཀ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཧ་ལེགས་ 
ག་ནས་ཉི་ ཤུ་བ་ན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་སྟེ་ཧ་ལ་བཏག ས་པ་ནི་མཛེས་ 
པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འདིར་ན་ནི་མགོའི་ཧའི་དབང་གིས་ཌར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ཉིད་དང་། དེ་ 
པའི་ཚིག་དུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བཏུའོ། ། 
དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་དང་པོ་ཧ་ཉིད་གཟུང་ངོ་། །རེའུ་ 
མར་འོང་ངོ་། །ཧ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ལུགས་བཟློག་ཡིན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཞེ་བ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བཞེ་བ་ཨཱིའོ། །དེའི་མཐའ་སྟེ་ཕྱི་ 
མ་ཨུ་ཐུང་ ངུ་སྟེ་ཧ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་ བྱས་པས་ཧུའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དབྱངས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་བ་ཨཾ ་གི ་ཨ་ཕྱིས་ནས་ཐིག་ལེ ་དང་བཅས་པར་བྱས་ 
པས་ཧུ་མོ་ཆོཿ ས་སྟེ ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་ བྱེད་དང་། དོན་ཏེ་ནོར་རམ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
དང་། འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐར་བ་ངེས་ལེ གས་སྒྲུབ་པ་ཡི ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་ན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ནས་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ཡ་ 
དང་། ཨ་ནས་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་ཧ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཨ་ན ས་རྩེའུ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རེའུ་མིག་གོ་རིམ་བཟློག་པའི་ཏ་ནས་བགྲངས་པས་བཅུ་བ་ 
ྒྲ་སྟེ་ནྭ་དང་ཐི ག་ལེ ས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་ བྱའོ། །དེ་ན ས་ཆུ་ཡི་ ས་བོན་བ་ 


༨༩༤ ༤༨ ༨ 52 ༨ 


ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཅེ ས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆི་ ག་རྐང་བ་བཞེ ་ཡི ས་རྣམ་ 


པར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་རྐང་བ་བཞིེ་བོ་ཀུན་ལ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ 
དང་། ཧཱུཾ་དང་ ང། ཊ་ནི་ ཟི རྐང་ བར བའ་ རུ་ སྤྱར་ བའོ་ བྱ་སྟེ འདིའི་ ལློ 
རྣམས་ལ་ཟིག་ལེ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་ཧཱཾ་དང་བཅ ས་པ་ཧྲཱ་ 
གཉིས་རེ་དང་པཊ་རེ་རེའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དང་། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔག རི ཏུ་གཞི་ སོག ས་ཀྱི་ངེ ས་དོན་དང་བ ཌོ 
འདི་ནི་སྔར་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་མ་བྱུང་བ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཆོཿ ག་དང་པོ་དང་ 
སྒྱུ་མ་བདེ་མ ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིག ཟོ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱད་དུའང་མ་ བྱུང་ངོ་། ། འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་འགྱུར་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་། ཧཱུཾ་མཛད་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་སྔགས་རྐང་བ་བཞི་བརྗོད་ 
པ་ལས་ནི་སྒོ་མཚམས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མས་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྲུང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ 
པར་ཏེ ་ངེས་པར་ཟྲེ ལ་གྱིས་གནོན་པ་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཙམ་གྱི སོཿ ཀྱང་བརྟག་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆི ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། རང་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་སུ་ ཤུག ས་ཏེ་སླར་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་པས་འཁོར་ལོའི་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔགས་དེ་བཟླས་ན། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་བགེགས་མེད་པར་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱརརོ། 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
རསང།  ླ། ། ྷ 
རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྫ་རྔ་བཅི ངས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དབྱིབས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་པ་ལས། སྔགས་རྐང་པ་བཞི་བཏུ་པའེ་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་མོ་གཅིག་ལའི་འགྲེལ་པ། 

༈ བདུན་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལག་ 
པའི་བརྡའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་དང་། ཕྱུག་དང་། སི སབ ཙི སིས 
གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་དང་། གསང་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོཿ ད་པའི་ལེའུའོ། ། 
སེེ ཾེཾེིགིགིྲིྲགིགཾ།་ 
པར་བཤད་པ། དེ་སྦས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

བངོཔོའི། དེ་ནས་སྭ་གཅིག་པ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ ཤ་ཆེན་ཏེ་མིའི་ 
གཾ 
པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་ སྐྱེས་པ་སྟེ་མི་ སླ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་སྐྱས་པའིརྡོརེ་འཛིན་པའ་སུའ་ཏངངེ་འཛིནགྱིསདེ་དག་བྱེད་དོ། ། 
མིའི་ཤའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ནི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཇིག་པར་ 

བྱེད་པ་མི་བཟད་པའི་མཐུ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །མི་ཤར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་ཁྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཟའ་བ་དང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ སྲེག་དང་གཏོར་མ་ བྱས་ནས་དབུལ་བར་ བྱ་སྟེ 
དེས་ཀྱང་གདུག་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་རུང་ངམ་མི་ཆུང་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་བྱས་ན་ཐུན་མོཿ ངས་པའེ་དངོས་གྲབ་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། སའི་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དུང་སོགས་གསུམ་ནི་དག་བྱེད་ཡིན་ 
ཏིག་གསུམ་པོ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཏེ་རྒྱ་མ་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཞེ ས་སུ་ཞིག་སྨོད་དེ་སྨད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ེ མིའི་ཐོད་པ་ནི་དག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་མིའི་ཐོད་པ་བསྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་མཛད་ 
ལ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ རོ རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ལས་ཟླ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་སོགས་ 
ཀྱང་དཔའ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀ་ལས་འབྱང་བར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
པདྣབིྣཾ་སཾེཾ།ཾ ་ 
པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་ནི་ལྔ་བོ་ཞེས་པ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

མོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔའི་ངོ་བོ་གྱར་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བའམ། བརྡ་ལྔ་ནི་སོར་མོ་ལྔ་དང་། འོག་ནས་བསྟན་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ་ལག་པ་གཡོཿ: ན་གྱིས་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་སྦྱོད་དོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
ལག་པའི་བརྡ་རྣམས་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་བཅུ་ 
དྲར དྣསས་་་ ད 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལག་མཆོད་བྱེད་པ་ན་ལག་པ ་གཡོན་ པའེ་སར་མོ་ 
གག་ ་ མས་དཔའ་ནི་སྦོམ་ པོ་སྟེ་ མཐེ་བོཿ 
ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྕུག་མ་སྟེ་ སྟེ་མཛུབ་མོར་རྣམ་ པར་སྣང་མཇ་ད། གཙ 
བོར་ཏེ ཐུ མོ་ལ་པད་མ་གར་ མཛད་དེ དྲ ་ི་ བརྟན་པ་སྟེ་སྲིན་ 
ལག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་སྩོལ་པའི་དཔའ་ཕོ་ཧེ ་རུ་ཀ་བཞུགས་ 
སོ། །མཐའ་མ་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མི་བཟད་ 
པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །སེན་མོའི་ངོས་ལྔ་ བསྡོམས་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ནམ་ 
རྟ་མཆོག་གི ་གནས་སུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ། །དཔའ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལག་པ་གཡོན་ལ་དགོད་པ་ནི། བརྡ་སྟོན་པ་དང་ཟས་སྟེར་བ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཡོན་པའེ་ 
མཐེལ་དུ་པད་འདབ་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་ཡི་ཡུམ་ཕག་ 
མོ་གཉིས་འདུས་པས་ཤིན་དུ་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མ། གཡོན་དུ་རྨོངས་བྱེད་མ། གཡས་སུ་སྐྱོད་བྱེད་མ། རྒྱབ་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མ། 
གཏུམ་མོ་ནི་དབང་ལྡན་དུའོ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཤིན་དུ་ངེས་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལག་མཆོད་ཀྱི་ 
བརྡ་འདི་རྣམ་པ་ལྔ་དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པའིེ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་བསྟན་པའོ། །འདི་ 
དག་ནི་ལག་པ་གཡོན་དུ་ལྷ་དགོད་པ་སྟེ། མཛའ་བ་སྟེ་སེམས་མ ཐུན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོ་ག་ཡིས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཞེས་སོགས་ནི། བརར་ མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་ 
གི་ས་སོགས་བཞི་སྤྱན་སོགས་བཞེའེ་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེར་ངོ་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ་ ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་ནི་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་རོལ་ 
བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མཁའ་པས་རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ནི། ལྷ་རྣམས་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་བསམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལག་མཆོད་སོགས་གསང་བ་འདི་ནི་སྟོད་མེན་ལ་མི་ 
- ཤད་ཅིང་། རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལག་མཆོད་ལ་དུང་ 
ཆེན་པོའི་བརྡ་བྱས་པའེ་མིའི་ཐོད་པའེ་རྫས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དཔའ་བོ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྣོད་དུ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟས་ལ་བརྩམ་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །བརྡར་བྱས་པ་ཞེས་པ་མཆོད་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔའ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལག་པའི་ 
བརྡའེ་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་མཾ་གཉིས་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

ཊི གཉིས་པ་ཕྱུགས་དང་རོ་ལངས་སྒྲུབ་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའེ་ 
ལེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལག་མཆོད་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གང་ན། བཟའ་བའི་རྒྱུ་ཕྱུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བས་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སྟོན་མོ་སྟེ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་ནི་བསགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་མཛེས་བྱེད་ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཡང་དག་པའི་ཆོ་ག་གང་གི ས་ཤེས་པ་ནི། དངོས་འགྲུབ་ 
ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དང་། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དོན་ཏུ་རོ་ལངས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བ སྐེད 
རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོས་སྔར་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་དེས་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའེ་བོང་བུ་སོཿ གས་ལྔའི་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤ་ནི་དགུག་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ལྔ་ནི་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་ཁྱི་དང་ལྕེ་ སྤྱང་དང་རྟ་སྟེ་ལྔའོ་ཞེ ས་ཁ་ཅིག་ 
བཞེད་དེ་བརྟག།བོང་བུ་དང་རུས་སྦལ་དང་མི་དང་རྔ་མོ་དང་ལྕེ་ སྤྱང་དང་རྟ་ 
དང་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ཡང་བཟུང་ངོ་། །མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
ལ། དུད་འགྲོའི་རིགས་རྐང་བཞི་བ་རྣམས་ལས་གླང་པོ་ཆེ ་མཆོག་དང་། འདབ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཆགས་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཉིད་མཆོག་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལས་དུད་འགྲོ་ 
ཕྱུགས། ཞེས་པ་ནི། བྱོལ་སོང་རྣམས་ལས་རུས་སྦལ་རྒྱལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་རུས་སྦལ་རྒྱལ་བོའོ། །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ཆུ་གཡོ་བ་ 
ཞེས་པ་འགྱུར་གཞན་གཉེས་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་ཁ་ 
ངི ག་ལྷ་མིན་གྱི་ཁ་གཡོ་བར་འཆད་དོ། །སྔར་ ཤའེ་རིག ས་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་སོ། །ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱུགས་དེ་དག་གི་ཤ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་དེ། 
ཁྭ་དང་ ཆུ་སྐྱེར་དང་སྐྱེ་གཉི ས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ 
བཞེད་རི་སྐེགས་དང་ཀ་ཏཾ་པའི་ཤ་རྣམས་ལས། བཟའ་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
གཏོར་མ་བྱས་པས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་ལྕེ་སྤྱང་འདབ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲངས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའོ། ད 
¡རན ྣ།ྣདྣྣྣྣསི་་ 
བོའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའེ་དབུས་མི་རོ་སྐྱོན་མེད་ 
གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྙིང་ཁར་སྒྲབ་པ་པོ་ ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་སྟེ། ཁྱི 
དང་བ་ནག་མོ་རི་འོ་ ཐུག་ནི་ སྲན་མ་ལ་ཤ་ཀ་དང་འབྲ ས་ནག་པོར་ལྡན་པར་ 
བྱས་པའེ་བསྲིག་རྫས་ཀྱིས། དངོས་གྲབ་འདོད་པས་འཇིགས་པའེ་དོགས་པ་ 


རར 


མེད་དུ་གནོད་མཛེས་ སམ་སྙིང་པོའི་སྔག སྭ་ཀྱིས་རོའེ་ཁར་ནི་སྤྱིན་སྲེག་ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྲིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱད་བརྒྱའེ་བར་བྱས་པས་དེ་ནས་ཡི་དྭགས་རོ་ 
དེ་ལངས་ནས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ་ནིའདྲི་བར་བྱེད་དེ། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ 
ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ས་འོག་སྟེ་སའི་བུག་བར་འཇུག་པར་དང་། ཡར་ས་བ་སྟེ་བར་ 


༢༨༢༨ 


སྣང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་འཁོར་ལོའི་ 
རིག་འཛིན་སོགས་བསྡུའོ། །གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་རིལ་བུའི་རིག་འཛིན་ཉིད་དག་དང་། མིག་སྨན་གྱིས་ས་ 
འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་རྣམས་སམ། རྐང་མགྱོགས་དག་གམ། ཚཆིངངོ་གབྲོན 
གནས་པའི་བཅུད་ལེན་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་སྡུད་དེ། 


དངོས་གྲུ བ་དེ་རྣམ ངཿ ས་གང་ནུང་ཅི ག་བྱིན་ན ས་རང་གི ་གནས་ སུ་འགྲོ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲུབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
གནས་སུ་འཐྲིད་པའོ། །དེའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
འདིར་ཐེ་ཆོ་ མ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བ་ལང་གནས་ཞེས་སོགས་བཞེ་ལ་དོན་འཚད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


འགའ་རེ་སཱང་ཡང་། རྗེའེ་བཞེད་པའི་སཱིང་བོ་ལ་བ་ལང་གནས་ནི། བ་ལང་ 
༔འངདདྷཿའཆ་ རང་དང ཡྨྤྨ་༔ ་ 


འཇུག་པའི་གོ །སྨ་ནི་ས་ལའང་འཇུག་བསོ་འདིར་སའོ། །མེ་ཏོག་སོགས་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ན་ལྡིང་བ་ནི་ཆུའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་སྐམ་པ་བྱེད་པ་ནི་མེའོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་བཞེ་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་མོས་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་ན་ 
རུལ་སྦལ་དག་གིའོ་ནི། ཡང་ན་རུས་སྦལ་གྱི་བརྡས་བསྟན་པའེ་རི་རབ་ཀྱང་ 
བསྒོམ་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་འདིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
པར་འགྱར་བ་ཡན་ནོ། 

བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རོ་ལངས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། སྐུ་ནི་མདོག་དཀར་ 
བའི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཏུ་དྲག་ཞུལ་གྱི་གཟུགས་འཆང་བ། སྤྱན 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གཟིགས་པ། ཕག་མོ་ཡང་ཡབ་དེ་ཡི་སྐུ་མདོག་འཆང་བ་སྟེ་ 
དཀར་བོ་ཞལ་བཞེ་བ། ཕྱག་ན་མཚོ་ ན་ཆ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐོད་པ་འཆང་བ། དཔའ་ 
བོ་ཡབ་ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བས་ཉེ་བར་བྱགས་ 
པ་རལ་པ་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉེས་པ་ན་མདུང་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གྱི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་པ། ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདན་ 
དུ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ་རྟག་ 
ཏུ་སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་དེ་རྣམ ས་ཤེས་ན ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
རིམ་པས་བསྒོམས་པས་ཡོད་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་འདོད་པ་ཡི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འབགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དུད་འགྲོ་འདབ་ཚགས་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤ་འགུག་ 
པ་དང་། རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་དང་དེ་དག་ལ་མཁོ་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་མོཾ་གསམ་ལའི་འགྲེལ་པ། 

ཊི གསུམ་པ་གསང་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པའི་ལེའུ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་ 
ར།ིགགིྲཾཾཾཾཾཾ།༽།ཾོཾེཾེཾ་་ 
ཀུན་ལ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ག ཞན་མེད་པ་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ། གསང་བའེ་མཆོད་ 
པ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


སྨན་ནོ། །བཅའ་བ་ནི་སྟནམོ་སྟེ་ཞོ་མང་སྦྲ་ཅེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉར་ི་ཏ་ 
བ དུད་རྩི་ལྔ་བོ་མེ ད་པ ཧོ གྱར་ ཀྱང་ བཟའ་ བ་དང་ བ ཏུང་ བ་རྣམ ར་བ དུད་རྩི་ལྔ་ 
བོ་ཉེད་དུ་བསྒོཿ མ་པར་བྲ་བ་ཡི ན་ནོ། ཆོ གས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
ཉིན་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་མི་ཟ་ 
ཡི། རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལའང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། ། 


བར་སྦྱར་ཏེ་པདྨར་བཞག་སྟེ། རང་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ཡང་ 


༡ ཛེང 


མའམ་ཡང་ན་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་ཡང་ན་ཆུང་མ་དང་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ 


བསྟེན་པའེ་ཚེ ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཡིས་ 
བསྟེན་ནས་འཁོར་བར་བཅིང་བའི་བག་ཆགས་ལས་ནིེ་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་གསང་མཆོད་བྱས་པ་དེ་ནས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་ 


༨ ༢༨. འབ 


སུ་མེད་པའི་ཡེ བྲ ཤེ ས་ཀྱི་སྔག ས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ སྲིད་ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


འབྱུང་བ་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ 
དུ་མ་བས་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལུས་སུ་ལེགས་པར་གནས་ཏེ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ལེན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་དག་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ཉིད་དུ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ ་ ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་ལོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ སྒྲུབ་པ་ པོས ་ལྷའེ་ ང་རྒྱལ་དང་གསལ ་སྣང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་གླ་དང་གར་ལ་སོཿ གས་པའེ་མཆོད་པས་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་ནས་ 
མཆོཿ ད་པ་ལེ ན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལའང་གནས་ནས་མཆོད་པ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རཇི་སྲིད་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་དགའ་བར་མ་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཞིང། ལུས་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ 
རྨྱ་ངན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཡེ ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ 
མཆོཿ ད་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་གྲབ་པ་པོས་རང་དང་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །མ ཆོད་པ ས་ནི་མ ཆོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕོ་ཉ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི ས་རྗེ ཅབ 
སུ་འཛིན་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ་ཡིས་ནི་དམྱལ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བར་ངེས་པར་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནི་རྒྱད་གསང་འདུས་ 
སོགས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་པོར་གླབ་པའི་ཆེན་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་བླངས་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དང་པོར་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི་ 
ནས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ནས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔའ་བོ་ཉིད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ བུའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ ཟུང་འཇུག་གི བོ་ལ བྱས་ནས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལངས་པ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དག་དང་ནི་གནོད་བྱེད་གསོད་པ་དང་། 
གནས་ནས་སྐྲད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྨྱོ་བ་དང་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཛའ་བ་ 
དང་དབྱེ་བ་ཉིད་དང་། ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་ལ་ཉོན་མི་མོངས་ 


པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཐེ་ཆོ་ མ་མེད་ 
སྟེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་པོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ལས་ཀྱི་ཞེས་བའེ་རྐང་བ་གཅིག་ནི། ཇི་བཞེན་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། 
+ ་ 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཕོ་ཉ་མོ་བསྟེན་པའི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱི་མཆོད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་ལེ་བཞི་ལའི་འགྲེལ་ལ། 

༈ བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བཞེའེ་གསང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
ཕྱག་ཆེན་སྟོན་པའི་ལེའུ། ཆོས་རྒྱ་སྟོན་པའི་ལེའུ། དམ་ཆིག་དང་ལས་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ། ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་ 
བ་སྟེ་ངོ་བོའེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ 


སྔར་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ཡང་མྱུར་བ་རུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི རོ མ་མེད་ 


པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

རད ླ༈ས།ྣ་ 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དྲང་བའེ་དོན་དང་། ངེས་པའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་ 
ཉེར་བཞི ་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི ་བོ་ལྟེ་བའི་པདྨ་སྟེ་འདབ་མའི་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ྟ་བར་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལྷརྣམས་ཀྱི་སྨིན་མའི་བར་དུ་ 
སྤྱན་རེ་རེ་བཞུགས་པ་སྟེ་ངེས པར་བྒོལ་ པར་བྱའོ། །འདིས་ལྷ་རྣམས་ 

གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཨ་ཝ་ དཱ་ཏཱའི་ རི ་གནས་སོ། ། 
དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་འཚོ་ ལ་བ་བྱས་པ་སྟེ་དྲག་པོ་དང་ཆགས་པའེ་ཉམས་ 
།ྫེྫོགོོེོེཾེཾཾླློོོོི་ ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། དེ་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའེ་བཟའ་བ་ཡང་ནི་ སྟེ ་སྲེག་རྫས་གོ་ 
གག ྣ།ྣཾ སཾ །ཾེཾ ེཾེིེ 
བསྲེག་ ༔ྤྨྨ  ༔་ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ རཌྷ་ལ་དངུལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཐབ་ཁུང་གི་འབར་བའི་མེ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ཞི། བསྲེག་ 
ཟླུག་དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་མྱྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ ལྷ་ལ་ སྦྱིན་ སྲེག་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཕྲོ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་དེར་བལྟ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མེའི་དབུས་ 
དེར་ཕྱོག ས་བཞི་བོ་ ཀུན་ན ས་སྒོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟི་གྲྭ་བཞི་ 
སྒོ་བཞེ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངེས་པ་སྟེ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དེའི་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དཔའ་བོའི་དབང་བོ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ 
བ་དང་། དཔའ་བོའི་གནས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩིབས་འདབ་མ་ཉེར་ 
བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ་གདན་དེར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཕོ་ཉ་མོ་བཞེ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ 
བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡང་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞེ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱང་མཚན་ནོ། །དུམ་ 


རིང ˆ རོ ཡལ = འཤ་ རབ ལམ ཁེ། ཉ་རང 7: ངཿ ༽ རབ 
སྐྱེས་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཡིས 


ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བརྟེན་པའེ་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གསལ་བར་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 

གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་གཉིས། བླ་མ་སྔ་མའིེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་གཉེས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་བྱི་ལས་བཤད་པའེ་ 
དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན། ག ཏུལ་མེའི་ཨ་ཐུང་ནི་དཔ འ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་དང་། དེ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་པདྨའི་ལྟེ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེ ་བསྒོཿ མ་ཚུལ་དང་། དཔའ་བོ་འཚོལ་བ་ནི་ཨ་ཐུང་ 
རྣམ་རྟོག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབར་ཕྲེང་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ 

གཉིས་པ་ནི། རིག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ལས་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། དཔའ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀས་འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩོན་པ་དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་གེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བའོ།། །། 

ལྲེཤུ་མྭ་ཝ་པའེ་འགྲེལ་ལ། 

དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ད 


དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རེ བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་ལུག ས་མ་ཉམ ས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་སྔགས་པས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་ལས་ནི་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། ལས་གང་དག་རབ་ཀུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྔག ས་དེ་ཡི་དྱབེ་བྲ་རམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། །ེ 
སར ། བི | 
བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
དོག་ནི་འདེར་ཡི ་གེ ར་བ སྒྱར་བ་ལྟར་ཏེ ་དབྱངས་ག སལ་རྣམ་པ་གཉེ ཟ་ སོ། །ེ 
ཕོ་ཉ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་ལར་ག ཟུང་སྟེ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་སྔགས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་ནི་སོ་སོའེ་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
ནས་བཟླ་ཞེང་། ཇི་ལྟར་གཞུ་བ་ཀང་སྟེ་མདའ་རྒྱང་འཕངས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མུར་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་སྟེ་སྦྱར་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞལ་ནས་ 
གཅིག་ཅར་འབྱང་བ་ཐོ་ཆུན་གྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་བསམ་པར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཁར་འཇུག་པ་ལྷོད་ཅི ང་རྩུབ་པ་མ་ཆད་ 
པར་འཁོར་བའོ། །རྒྱ ས་པ་ལ་ནི་ ས་བོན་ཏེ ་སྔག ས་ཀྱི་ཡེ གེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ན ཟོ 
བཟུང་བ་སྟེ། གཅི ག་ལ་གཅི ག་སྦྲེལ་གྱིས་བ ཟླ་བའོ། །དྲག་པོ་ལ་རྙུཾ་ནི ་བསྒྲབ་ 
ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བས་བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པ་སྟེ་འཆི ཿེ 
བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གོམ་པ་ཅི་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ལོང་མེད་དོ། ད 
སེ་ཧཱུཾ་ཁ་སྦྱར་བྱིན་ན ས་ལུ་གུ་ རྒྱད་དེ་ལྕག ས་སྒྲོག་བཅི ངས་པ་ལྟ་བུས། བི 
ས་ཧཱཾ་གིསདབྱེ་བ་སྟེགཞོམ་བཉེད་བྱའོ།།དེབཞིན་བུང་བ་ཞེས་པནི། སྒོའི 
མེད་པར་སྣང་བ་ལྟར། སྔགས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འཁོར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

ཛ་ཊེ ས་སྦེལ་ཏེ དུམ་སྐྱེས་མ་ལྕག ས་ཀྱུ་ཐོག ས་པ་ཉིད་གྱིས་བ སྒྲུབ་བྱ་དགུག་ 


པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་དཀྲུག་པར་འདོད་ན། ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཀྷོ་བྷ་ཡ་ཧྷུཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཞེས་དང་། དུམ་སྐྱེས་མས་གཏུན་ཤིང་གིས་དཔུང་དེ་དཀྲུག་པར་བྱའོ། ། 
འགུགས་པ་དུམ་སྐྱེས་མས་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཐྷཀ་ཡཾ་ཕཊ་ 
ཞེས་པ་དུམ་སྐྱེས་མས་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འདེབས་པ་སྟེ་ཟ་བར་བཤད་དོ། ད 
གཞན་གྱི་ལུས་དགུག་པ་སྟེ་འབིགས་པ་ལ་ནི། ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མེ་རྷ་ 
ནན་ཕཊ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མས་མདས་བསྟུན་པ་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ལ་དུམ་སྐྱེས་མ་དཀར་མོ་ཡན་ལག་སྟེ་ 
ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། ཧཱུ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་བོའི་རྒྱན་ 
འཛག་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཛྲ་བི་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླའོ། །དུམ་སྐྱེས་ 
མས་ལས་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བཀང་བས་དེའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྟེ་ལྕགས་ 
གཉིས་པ་ནི་ལ་བ་པས་མདའེ་ཤུགས་ཀྱི་ནས། འདེབས་པར་བཤད་ 
ཅེས་པའི་བར་ལ་ངེས་དོན་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པའི་དོན་བསྡུ་ན། མདའ་ནི་ 
བ་ནི་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྔགས་འདུས་པའོ། །ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་བ་སྟེ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་བཀོད་པའོ། །ས་བོན་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་དབྱངས་གསལ་ 


བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

གྱི་ཕྲེང་བས་ ཟིན་ བར་བྱ་བའོ། །ཧཱཾ ་མཐའ་རུ་གནས་པ་ནི ནི་ཧྷུ་ ཡིག ་སྙིང་ཁར་ 
བཀོད་ནས་ ཀློ སེམས་ འགུག་པའོ། །འགོག་པ་ནི་ ནི་རླུང་གཉིས་ གྱི་ རྒྱ བོ 
བཅིརོས་ པའོ། །གོམ་ ང། ་གཅིག་ ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ནི ་ནིེ ་ཀུན་རྟོག ་གཡོ་ 'བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ 
ཐིམ་པ་ན་དེ ༢ ཀུན་རྟོག་མི་བསྐྱེད་པའོ། ཁ་སྦྱར་ སྦྱར་བ་ནི་རོ་ རྐྱང་གི རླུང་ 
གཉེས་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱར་བ་དང་བཅེ ངས་པའོ། ། 
ྡ་རྗེ་དབྱེ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་བ དྒའེ་ནང་དུ་ བུང་བ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟེ་བ སྐྱོད་པའོ། །ཐབ ས་དེ ས་འདོད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བྱང་སེམས་དགུག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེས་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་འདེབས་པ་ནི་བྱང་སེ མས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེར་འདུས་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། ད 

ག སུམ་པ་ནི་དཔལ་ཐེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ མུ  ་ རྒྱད་ 
ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ཞིཿན་རག་མཐེ་འགྲེམ་ཝ། 

ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ། ལེཤུའེ་ 
མཚན་ནོ། ། 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 

དང་པོ་ནི་དེ་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་མ ཆོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་མཆོད་པར་འཇོག་པ་ནི། 
དགོད་པ་ཡང་སྔག ས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཀོད་ནས་དེའི་ལ ས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོད་ 
འདེས་མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ བྱེད་པར་ནི་ཐེ་ཚེ་མ་མེད་པས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
གསང་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་རབ་ཀཏུ་སྦྱར་ཏེ། མངས 
གཉེས་ཆོ་གའེ་གཞུང་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་ཕག་མོ་དང་དཔའ་བ་ནི་ཧེ་རུཀ་སྟེགཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་མཁས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དང་དམ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོད་པར་བྱས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འབད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་སྟེ། དེ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 


རསར.འ༨ 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་རྒྱ་ནི་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དང་། ཆོས་རྒྱ་ནི་ལུས་ལ་སྒོམ་པའི་རྙཾ་ཡིག་སོགས་དང་། དམ་རྒྱ་ནི་ 
ས་བོན་སོགས་ལས་རྗོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་སྤྲོ་ 


རིམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་ཤེས་པར་བླའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གང་ལ་ 
དགའ་བའེ་སྔགས་པས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བགོ་ 
ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའེ་དུས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལྟར་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོ ངས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །ལས་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཡི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནི་གཡེར་བ་ཐམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༢༨ ༢༨༨ 


ཟརསེི སི  ྣ།༽ཾི། ཾྣོྣཾྣཾྣེཾེྲེ་ 
མིག་སོགས་དག་པའེ་གཏི ་མུག དི ལ་སོགས་པར་མིག་སོགས་ བལྟས་ 
ནས་ནི། རྩལ་སྟེ་རྩ་ཡི ་ལམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དབང་བོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནད་ 
མིག་སོགས་ཡུལ་སྦྱོད་པ་ནའང་བདེ་ཆེན་འབར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡིས་ནི་མུར་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མིར་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་ཕན་འདོགས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་ ཆོ་གའེ གའེ་ ལེེའུ་ སྟེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གི ་འགྲེལ ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་ལེ་བཏན་ལའི་འགྲེལ་ལ། 

¡ བཞི་པ་ལས་རྒྱ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དྲག ཀཀ སྣངངང་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཚུལ་ལོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ། ཁ་ཐ ས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་ 
ཟར ། ྙྷ 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་ནང་སྟེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུ ས་དཀྱིལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་གཉེ ས་ཀ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཏེ་བ ཟླས་པ་བྱས་ནས་མར་ལ་ 
སོགས་པའེ་བཟའ་བ་ཟོས་ཤིང་མིང་ནས་ནི་སྔགས་བཟླས་པའེ་མཐར་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་སྐུག་པར་བྱའོ། །ཟས་དེ་མཚན་མོ་སྟེ་བཞག་བདུན་ནི་རྫོཿ གས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་པ་ 
འདི་ཡི ས་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞག་གྲངས་སྔར་ལྟར་བ་སེར་སྐྱའི་མར་ནི་ཟོས་ཤིང་མར་ 
ཁུ་འཐུང་ནས་སུ། སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་ནི་སྒྱུག་པར་བྱ་ལ། སྒྱུག་པ་དེ་ 
རེ ས་རང་གི ་གདོང་ལ་བ སྐུས་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ 
ན། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཁྲོས་པ་གྱུར་ནའང་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ག ཞན་དང་པོ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཏིལ་དམར་པོའི་མར་གྱིས་ས་ལུ་དམར་པོ་བཏགས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱི་དྲི་མ་དྲིལ་བས་ལུས་ནི་བསྐུས་པར་རྱུར་ཅིང་། ས་ལུའེ་ཁམ་སྐྱོང་མར་གྱིས་ 
བཙས་པའི་སྣུམ་མཁུར་སྔགས་པས་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཟའ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟག་ཏུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ནས་སྐེ་ཚེ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ནི་ཟོས་ནས་སུ་སྐེ་ཚེ་ར་བཅ ས་པ་སྒྱུག་པ་དང་། རུ་ཏ་བ ཤང་བའི་ལམ་ 
ནས་བཏོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལག་སྐྱེས་སེན་མོ་དང་ལྟོ་བར་གནས་པའེ་ 
སྲིན་བུ་ནི་བཤང་ལམ་ནས་བྱང་བ་དང་རང་གི་ཁྲག་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ 
ནི། སྭ་ ཤུ་ཀྲ་སྟེ་རང་གི་ཁུ་བ་ཉིད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བ ཏང་དང་ཐགཱ་ཱན་དང་ 
ཟ་གོིང་ཅངོས། 
ཡི་བར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གདོད་མི་ཐའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་གི་བསྐུས་པས་ཞག་བདུན་ 
ཐུན་བཞིར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རེ་བྱས་ན་ འབྱེང བྱེའི ལྷ་རྣམས ་ནི་དེའི་མོད་ལ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འམ་ནི་གལ་ ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི གྭི་དྲུང་དུ་མ་འོངས ་ན་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་བསྡུའོ། །ཐབ་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་ 
དེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བསྒོ༔ཿ མ་ནས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ བྱས་པ་རྫོག ས་པའི་མཐར་བ་ལང་གི་ ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་ 


རཾ 


མ་དབུལ་བར་བྱས་ནས ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་ཏེ་མུར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


དུ་འགུག་པ་མཚན་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་འོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དམ་ཆི ག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ལས་རྒྱའི་བྱ་བ་ 
ཟབ་མོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་མི་ཆེས་ལ། །སྐལ་བ་དམན་བས་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐལ་བ་མི་དམན་ན་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པ་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཟབ་ 


དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
- ས་ནང་གི ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱ་བའི་སྦྱིན་ སྲེག་ སོག ས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ལེཤུ་ལེ་བྱརད་ལའི་འགྲེལ་ལ། 
དགུ་བ་སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་གཉེ ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


འགྲམ་དང་རི་བོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བཞི་མདོ་དང་ལྟེང་ག་མཚེའུ་དང་ཁྲོན་ 
པའི་འགྲམ་དང་ཁང་སྟོང་དང་གྲོ་ ང་ཁྱིར་གྱི་ལམ་སྲང་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
སྤྱོད་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་ 
མཛད་དོ། ། འཇིག ཀཀ ན་པོ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། རོ་ 
ལངས་ཀྱང་ནི་དུ་མ་ཞེག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ཆེ ན་པོས་དེ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཅི ་བདེ་བར་ནི་བག་ 
ཚ་བ་མེད་པ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །རེའེ་སུལ་དང་ཚང་ཆིང་གནས་གསང་བ་ 


རུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གསང་བ་བསྒྲུབ་པའི་མི་སྔར་བཤད་པའི་ 
མཛད་དོ། ། 
ག སུམ་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ སྡུ ས་པའི་ རྒྱུད་ 


ཅེ ཅེ ཅེ ཅེ ཅེ ༽ ཅེ = རོ ཅེ ཅེ ཅེ ཅེ ཅག ཅེ =་ ཅེ གེ 
ལས་རྣལ འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའེ སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསང་བའེ་ལམ་སྒྲུབ 


པའི་དཔའ་བོའི་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བ རྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལྲེཤུ་མཾ་དག་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 
བཅུ་བ་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་ལ་བཞེ། བལྟ་བ་ 


དང་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ལེ འུ། རིག ས་ལྔ་བོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ ཕྱག་ཆེ ན་བསྟེན་ 
པའི་ལེའུ། ཡི་གེ་ཉེར་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ལེའུ། རྒོཿ ་པའིེ་ 
སྔགས་དང་མཁའ་ འགྲོའི་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱའི་ འི་ལེའུའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་ 
ཐཿཏས ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་སྩོལ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྒོད་པ་ལས་ 
བལྟ་བ་འབྱང་ཚུལ། མཐོང་བ་ན་འཛིགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་མི་འཇིགས་པའི་ 
པན་ཡོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
པའེ་དུས་ སུ་དུར་ཁྲོད་ལ་ སོག ས་པར་ཕྱིན་ན ས་ཆོས་རྣམ རོ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུར་ 
བལྟས་ལ། བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་དགོད་ཅིང་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་འདི་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི ་གཟུགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་རྩོལ་བར་ 


༢. ༽ ༢༨ 


ཀི་ལི་ཀི་ནས་རྷི་ལི་རྷི་བར་བརྒྱད་ལ་འཆད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་དང་། ཁ་ཅིག་ཧ་སོགས་དྲུག་དང་ཧེ་ཧེ་བརྒྱད་ལ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་ཚེ ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིགས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་མང་བོ་མི ་བཟད་པ་འཇིག ས་པར་ བྱེད་པ་སྒྲོག་པར་ བྱེད་དོ།། 
དེ་ལ་དཔའ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ནི་སྐྲག་ཅིང་སྟེ་བག་མི་ 
འབེ བས་པས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེར་བར་བྱེད་པར་འགྱར་བས་ 
རཾ ་ 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔའ་བོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་མི་འཛིགས་ན། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ལག་པ་གཡོན་ན ས་བཟུང་ན ས་ནི དེ་དག་གི གོ 
གནས་སུ་ཁྱེར་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྩེ་བ་དང་རོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཅན་ ྱི་སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་ཤི ང་འདོད་པ་སྟེ དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་དེ་ སྒྲ བ་པའི་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་མཁའ་ སྤྱོད་ཀྱི་གན རེ སུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྔག བ་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དུ་གྱར་ནས་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་རྒ་བ་སོགས་ 
མདཔར་འགྱརརོ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མས་གཟུགས་བསྟན་པ་བལྟ་བ་དང་། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ཆོ་གའིེ་ལེ འུ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
ལེཤུ་བཞི་བྱཏཱ་པའེ་འགྲེལ་པ། 

ལེའུ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལེའུ་བཞི་བྱཅ་བའི་དོན་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ལ་བཤད་ན། དཔའ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ རྐང་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔག རེ 
སོགས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ལ་གནས་ 
པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གྲངས། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་མ་སྟེ ་ཤ་དང་མྱོས་བྱེད་ཚང་དང་ 
རོ ས་པ་དང་ཉ་ཡི ཤ་དང་ལྡན་པར་ བྱས་ཏེ། དཔའ་བོའེ་དབང་ ཕྱུག་འཁོར་ 
བཅས་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱི་ནང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་གཞོལ་བས་དབང་དུ་བྱེད་ 
ནུས་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་སྟེ་སྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིན་སྲེག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལྡན་པ་སྟེ་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐུན་གསུམ་དུ་ནེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ བྤ ༢ བྱེད་ན། རྒྱལ་བོ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པར་ནི་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་ནི་རང་གི་དབང་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ ཕྱེད་ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེས ་དཔའ་བོ་གྲོང་ དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། ང་བཞི ་དེའེ་ ཕྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ཤུས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་ལ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
རིགས་དག་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བདུན། རྗེའུ་རིགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལྔ། དམངས་ 
རིགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། ཐ་མ་གདོལ་བའི་རིགས་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོས་རིག ས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་དུས་ནི་ ཟླ་གཅེ ག་ཅེ ས་སོག ༢ 
ནི་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་མཉམ་བསྟན་ནས་འབྱུང་བ་དག་པས། སྟན་དེ་གདན་ 
གཅིག་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་སྒྲབ་ 
པ་ཕོས་རིགས་ལྔ་བའེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དཔའ་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཆོ་ག་སྔ་མ་ཡིས་ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དི སྣི །ཀྲེཾཾགཾགཾླླ རྭ 
བར་འདོད་པའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
མཐུས་ས་སྟེང་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དབང་ཆེ ན་པོ་བཞིན་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 


འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
པ་ རྒྱལ་བོ་སོག ས་རིག ས་ལྔ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་རིག ས་ལྔ་པོ་དབང་དུ་ བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསྟེན་པའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་བའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 
ལེཤུ་ཞེ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་པ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ ་ཉེར་བཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་པའི་ལེའུ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་དང་རྗོགས་རིམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
གིས་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱའོ། ད 
དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལས་ལ་ནི་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་དགུག་པ་གཉེས་གཅིག་ཏེ་བྱས་པ་དང་། མཛའ་བ་དབྱེ་བ་དང་། 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཞེ་རྒྱས་གཉིས་པོ་སོ་སོ་དང་། 
སེམས་རྨུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཚིག་འཕྲོག་པ་དང་ 
ངག་སྐུག་པ་དང་རྣ་བ་འོན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལོང་བ་སྟེ་བཞི་ནི་དབང་ 
པབི།ཉུབབྣབྣབྣབོིེཾཾི་ 
ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བསྒྲབས་ 
ན། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་མས་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བར། བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་པར་བསྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བུལ་ལི་ར་ 
མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ། བདེ་བ་ཆེན་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་རང་རང་གི་སྐྱེ་གན ས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའོ། ྡོརྗ་སྟེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། གཙོ་མོ་རྣམས་བསྡུས་པ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་རྣམས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་བཞི་རུ་བ ཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཉེར་བཞེ་བསྟན་པ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ། དེེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་གིས་ 
བསྡུས་པས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། འདི་གནས་ཉེར་བཞི་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། ཀུ་ལུ་ཏ་ 
ཡ་དང་། ཀཉྟི་དང་། ལམ་པ་ཀའི་ཡུལ་དང་། ཀ་ལི དྒ་དང་། ཀོ་ས་ལ་དང་། ཏི་ 
ཤ་ཀུ་ནེ་དང་། ཨོཾ་ཏེ་དང་། ཀ་མ་རུ་བ་དང་། མཱ་ལ་ཝ་དང་། དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་དང་། 
ར་མེ་ཤྭ་རེ་དང་། གོ་དབ་རི་དང་།ཨ་རྦུ་ཏ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ 
ཀྱིས་གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའ་སོགས་བསྡུའོ། །གནས་འདི་དག་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

ག་པ ངཔཔ་་རོ་བ་བོའ་དོབ་བུཡོད་པོ དའུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བུ་ལ་སོགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དེ་ཀུན་ནི་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྤྲུལ་བ་ 
ཅན་ཏེ། འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་ནས་བསྒོམས་བས་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ 
གྱིས་རློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ནི། ངད ྭུྣཾྣཾཾེཾེོ་ 
བྱིས་བཅས་མ་དང་ཡོངས་ གྱུར་མ་དང་མེ ཧི ་ཀ་དང་མི་ལྟོག་མ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
ལོ་བསྒྱུར་མའོ། །སི རྤྱུའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི ་སྟོབས་ཆེ ན་མོའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཚོང་མའོ། །ཀ་ཏ་ཆེ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏ་ར་གནས་པ་ཞི་དུམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ཧི ་མ་ལ་ཡ་འེ་ 
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བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


རིར་གནས་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོད་མའོ། །ཀཉྱི་ན་གནས་པ་ནི་རྟ་སྣ་མའོ། 
།པཉྩར་ལ་ལམ་པ་ཀར་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཀ་ལིངྐ་ན་གནས་ 
པ་ནི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཁྱིམ་ལྷ་མོ་སྟེ་སྔོ་བསངས་མའོ། །གསུང་འཁོར་ 


༨ ཆིང ༨ ༨༤ 
ཤྱཾམཆས་མོསཏི་ནྫཡས ངྱཨིབཅཨ་མམ་བཇྲུས་ཨོཾ་ །གོ་ས་ལར་གནས་ 


པའིེ་ཤ་ཟན་མོ་ནི་ཆང་འཐུང་ མའོ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ཨོ་ཊེར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀ་མ་རུ་པར་གནས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ནི་འོད་ལྡན་མའོ། །ཨརྦུ་ཏར་གནས་པ་ནི་རྣ་ཅན་མའོ། །གསེར་ 
མེད་རྣམ ས་ནི་སྨེ་ ཤ་ཅན་ཀྱི་རིག ས་སྐྱེས་ཞེ ས་པ་ཨེ་ཧི་ཀ ས་བསྡུས་ སོ། ། 
བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་གཅི ག་ནི་ཡུལ་དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་འཁོར་དེ་སྟེད་ཡོད་ཅེ ས་པའོ། །ལྷག་མ་ག ཞན་དག་ཇི་སྙེད་པ་ནི་མ་ 
ལ་ཝང་གནས་པའི་ཤིང་གྲིབ་མ་དང་། དེ་བི་ཀོ་ཊིར་གནས་པའེ་ལྷདའེ་དབང་ 


༨༨༽.༨.༨༤ ._ ༨ 


གནས་པའི་དཔའ་བློ་མ་སྟེ། ཐུགས་འཁོར་མཚམས་མ་བཞེ་ནི་མི་ལྡོག་མའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཕག་མོ་དེ་ནེ ཤི ་ཧེ ཅུ ཀི ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཁོངས ] 
སུ་གཏོགས་པ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞེ ་དང་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བོ་འདིས་རྒྱ་བ་དང་མི ་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མའེ་དམ་ཆིག་ འདི ་ནི ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡི ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་སོགས་ལས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
རྣམ ས་མ་སྟེང་ན་ནི་རྫོག ས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཚན་མོ་ནམ་མཁའི་གོ་ ས་ཅན་ཏེ་ 
གཅེར་བུར་བྱས་ནས་གསང་སྤྱོད་བྱ་ཞིང་། སྐྱེས་བའམ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུ་ 
སྟེ་བུད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དང་། དཔའ་བོ་རྣམས་མཉེས་པའེ་ཐབས་ 
ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། རང་འབྱུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཐབས་གཡོན་ 
པ་ཤེས་རབ་མའེ་མཆོད་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


༤ ༽ྔ༤༨ 


ཤུ་རྩ་བཞེས་མཚོན་པའེ་གནས་ཉེར་བཞིར་དཔའ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའེ་འགྲེལ་བའོ།། །། 
ལེཤུ་ཞེ་གཉིས་ལའི་འགྲེལ་པ། 

¡ བཞི་པ་རྒོད་བའི་སྔགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱའི་ལེའུ་ 
ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅས་པ། བཤད་པ་དངོས། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལེའུ་དེ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁོངས་ནས་བླང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང། གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཞད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། གསང་བའེ་མཚན་མ་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དཔའ་བོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱར་བའི་རང་གི་ 
པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒོད་པ་འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མ ཚན་མོ་ རྟགཏུགརྗཐ ཡར 2 པམ ཡམ ཅད། ་པར་བྱའོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
པའེ་སྔག ས་ལན་ག སུམ་བརྗོད་ན ས་སྟོམ ས་པར་ཞུག ས་ན་མྱུར་དུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
པ་དང་། པདྨ་དེར་རྡོ་རྗེ་རེག་པ སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་ཏོན་ནས་བཞད་པར་ 
བྱའོ། །གཙོ་མོ་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྡན་མ་ཆེན་མོར་བྱས་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དེ་ནི་གནས་པས་སྨྲ་བས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་དང་། ཐོག་ཐར་ཞེས་པའི་ 
རྐང་བ་ལ་བལྟ་དང་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བལྟ་བར་ 
བྱར་ཡོད་པའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ནི་སྟེམས་པ་ཏ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
བས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྟ་བའི་གྲགས་ལྡན་མ་སྟེ། བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་གྲགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མོའམ་དེ་བཞེན་དུ་ཉིན་མོར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སྦྱོར་ 
བ་འདེས་ནི་བ ཞད་པ་དག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའེ་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྟག་ནི་གཟུགས་དང་ལས་ཀྱིས་གསང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནི་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདེར་ 
སོབ ། 
དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནི་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ སྡུག་ 


$ ཤར ར་ ལོ་སེ་བའེ་པི 


བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་མི མི་བཟོད་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །རིག་ མ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དད་པ ས་དེ་ཡི་ལུ ས་ཀྱི་སྤུ་ 
ཡང་ལྡང་བ་དང་། དའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་འགོམ་མི་ བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་འགོམ་ 
པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ བ་ལྟར་ན་གཞིག་པར་དགའ་ ལོ བོའོ རི 
འཁོར་བ་ལས་འདའ་བརྡ་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་མ་ 
གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ ནུ་མ་ལ་རེག་པར་ སོགས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་ 
བར་ བྱའོ། །འདི་ནི ་འདོད་པའི་དབང་ ཕྱུག་མ་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་ ཀུན་ གྱི་དབང་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་རིམ་པ་ཉིད་དེ་བཞེན་དུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དབུགས་ 
འབྱིན་ནི་རླུང་གི་མཐུས་བྱང་སེམས་འབབས་པའོ། །སྒུལ་བ་ནི་དེ་བབ་པས་ 
ལུས་འདར་བའོ། །རྒོད་པ་ནི་བཞད་པའི་ལུས་ཀྱིས་རིག་མ་གནོན་པའོ། ། 
མ་གང་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་དེ་ལྟར་རྒོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
པར་བྱའོ། །བཞད་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ནི་ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཱེ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དེ་འདི་དག་གིས་རྒོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
སྦས་དོན་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོ་ གས་ནི ་ཕོ་ཉ་མོ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཉེ་བར་ཏེ་ཕོ་ཉ་ 
ལ་གནས་དེ་སྲིད་དུ་ངུ་བར་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཟློ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ལེགས་པར་ 
བཞི་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་བ་ 
སྤུ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྡོ་རྡེ་ 
པདྨར་འཇུག་པ་ལས་འགོམ་པ་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། དེ་ནི་གཡོན་པ་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ་ངེས་པར་དགོངས་པ་ 
། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། རྒོད་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ལེཤྭ་ཞེ་གཞུམ་ལའི་འགྲེལ་པ། 
ལ་ལྔ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙེང་དང་གོ་ཚའི་ལས་བསྒྲབ་པ། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་ཧ་ 


ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་སྒོམ་བརྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བདུན་བརྟག་པ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙེང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་ 
རས་ཀྱི་གཟུགས་པའི་ཐབས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ན་སྒྲུབ་པ་པོའི་མི་རྣམས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ལྟར། དཔའ་མོ་ཉེར་ 
བཞི་དང་གཉིས་སུམེད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུརརོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་ཉེར་ 
བཞིའི་དབྱེ་བའེ ཆོ་ག་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། ནང་ལུ ས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་ ཤེ ས་ན ས་དེ་ 
དག་བསྒོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༤༨ ༤༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བར་ཆཚད་སྲང་བའིེ་སྔགས། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ། ལས་ཀྱི་ནུས་ 


པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟིགས་པའེ་གནས་ནི་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོའེ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དག་གམ། དཔའ་བོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། རི་བོར་ནི་གནས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་གནས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་གོས་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཆོད་པ་ནི་ 
གཅེར་བུའི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆེད་པའི་ལས་དེ་ལས་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟག་པག ས་ཀྱི་གོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་བཀབ་པ་སྟེ་དཀྲི འོ 
ཤིང་། འམ་གྱིས་གཏེར་བུ་དང་། གཞན་རུས་རྒྱན་སོགས་བྱས་ནས། འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
པདྨ་འདམ་ལ ས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཉེ ས་པས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་གྲོལ་བའི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་དབྱའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནི་གུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་ནི་ 
འཇུག་པ་ཡི ས་སྲུང་ན ས་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་དབང་དང་ལྷའི་ཚེག ས་གཞན་རྣམས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ནི་གཅེར་བུའི་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག།བཞི་བ་ལ་ 


གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བརྙེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་དེ་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དེར་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ 
དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་ས་ལ་མ་ལྟུང་ཞིང་མེ་ཏོག་ས་ལ་ལྷུང་བ་མ་མཐོང་ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། སའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་མཚོན་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་དང་། གསུང་གི་དབང་བོ་སྟེ་སྨྲ་མཁས་ 
གཏམ་སྐད་ཤེས་ཤིང་སྐར་མའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ་ 
རིམ་སོགས་གཅིག་ནི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་མེད་ཅེས་གསུང་། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་སྣང་བ་དང་ཤིང་འགུག་པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ 
དང་པྲ་དབབ་པ། ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། གྲོང་གྲོང་ནི་མང་པོ་སྡུད་པའི་ཟློས་སྒྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དགོན་པ་དབེན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
གྲིབ་མིས་མི་ནོན་པའེ་ཤིང་གཅིག་དང་། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་གནས་པའེ་དཔའ་ 
བོའི་ཁྱིམ་དང་། རི་རྩེ་ད བང་ ཕྱུག ་གི ་ཆ། ཚན་མ་ ལི ང་ ཀའེ་ དྲུང་ དུ་སི ང་བོ་དང་ 
བའི་མི་སྣང་བར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་ཏུ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཧེ་ 
ཤི ང་སྟོང་གི་རྩེ་དང་དྲུང་སྟེ་ རྩ་བར་བསམ་ཏེ། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་འདྲེས་པར་བསྒོམ་ན་ཤི ང་སྟེ་མུར་དུ་དམའ་ བ་སྟེ་འགྱེལ་ ར་ 
འགྱུར་རོ། ། ས་རྣམས་ཀྱང་སྟེ་རྡོའི་རིག་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ནའང་འགྱེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གཅིག་དང་། དེའི་ལྟེ་བ་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ་ཉེ་སྙིང་གི་ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། མལ་འོག་གི་ས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་ཏེ་ 
ཀུ་ཤ་སྙན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ལ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་བཟླས་ཏེ། རང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་འཁོར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ནི་བྱ་བ་ཀུན་རང་གི འི ད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
སྟོན་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། བཅོམ་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མོ་བོས་ཏེ། མིག་བཀའ་ནས་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བསྔགས། 
མར་མེ་སོཿ༔ གས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་མ ཆོ ད་པས་ཐོ་རངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་དང་ ཆུ་དང་མཐེ་བོང་དང་མར་མེ་དང་མེ་ལོང་བསྟན་ 
ལ་སྔགས་པས་ བདག་ཉིད་རྟག་ ཏུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ ས། བྲ་ རུ དི 
འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོཿ མ་ནས་སྙིང་བོ་ལན་བདུན་བ ཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ནས། དགེ་བ་སྟེ་ལེགས་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྟེ་མི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལྷའི་མཐུས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི ་བ། དབང་ 
གི་ སྦྱིན་ སྲེ ག་གདམ་ངག་དང་བཅས་པ། ལ ས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁ་དོག་ བྱ་ཚུལ། 
དུག་རིམ་སོཿ གས་འཇིག་ཚུ ལ། རྒྱན་པོ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞལ་ བྱྱང་ 
དང་བཅས་པའོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སཾ །ཀཾེངེཇེཾེིསཾཾགྣཾགཾཾེཾེ་་ 
འཁོར་ལོ་ལ་འགོད་པའི་ དབྱེ་ བ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས ་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉེ་སྙིང་བྲི་བའམ་ཡི དྲ་ཀྱིས་བསམས་ནས་ 
ནི། པས་ས ་ 
གི་བར་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་ལག་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ཤེལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུར་ནི་བསྒོམས་ནས། ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའེ་ནད་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱས་ 
ན། ལག་པ་དེ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མོད་ལ་ནི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་ཐེ་ཆོ མ་ 
མེད་ཅི ང་། ནད་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྟོན་ཀའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སམས་ལ། ཟླ་བ་དེའི་དབུ ས་སུ་རེའུ་མི ག་ལྔ་ 
དང་། མཚམས་སུ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་དགུ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་། དབུས་ 
སུ་ཨོཾ། ཤར་ནས་ཕྱོག ས་བཞི་ཧྲིཿ ཤོ ཧཱཾ་ལང་དབུ ས་སུ་ཧྷུཾ་དང་ 
ཆར་པ སུ་ཕཊ་བཞི་འམ་ཕ་བཞི་དགོད་པར་ བྱ་སྟེ་ཡི་གེ ཤེ ལ་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་དཀར་པོར་སྣང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནད་རྣམས་ཀུན་སེ ལ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ 
དབུས་སུ་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོ་ལག་པ་གཡོན་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་ 
དང་གདོན་སོགས་དང་རྗེད་བྱེད་དར་གཟེར་དང་ལྷོག་པ་སོགས་ཀུན་དང་ 
མཛེ་ཅན་དང་དུག་གིས་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ནད་ཀུན་མེད་པར་ནི། གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བཀོད་པ་ལག་པ་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

གཡོན་པར་བསམས་ནས་ནི། ནད་ཀྱི་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
རྣམ་པར་འབྱེར་བ་སྟེ་ཁྱབ་པར་བསམས་ན་དུག་སོཿ གས་སེལ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

།རངགངགངས་པསཡོི་་ 
གན ས་ཏེ། གོ་ལ་མ་ ས་ནི་བ་ལང་གི་ ཤ་སྟེ་དེ་མར་ སོགས་མངར་གསུམ་བཏགས་ 
པ་སྟེ་སྦག ་ སྲེག་རྫས་ཡི ་གེ ་བདུན་གྱི་ག སང་སྔག ས་ཀྱི ས་སྦྱིན་ སྲེག་ 
བྱེད་ཚུ ལ་ཤེ ས་པས། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་ཏུ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ 
སྦྱིན་ སྲེ ག་བྱས་ན། སྔགས་པ ས་ནང་བར་གྱི་དུས་ སུ་ག རཾ སྲང་སྟོང་ནི་རྙེད་ 
པ་ཡུཿོ །ཡང་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བོ་ཉེ་སྙིང་ནི་གནས་གང་དང་ 
གང་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་བརྗོད་ན། གནས་དེ་དང་དེར་ནེ་དེའི་ 
ཚེས་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་དང་སྔགས་དང་ཆས་དང་རྫས་རྣམ ས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོར་ བྱས་པ་ཡི ས་ནི། ནད་གདོན་ སོག ས་ཞི ་བར་འགྱུར་བའི་ལ ཟོ 
གསོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་གསད་བསྒྲད་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྣམས་དམར་པོར་བྱས་པས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ 
ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་ལ། སེར་ཕོར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རེངས་པའམ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་སོ་སོ་ལ་ཁ་ 
དོག་གི་དབྱེ་བ་སེ་སོར་བ ཤད་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་ རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གནོན་ཞེས་པའི་གནོན་བྱ་ནི། ཁ་དོག་སེར་ 
པོས་པ་རོལ་གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་གནོན་པ་དང་། ཆུའི་གླྭ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དང་གླང་བོ་ཆེ་སོགས་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ཁ་དོག་དཀར་པོས་ 
བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་རྒྱ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ 
ལས་ངེས་པར་སློང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཡི་མཆེ་བའི་ 
དུག་གིས་ཟིན་པའི་ནད་དེ་ཡང་དེ་ལ ས་མུར་དུ་སློང་བ་སྟེ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་བ་ནི། དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ 
རབ་ཏུ་སད་པའི་ཐབས་བྱས་པས་བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་སད་པར་འགྱུར་ 
རདྲ།ོ།ོྣོྣྣ།ཾ༽།ིཾེཾ་ 
འཁོར་ལོ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་མཐོང་བ ས་འཇིག་པ་སྟེ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་བོ་ཤོ་འདེབས་པ་དང་། གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཉེ་ 
སྙེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའེ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། ཡིད་ལ་ཉེ་ 


སྙིང་རྟག་ཏུ་ཟློས་པར་བྱེད་ན་ཁུ་ཚུལ་མ་བཀྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི ་འདོད་ 


བདེ་མཆོཿ ག་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
པའི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་དགྲ་བོ་ལག་ན་ 
ནི་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཁུ་ཚུར་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་མཚོན་ 
བ་ཐ མས་ཅད་ནི། འཁོར་ལོ་ལག་པར་བཅུག་ནས་ཁུ་ཚུ ར་བཅིངས ་པས་དེ་ 
དང་འདབ་མ་དང་སོ་རྩི་དང་དེ་བཞེ ན་དུ་ཁ་ཟས་གཞན་རྣམས་ལའང་ལག་པ་ 
བཀོཿ ད་ནས་དེ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་དེ་རྣམས་ཁྱབ་པར་བསམས་ཏེ ཿ 
མང་ཕོས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ད 


ལྔ་པ་ནི། སྔར་གྱི་གནས་སུ་ཡུས་ཏེ་སྐུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ 
པ་ནི་དང་པོ་སྟེ་བདེ་མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པ་ 
ནི་ནུས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཕག་མོ་སྒོམ་ པའོ། །གསུམ་པ་དག་ནི་དག་ཉིད་ 
དེ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཟླས་པའི་བར་ 


བྱས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

བཞི་བ་དམིགས་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ནི ་འགྲེ ལ་བ་རྣམས་སུ་མེ ད་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། ཡོད་པའི་ ལུགས་ལྟར་ན་ལུ ས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ གྱི་ སྦྱོར་བ་ 
ལས་བཞི་བ་གཞན་མེད་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཉེ་སྙིང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་འགྲུབ་པ་ནི། 
ས་གཞི་ཤིང་གིས་མཚོན་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ 
སྐ་རགས་བཏགས་པ་སྟེ་བཅི ངས་པ་དེ་ལ་གནས་པའེ་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པ་ 
སེམས་ཅན་དང་། མི་རྒྱ་བ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པར་དམོད་འདེབས་ 
པ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ག སུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ མུ ` རྒྱད་ 
ལས། ཉེ་བའི་སྙིང་བོའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 

ལེཤུ་ཞེ་བཞི་ལའི་འགྲེལ་པ། 

༈ གཉིས་པ་དེ་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་རྒྱའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་བདུན་པ་གོ་ 
ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་སྔགས་དང་ལྡན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་དུ་དབང་བ་ 
སོཿ གས་པའི་ལས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་ན་དེ་ཡི ་མོད་ལ་ལས་རྣམས་ 
ྲགེཾཾཾ་ 


༤༨ ༤༨ 


དག །། 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

རང སླར་དགྲོལ་ བ་དང་བཅས་པ་དང་། སོ བྱེད་ཀྱི་ལ ཐོ་ སླར་དགྲོལ་བ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལ་རྟེན་ནས་དགུག་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་དབུས་སུ་སྟེ་མཐེལ་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ཅི་བས་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པ་བྲི། དེའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ། འདབ་མ་ལ་ཧིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་། ཅི་བས་ 
དྲུག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་སྔགས་ཨོཾ་བཾ་སོགས་དྲུག་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་དགོད་པར་ 
བྱའོ། །ལག་པའི་གཡོན་པའི་འཁོར་ལོ་མིང་སྤེལ་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པར་ཟློས་ཤིང་། སྔགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་གང་ཞིག་རང་གི་གཟུགས་འཛིན་པ་བཀུག་པར་བསམས་ནས། ཁ་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཟློས་བཞིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ 
རང་གི་ལག་པ་དེ་བསྟན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཙནྡན་དམར་པོའི་ རྡུལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐེ་ཚེ་ 
དང་ལན་ཚྭ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་པར་བྱ་ཞེང་། ཟླ་ཉི་བཀོད་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་ལ་ཐབ་ 
ཁུང་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི་གོ་ཆའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་མཚན་མོའེ་དུས་སུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྨེ་ཤ་ཅན་གདོལ་བའི་མེ འམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔག ཐ་ 
བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐལ་བ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། གྲོག་ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་བ་དེའི་སྙེང་ཁར་ 
བཅུག་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བཅུག་ནས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པའིེ་སྔགས་བཟླས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་བརྩམ་པར་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
བླཟས་ན་དེས་ནི་ངེས་པར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདག་ 
ཉེ ར་ རོ དག་དང་ནོར་དང་འཁོར་ གྱི་ སྐེ་བོ་ རྣམ ས་རང་གི ་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ང་མི་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའི་རྡུལ་དེ་ 
ཉིད་བླངས་ནས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་རྣམ་པར་བསྲེའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་བྲིས་ཏེ་བསྟུམས་ནས་ནི། སྤེལ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ལམ་བཞེ་མདོ་རུ་ཟབས་སུ་ 
སོར་བརྒྱད་ཙམ་དུས་བརྐོས་ནས། དྲགའི་མིང་དང་བཅས་པར་ནི་བསྒྲབ་ 
གང་གི་མིང་སྨོས་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ས་དེར་སྦས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་མུར་ 


དུ་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོ་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལོ་བཏོན་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ཉེད་ལ། དགྲོལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་བཟླས་ 
ནས་ནི། འབད་དེ་བ་ཡི ་འོ་མས་འཁོར་ལོ་བཀྲས་པ་ཡི ས་དེ་ནི་སླར་ཡང་གསོས་ 


བར་གྱུར་ན་སོས་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་ཕྱེ་མ་བཞི་བོ་དེ་ནི་བླངས་ནས་ནི་སྨྱོ་ 
བྱེད་ཐམ་ཁྲོམ་གྱི་རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་དགྲ་ཡི་མིང་སྦེལ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྔར་བཤད་པ་བྲིས་པ་བཅུག་པ། རས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅི ངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་ 
ནི། དུར་ཁོད་དུ་ནི་ས་བརྐོས་ནས་ངེས་པར་སྦས་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འཕྲལ་དུ་སྤྱོ་ 


བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སླར་གསོན་བཏོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། རེ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཏོན་ནས་བ་ཡི་འོ་མ་གཅཙང་མ་ཡིས་འབད་པས་བཀྲུ་ 
བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་བྱས་ན་སོས་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
1 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 


༨ 


པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བའེ་འགྲེལ་པའོ།། །། 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ལེུ་ཞྲེ་ཝ་ལའི་འགྲེལ་ལ། 
ཊཾ གཉིས་པ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་ཧྭ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་གཉེས། དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་དང་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཧ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རབ་མཆོག་ནི། ངག་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ནས་ 
ལས་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགུགས་པའི་ལས་དུ་མ་སྒྲབ་པ། ཐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། དེ་ཐོབ་ནས་ལས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཚིག་གིས་སྒྲབ་པའོ། ད 
བ་ ཀཱ་རྭ་ཐི་རའི་མེ་ཏོག་ནི་རྟ་བོང་གི་རོ་ཞི་བ་བྱེད་པའི་ལྗག ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དེའི་དམར་བོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ 
བླངས་ནས་སུ། འབད་དེ་བ་ཡི ་འོ་མས་བཀྲུ་བ་དང་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ 
གྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལན་རེ་བ ཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གི་རང་བྱུང་གི་ལིང་ཀའི་སྤྱི་བོར་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱ་བ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་བསྙུང་གནས་བྱས་ཏེ ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའེ་འཁོར་ལོ་མཆོཿ ད་དེ་མེ་ 
ཏོག་རྣམ ས་རེ་རེ་ནས་ནི་ཆུ་ལ་དོར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མེ་ཏོག་རེ་ལས་སྔགས་ལན་རེ་རབ་ཏུ་བཟླས་ནས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་དེར་མེ་ཏོག་ 
ཐ་མ་དོར་བའེ་དུས་ནི ་ཆུ་བོ་རྒྱན་ལས་བཟློག་སྟེ་རབ་ཏུ་འབབ་ན། སྙིམ་པས་ 
མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པར་བླངས་ནས་ནི་སོས་མ་རེག་པར་མེ་ཏོག་ཆུ་ 
བཅས་དེ་འཐུངས་ན། འདི་ཡི་གསང་བའི་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཆཚིག་ 


གི་དངོས་གླུབ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 


༨ 


ཡཿ 8 ཇང སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅངས་ནས་དགུག་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པ། ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། དགུག་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། སྔགས་པ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


པས་གནས་བཞེན་དུ། བློ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུན་གསུམ་དུ་ལག་པ་ 
གཡོ: ན་པའི་མཐེ ་བོས་སྐུད་པ་མནན་ལ་མཐེ འུ་ཆུང་གིས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
སྐུད་པ་བ སྐྱོད་པར་ བྱ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་ག ཟུགས་བརྙན་ བྱ་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ བྱས་ན་སྔོན་བྲམ་ཟེ ་ག སོད་པ་ སོག ཟ་ བྱས་པའི་སྡིག་ 
ཆེ་བ་དག་གི ས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་ཀྱི ལོ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་ སོག ས་ཀྱི ས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པར་འགུགས་སོ། ད 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལས་བྱ་བ་ནི། ཅནྡན་དམར་བོའི་ 
ྲ།ྲགེེཾེཾཾཾོོ་ 
པར་བྱ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ དེར་སྒ་ དང་པི་པི་ལི་དང་ཕོ་བ་རིས་རེ་ 
ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་དེའེ་ལུས་ལ ་བསྐུ་ ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྦྲ་ཚིལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུག་གོ །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་དེའི་གསང་གནས་ 
སུ་ཟངས་མའི་ཁ བ་ཀྱིས་ ཕུག་ན ས་ནི། དེའི་ ཤུལ་དུ་སྐུད་པས་བ རྒྱས་པ་དེ་ 
རི འུ་ ཆུང་གི རང སྐྱོད་པ་ཡི འོ །ེ འཁོར་ལོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གི རའ 
ྣ།ིིོྣསཾེཾཾོཾོ་ོ་ གཟུགས་བརྙ རནགྱིལྟེ་ 
རིས ོཔོས། 
པ་ལ། མཁས་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་ཐུན ་རེ་ལ་སྔགས་ལན་བརྒྱར་བཟླས་ཏེ་སྦྲ་ 
ཚིལ་མ་ཞུ་ཙམ་བྱས་ནས་བསྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟླས་པའི་མཐར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


ནི་མི་ཡི ་བདག་པོ་དང་མདུན་ན་འདོན་ཏེ ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་པར་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི ང་སྔགས་སྦེལ་ཆི་ ག་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་གྲོ་ 
མོ་ལ་བསྐུས་པའི་རྒྱ་སྐྱེགས་སོ། །རོ་ཙ་ན་ནི་གི ་ཧཾ ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྣག་ 
ཚས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བྲིས་ནས་ནི། གཟུགས་བརྙན་ 
དེའི་ལྟོ་བར་གཞུག་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་སྦེལ་ནས་གཟུགས་དེ་ 
ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་རྒྱ་ ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླས་ནས་ སེང་ལྡེང་མེ་དུ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ག ཟུག ས་དེ་བདུག་ ཤི ང་སྟེ་བ སྲོ་བར་བྱ། ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ 
བའི་མེ་སྟེང་དུ་གདུང་བར་བྱ་སྟེ། དགུག་ལས་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་དོ། ། 
གྱར་ན། ཞགས་བདུན་དུ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། རྒྱལ་པོ་ཕལ་ 
བ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 


རེལ ཁྒོ ༨ རཆ་ ༨༩༤ = ༤ 
ཀྱི་ཐལ་བར་བསྲིགས་པའ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །རྫས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཅིག་ཏུ་ ་ ལཿ ་ ་ ་པ་དེའི་གཟུགས ¡ཡཱ བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཟུགས་དེ་ སེང་ལྡེང་གི་ མེ་ དུ་བ་ མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསོ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ རྡུལ་ཏེ ་གཟུགས་བ རྙན་དེ་ལག་པ་གཉི ས་ལ་སྔར་གྱི་འཁོར་ 
རད |ླྲ།། ླྣྨླ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དགུག་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ནི་བསྲེགས་ 
པས་འགྲུབ་པར་ འགྱར་རོ། །རྡུལ་གཟུགས་བརྙན་ དེ་བླངས་ན་ནི་མ་ཡེངས་ 
པར་དབུགས་ཕྱིར་མི་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ 
རྨོངས་ཤིང་། དེར་མ་སོཿ ང་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས། རླུང་གི ་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་པར་འོངས་ནས་ནེ་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟེང་ནས་ 
འོག་ ཏུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ེ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མ་ཞེ ས་པ་སྐྱེས་པའི་རོ་བ སྲེགས་ 
པའི་སར་བུད་མེད་མཆོངས་ནས་ཤེ ་བ་མཉམ་དུ་བསྲེགས་པའེ་སར་སོཿ ཧེ 
ནས། བུད་མེད་དེའེ་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟག་ 
ལྕུག་མ་ནི་རླན་དང་བཅས་པ་གྲུ་མོ་ནས་དཔུང་བ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་ཚད་ 
དང་མཉམ་པ་བླངས་ལ། འབར་བར་འགྱུར་བའི་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ རོ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱདཀྱིཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལྕུག་མ་དེ་ནི་མ་ཚིག་པར་མྱུར་དུ་སོང་སྟེ་དེ་བླངས་ལ་རིག་པ་ 
སྟེ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་ལན་བདུན་བ ཟླས་ནས་ནི། གང་ཞིག་བཟླས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་ཤོག་ལ། ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ 
དེས་ནི་དེའི་སྐད་ཅི ག་ལ་སྐྱེས་པའམ་ བུད་མེད་རང་གི་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
ཅན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འོངས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

བླཟས་ཏེ་བུ་ ཤུ་སྟེ་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
གི་ཧཾ ་གིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་གནས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ནས། རང་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་ནས་ནི་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཆུར་བཅུག་ 
སྟེ་རིག་པ་སྟེ་ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་རང་ལག་པ་གཉིས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱིར་ཀླགས་པ་སྟེ ་ལེགས་པར་བཀང་ནས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 


སོས་མ་རེག་པར་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 


༢ ༨ ༨ 


ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཚིག་གི་དངོས་གླབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བཞི་པ་ལ་གཉེས། པཿ རར༔༔ དགུག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་འདིའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་བོའི་ 
ཆུང་མ་ནི ་དགུག་པའི་ཡི ད་ཀྱི ཟི རོ ས་སྨོས་ཏེ་ཁུག་ཅི ག་ཅེ ས་བརྗོད་ན་ 
ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས་ལྷར་བཅས་པའི་ 
ལྷ་མིན་དང་མི་རྣམ ས་ནི་མུར་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་པའི་བ རཆ 
པས་སོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་ཚིག་གིས་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཛའ་བ་དང་ 
རྫད ྷ་ མདོར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི ་ཚིག་ཙམ་ཉིད་ 
གྱི་ཚར་གཅོད་པ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་དང་འདི་རེངས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་ཆིག་ཙ་ མ་གྱིས་ནི། ཆུ་བོ་དང་ཤིང་རྟ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིན་དང་སྐྱེས་བུའམ་བུད་ 
མེད་དང་ཡང་ན་བྱ་ཡང་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམས་ནས་ཡིད་ལ་གང་བྱ་བར་འདོད་པ་ཆིག་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་བའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དགུག་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་སྟེ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་མོ། དདེ་སྟོན་པ་ནི་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག་ནི་དམར་པོ་ཡང་དགྭ་བངས་ནས་ 
ནི། རིག་པ་སྟེ་དཔའ་བོའི་གོ་ཚའི་སྔགས་ལན་བ རྒྱ་བཟླས་པ་དག་ཕྱག་རྒྱའི་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

སྐྱིས་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་མེ་ཏོག་དེ་ནི་ཁས་རྒྱ་ 
དང་ཁ་སྦྱར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྦྱངས་སྟེ་ 
དེར་བཅུག་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པས། གོ་ཚའི་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ ཏུ་བཟླས་ 
ནས། ་ མེ་ཏོག་དེ། ལས་སྒྲུབ་པོ་ཡིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
བླངས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་ཡིས་ནི་གང་ལ་ བསྣུན་པ ་དེ་ནི། དེའེ་མོད་ལ་རང་གི་ 
དབང་དུ་འགྱར་རོ 

འགྱུར་ཚུལ ་ནི། དེའེ་མཐུས་ བསྒྲུབ བྱ་དེ་བརྒྱལ་ཞིང་སེམས་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ ་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚིག་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་མེད་པར་ག ཞན་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་སེམས་ནི་ 
མངོན་གྱུར་དུལྡོག་པ་རུ་སྟེ་ལོག་ན ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རང་གི དབང་དུ་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་ལས། ་དངོས་གླབ་འགྲུབ་པ་ སྟེ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡོད་ པོ སྟེ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བ མུ ལོ རྒྱད་ 
ནན ོི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ ཟབ་པོ འི་ཆོ་གའེ་ ལེའུ་སྟེ་ བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བའི་ འགྲེལ་ བའོ།། 


གཉིས་པ་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བ། དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གསད་ལས་སོགས་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཀཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི བ་ ཤེ ས་ནས་ཉམས་སུ་ བླངས་པ་ཙམ་གྱི ས་ནི་མུར་དུ་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱར་བས་བཤད་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསད་ལས། གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་ལས། མངལ་ 
འཕོ་བའེ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཡི ་གེ་ཧ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་འགྱུར་འགའ་ 
ཞེ ག་ ཏུ་མི ་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་། རྗེའེ་བཞེ ད་པ་ནི། ཧ་ལ་ཨཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་ 
ལྔ་ཞུགས་པའི་ཧྭ་ཧྲི་ཧཱ་ཧེ་ཧོ་ལྔའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལག་པར་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ལྔ་བ་བྲི་བའམ་བསམས་ལ། དེར་ཡི་གེ་ལྔ་བྲི་བའམ་བསམས་པ་ཡིས་ 
སྔགས་བསྐུལ་ཆི ག་དང་ལྡན་པས་མདའ་དང་ལྡན་པའིེ་ལག་པས་མཉེས་ན་ 
འགུག་བཞིན་པ་ཐོད་པར་འབབ་པར་བསམས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཁ་ནས་ཀྱང་ནི་ 
ཁྲག་འཛག་ཅེ ང་དྲག་བོ་དེ་ཡི ་མོད་ལ་འཆིའོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བར་ཧཾ ཤིའོ། ད 
བསྲེས་ཏེ་ཐོད་པར་གནས་པར་སྟེ་བཞག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པར་བཟླས་ཤི ང་། ལག་པས་ཁྲག་ཇི་སྲིད་སྐམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་མཉེ་བར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བྱོནད ས་ནི་བ སྒྲུབ བྱ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཆིའོ། །ེ གལ་ཏེ ་རྫས་གཉེ ་ 
མེད་ཀུང་ཁྲོ་བ་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མིག་དམར་པོ་ཡིས། ཧ་ལྔ་མིང་ 
སྦེལ་དང་བཅས་པ་བ ཟླས་ན་ནི་དཔུང་ཚོ་ གས་བཞོན་པར་བཅས་པ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་སོགས་མུར་དུ་འཆི ཆི་བར་བྱེད་དོ། །བྱི་ལ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་དང་ཁྭ་དང་ཝ་དང་ 
ཆུ་ སྐྱར་ལྔའེ་ཤ་ ཟླ་བར་ཧ་ལྔ་ལས ་བསྐྱེད་ ལ། དེ་དག ་གིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
འདི་དག་གིས་གསང་ལས་སོགས་སུར་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་དང་ལ་སོགས་པས་ལྕེ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་སྦྲུ་ལས་ 
ཟེ སྲང་བུ་ བྱས་ཏེ ་ཧ་ལྔ་ལ་ལན་སྟོང་དུ་བ ཟླས་ནས། བསྒྲུབ་ བྱ་གང་གི་མགུལ་ 
དུ་བཅིངས་པར་ གྱར་པ་དེ་ནི ་རེ་བོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་གཟུགས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ག སུམ་པ་ནི། རང་གི ་ལག་པར་ཧ་ལྔའི་བ བཾ ས་བརྗོད་སྟོད་ བྱས་ཏེ ་ཀ་ 
རྭ་ཐི་རིའ།་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ ་ གེརེ་རེ་སྟ་ཡ ག་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་མངོན་ 
པར་བཟླསས་ལ། མེ་ཏོག་དེ་དང་བཅས་ཏེ སྦྲམ་མ་ལ ་ནི་རེག་པར་ གྱར་ན་མངལ་ 
ནི་རྣམ་པར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལག་པས་ལུས་ལ་རེག་པ་བཏང་ན་མངའ་ 
འཕོ་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོས་པས་གང་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་བྱས་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འཆི་ལ། སླར་ཡང་ཞེ་བས་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་བཀྲོལ་ན་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཧ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 


བའོ།། །། 
ལེཤུ་ཞེ་བདན་ལའེ་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་ལྷ་སྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཧ་ལྔའི་ལས་ལས་གཞན་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་གང་ན། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །དགོས་པ་ནི། སྔགས་འདི་ནི་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ ཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་དང་དྲག་ཕོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ར༽༽ག ༨ ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
སོ ང་བ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའེ་རིག་པ་ཆེ ན་མོ་སྟེ་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟག་ཏུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རུས་ལས་ 
ཕུར་བུ་སོར་དྲུག་པ་བྱས་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་ 
ནས། བསྒྲབ་ བྱ་གང་གི ་སྒོར་སྦས་ ང། ་དེའི་ རིགས བརྒྱུད རྣམས་རབ་ས ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་དང་བ་ལང་གི་ར་བ་དང་མ་ཧེ ཧེ་དང་གླང་བོ་ཆེ་དང་རྟའེ་ 
གནས་སུ་ས་བརྐོས་ཏེ། པུར་བུ་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྦས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་བོའི་བློན་པོ་དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། མཁས་པས་ས་ལས་ཏེ་རྗ་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་འབྱར་བའི་ 
འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བ རྒྱད་པ་བྱས་ལ། 
སྔགས་ སྤེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས ་དེའི་ སྙིང་ ཁར་བཞག་ལ། དེ་ རྒྱལ་ 
བོའམ་བློན་བོའི་སྒོར་སྦས་ནས་བཞག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་མ་དུ་ཡུང་ཀའི་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་རྣམས་དང་ཀུ་སུ་ མུའི་མེ་ཏོག་བསྲེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྔར་སྟོང་ཕྲག་ག སུམ་དང་། ཕྱིས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བྱས་ན་ རྒྱལ་བོ་ སོག ས་དེ་ 
ྲ་གེིོབྲགིེིགཾཾཾཾཾྲེྲེྲེྲ་ 
སོ་སོ: རྭ་བྱས་པས་དགུག་པ་དང་གནོན་པ་དང་རྨོངས་པ་དང་སྐེ མས་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྤུགས་པ་དང་ཚིག་འཕྲོག་པ་སྟེ་ལྐུགས་པ་དང་། མིག་ལོང་བ་དང་། ལྕེ་དིག་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱེད་ལ། སླར་གསོ་བའེ་བསམ་པས་བཟླས་ན་གཏོར་བར་བྱེད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཅརོ། འགྲོ་བ་གཞན་དང་། 
རྗས་གཞན་དང་། བསམ་པ་གཞན་དང་། གཟུགས་གཞན་དང་། བདག་པོ་ 
།ོ་། 

དང་བོ་ནི། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཁཱ་ཏའི་སེན་མོ་དང་། རྐང་བའེ་འོག་སྟེ་མཐེལ་གྱི་ལྤགས་པ་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། སྔར་བ ཤད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བསྐྱེད་ 
གཅིག་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ཞག་བཟང་བོ་ལ་ལག་པར་ 
བླངས་ནས་ཁུ་ཚུལ་བཅིངས་ཏེ། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ ཐུན་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ 
བརྒྱད་བཟླས་པའི་ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ། སྐྱེས་པ་གང་གི་སྤྱི་བོར་རིལ་བུའི་ 
ཕྱེ་མ་བ ཞག་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྲ་བཞར་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ། 


= 2 ར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་བཞག་ལ། མཚན་མོ་སྟེ་ ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྔགས་ 
བཅདཏང་ཐོས་ནན་ཕྱིན་། བྱོལ ཉིན་གབཀྱདྲ་བོཁགུང་གུའ་ 
དང་མཉམ་པོར་བྱས་ཏེ། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
མངོན་པར་བཟླས་ནས། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ 
ལ། དེའེ་ཐལ་བ་གང་གི བཱ སྤྱི་བོར་བ ཞག་པ་དེ་ཁྱིའེ་ག ཟུགས་ སུ་འགྱུར་རོ། ། 
སླར་གསོ་བ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་ 
༽ །]། ༢ 
རྣལམརའགྱུརར།། 

གསུམ་པ་ནི། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་རྫས་མ་ཡི ན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། གསེར་ཤེ ང་ཐང་ཁྲོམ་གྱི་འབྲས་བུས་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤེལ་ཚི་ག་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་རྫས་རྫས་དེ་མ་ 
ན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ཀ་རུའི་སྦྱིན་ སྲེག་བ རྒྱད་བརྒྱ་བྱས་ན་རྣལ་མར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཅི་སྟེ་སྨྱོ་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་འུག་པའོ། ། 
དེའེ་གན ས་ཀྱི་ )ི ང་གི ཟོ ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྔག ས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་བཟླས་ 
པ་སྔོན་དུ་ རབ་ལོ སྦྱིན་ སྲེ ག་ བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ སྨྱོ་བར་འགྱུར་རོ། 
། སླར་བཟློག་པ་སྟེ་ག སོ་ན་འབྲས་ཀྱི་ཕུག་མའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བ རྒྱད་སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་བ་ནི། བྱི་ལའི་སྤུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའེ་ཚེ་ ་བསྡུས་ལ་བླངས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 


བྱ་གང་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཐལ་བ་དེ་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་དེ་བྱི་ 
ལར་འགྱུར་རོ། །གསོ་ན་སླར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ།། 
བྱ་རོག་གི་རྒྱས་པ་སྟེ་ཆུ་རྒྱས་ལ་སྲད་བུ་བྱས་པ་ག ཟུང་ལ། བསྒྲབ་བྱའེ་མིང་ 
སྦེལ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱར་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་གང་གི་ 
མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་བྱ་རོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་གི་ 
རྒྱས་པ་སྲད་བུར་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྔར་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱ་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་ 
མགུལ་དུ་བཅིངས་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྭ་དང་ཐི ་བ་དང་རྨ་བྱ་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་འུག་པ་དང་ཁྲ་དང་ བྱ་རྒོད་ ཀྱི་ 
ག ཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ལང་གི་སྤྲ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་ལ་སྔར་ 
བཞིན་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ། མགུལ་ 
དུ་བཅེ ངས་ན་དེ་བ་ལང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐང་བཞེ་བ་དང་རྐང་མང་བ་དང་རྐང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་དང་གང་གི་སྤུ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་ལ། 
མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མངོན་པར་བཟླས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ 


ང་་ 


དེ་དང་དེའི་གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཏགས་པ་དེ་བཀྲོལ་ན་ཐར་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བརའགྱུརརོ། 

དྲུག་པ་ནི། སོ་བ་ལ་ཉི་མ་བ དུན་གྱི་བར་ ཐུན་རེ་རེར་སྔག ས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཟླས་ན ས་ནོར་ གྱི་བདག་པོ་ཆེ ན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བ ཅུག་ལ། ལྷག་མ་སྟེ་ 
བཅུག་པའེ་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའེ་ཆུས་བདག་ཉིད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་ན་མཚན་མོ་བདུན་གྱིས་སོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱི་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ 
ནིའི་སྒོ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

ལེཤུ་ཞེ་བདན་ལའེ་འགྲེལ་པ། 

ཊཾ གཉེས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་ 
མཚན་དོན། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
གང་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོའེ་སྔགས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་གང་དགེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་ 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
པའི་འགྱུར་ ཅུང་མི་བདེ་བར་ག སལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔག ས་དང་ལྷ་གང་ཞིག་ 
བསྙེན་པའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། ས་འོག་སོགས་ 
དྲ ཀྲ སྣ ྣཾྣཾྣཾྲཾཔྣཔཀ།་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅེ ང་ཡང་དག་པའིེ་དངོས་གྲབ་བདེ་མཆོ༔ ག་གི ་གོ་འཕང་རིམ་གྱིས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། སྔགས་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་གོ་རིམ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ནི་ རྒྱད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་འགོག་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་པས། འདེར་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་བཤད་ན། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརནི་ཡེ་ནུ་ཧུ་ 
པར ་སྭ་ཧཱ་སྟེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སརྦ་ 
བུྡ་ཌཱ་ཀཱི་ནི ཡེ ་ནི ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། བ་ཝྟར་ནི་ 
།།ིགགཉགེྣེྣནྣགོགོགོོོོོ་ 
བ། ཕཊ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ ནི་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །སྔགས་འདི་ 
བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ ཅི ཞེས་ པ་ནི་སྔོན་གྱི་ ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་དགེ་བར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་དགོས་སོ།། 
སྔགས་དེ་གང་ཞེ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ 
དེ་འཆད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ན། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། སོག ས་ཀྱི་ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ 
བ་ནི། ས་འོག་དང་ཡང་ན་མཐོ་རིས་སྨ་བ་ ལྷའེ་ ཡུལ་དང་། དེ ་བཞེན་ དུ་ས་ 
སྟེང་མིའི་ཡུལ་དག་ ཏུ་ཡང་ཞི་ སོག ས་ཀྱི་ལ ས་ནི་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམ ོ 
སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། དངོས་གླབ་ ཀུན་འགྲུབ་ 
པོ བྱེད་ ང། ་ཡིན་ནོ། །དངོས „་གླབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ རྩོ་ལ་བའེ་ སྔགས་ འདི་ 
གག ྣ།ཾིཾ།ཾེཾྣཾ་ེ་ 
ཕྱིར་ན་སྔགས་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་ཐབས་བཟང་བོ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སླ ྨ ྨ  <ྨ ྲི།།། ་ 
དང་པོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་བའེ། ད རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིན་ 
ངཱ ན་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རི་བོ་བཟང་བོ་སྟེ་རི་རབ་རྩེ་མོ་བ རྒྱད་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བྱའོ། །དེས་འབྱང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡང་མཚན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རི་རབ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་འདབ་མ་ལ། རྟག་ཏུ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལཱ་མ་དང་། དུམ་སྐྱེ་མ་དང་། རརཱུ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་གཉེས་དང་། ༥༥ ་ 
ྲཀེིསི།།ཀ ༽ྲ༈ྲྡྣྤྩྣྙྣྣེྭཤདེདའྲ་ 
མཛད་པ་དང་། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་ མཁའ་འགྲོའི་དྲ་བ ་སྟེ སེེ་ཚོ་ གས་དང་ 
བཅས་པའི་བདེ་མཆོག་གི 1 བསྒོམ་ པར་ ྱའོ། །དཔའ་ བོ་ཉེར་བཞེ བཞི་ 
།ཾིྣ།ྣཾེེཾྣཾཾཾེཾེཾོཾཾེཾེོོེི་ 
རྙང་མཛརྒ་ན་པརྨ་གན་ ཤ་བཤ་་ ཡ་ཐོ་ འཐུང་སྟེ་ཧེ ཅེ 
དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་རྟ་མགྲིན་དང་རིན་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོབས་པོ་ 
རྗེ་བཟང་བོ་དང་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ་མཛད་དང་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ྲ།ེཾཾཾཾ""ླླྲོོ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་འོད་དཔག་མེ ་ ལྷའེ ་དགྲ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཅི་ གས་པ་དང་ཀེང་རུས་དང་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་ 
ུ་ྟ་ཐུགསའཁོར་གྱི་ལྟའོ། །འདིར་སོགས་ཀྱིསྐད་དདཨ་དེཾ་ནི་དངཔོ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

ལའང་འཇུག་པས་དང་པོ་ཡིན་གྱི། སོགས་སུ་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ནི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས་སྒྲབ་པ་པོའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནང་གི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཁྱབ་པར་གན ས་པར་བསྒོམས་པར་ བྱ་སྟེ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་དང་བཅས་པར་རོ། ད 

དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ ་ མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་ནི། བྱ་བ་སྟེ་ཞི་སོགས་ཤྱི ཀྱི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ པོས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་བལྟ་བ་སྟེབསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོན་ཏེ་རེ་གཉིས་སུ་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཤི ཿ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ ་ལྷའི་ འི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོཿ རམོཆོའོ 
བྱ་ཞིང་། སྔར་ལེའུ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚོ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོ། ག་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་མཆོད་པར་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ྲགདངདདདདོ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡེ ན་པར་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱེ་ རག 
སོགས་དཔའ་བོ་བྱེ་བས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བོའི་ཆེ་བ་ནི། དཔའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


་་ 


འགྲོ་མ་ནི་རེ་རེ་ཡང་བྱེ་བ་ 

གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འ ར་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་ལྭཱ་མ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། གཅོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་གྲངས་ཡང་སྔར་བཞེན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་རྩོལ་བར་ 
བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགེ་བར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་རི་རབ་སོགས་ 
དང་། གསང་བ་སྟེ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

 ྣགྱ་་ 

† བཞི་བ་སྐྱེ་བདུན་བརྟག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 1ཿ 
པར་དམ་བཅའ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ནོ། ད 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ 
ན། སྔར་བ ཅུ་བཞི་བར་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་བོང་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱུགས་དེ་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ 
སྐད་དོད་གོ་ནི་མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

སྒྲབ་པ་པོ་གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གླུབ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་ཕྱེ་ལས་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་བ། 
ཕྱུགས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས། ལས་སྦྱོར་དེ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔགས་པས་དགུན་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ས་ལུའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། འབྲས་ཕྱེའི་འཁུར་བ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱའོ། །རིམ་བཞིན་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་དང་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་ 
རོ བོ སྤྱང་ཀི ་དང་རྟ་དང་ལ་ སོག ས་པས་ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་ བྱ་རྒོད་ 
སོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕག་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཕྱུགས་ནི་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སཾ །༽ཾེཾཾཉཾུ་ 
;¡;ར༽  ། 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་དུ་གྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བདུན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་ནི་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་དང་ལྔ་བཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ 
དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་མ་ཆད་དུ་མིར་རྱུར་པ་དེ་ནི། ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


མཆོག་ཏུ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །འདི་ལ་ཕྱུགས་ཟེར་བ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། ཅཆ་ 
དང་དམ་ཞེས་པ་ནི་མེད་པ་བདེའོ། །མི་གང་གི་ཁའེ་དྲི་ཨུཏྤལ་ལྟར་དྲི་ཞེམ་ 
ཞེང་མིག་མི་འཛུམ་པར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ག ཞན་ 
གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོ་ ས་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྐྱེ་བ་ ཤེ ས་པ་དང་ལུ ས་ཀྱིདྲེ ་ནི་རྟག་ ཏུ་ཞིམ་པོ་བྲོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། མིའི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བར་མ་ཚད་པར་ 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ནི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཕྱུགས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་། ཕྱུགས་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དེ་ནི་ 


༽-.¬༽ ༡ = རེད ༨ 
སྙིང་ཁའེ་རོ་ཅ་ནའི་དྲི་བསྒྣམས་པའམ་དེ་ལ་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་སམ། པེས 


༨༨ ` 


པོ་གང་ཞེ ག་རང་གི ་དབྲལ་ ཀང་འོ་ལོལ་འི འི་ཟིག་ལེ་བྱེད་པ་དེ། དེའི་མོད་ 
ལའང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ནི་རང་ 
གང་ལ་དགའ་བ་ཡི ་གཟུགས་ སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བདུན་དེ་ཡི སྙིང་ཁ་ན་ཡོད་ 
པའི་རོ་ཅ་ན་སྟེ ་གི ་ཧཾ ་ནི ་དེའི་ལ ར་ སྦྱོར་ལ་མཁ ར་པ་ཡི ས་ནི་ བླང་ངོ་། །མངོན་ 
བརྗོད་ལས་སྙིང་ག་ཐོད་པ་ལྟེ ་བ་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གི ་ཧཾ ་དེ་ 


བདེ་མཆོག་ཅ་རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བླངས་ན ས་ནི་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའེ་སྔག ས་ནི་བ བཾ ས་ནས་སུ་དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
བྱ་བ་ཡི ན་ལ། རེ ས་ཅན་གང་དང་གང་གི ནི་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་ བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ནི་སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་པས་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མཁས་པས་ཤེིང་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ནི་རོ་ 
ཅ་དང་བཅས་པ་བླངས་ནས་སུ། དྲཔལ་བར་ཟིག་ལེ་བྱས་ན་ནི་ཤིང་དེའེ་ 
ཐས བ་རི ཐ། ངི་ཐོང་ 
རངོང་་་་་ཟ་་་་་་༥། ་ 
བྱས་པ་ལག་པ་དང་གཞན་གྱི་སྦྱིབོར་བཅིང་བང་བྱ་ཞིང་། བཅིངས་ན་ནི་ 
གང་བཅིངས་པ ་དེ་ དུད་ འགྲོ་ངེ དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་ འགྱུར་བ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། 
སས སབ  །། 
བཅིངས་པ་དེ་བཀྲོལ་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདི་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་། སྔགས་མང་སྦྤེལ་དང་བཅས་པ་ཟློས་ 
པདགོས་སོ། །འདིརམི་རྣམསདུདའགྲ་དང་སྦྱར་བ་ད་ཅ་ཞེན། མི་རྣམས 
ལམ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང་། མི་ཕལ་ ཆེར་ཉོན་ མོངས་དང་ 
སྡིག་སྦྱོད་ལ་དགའ་བ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ནི་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པས་ 
དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དམན་པར་བསྒྱར་བས་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གླང་བོ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་རུས་སྦལ་དང་རྔ་མོ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཕག་དང་ཝ་དང་ཁྭ་དང་ འུག་པ་ སོག ས་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཁྲ་ 
རང་གི ས་ལོངས་སྤྱད་ན་གཟུགས་བཟང་བ་དང་ངན་པ་དང་ཞེ དས་པ་ལ་ 
ག ཟུག རས ཇམ ཡམ བུག ས་གྲབ ང་འགྱུར་ཞེ ད་པ ངཿ རམ མ། བུག ད། ངན་པ རི 
རྣམ རཾ གྱང་གཟུགས ་སཟང་པབ ་ལྷའེ་གཟུགས སུ་སྒྲབ ་པ ་པོ་དེ་འགྱུར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་གང་ལ་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
གས སྣ སྣ ༽ྣསྣཾཔ ྣཾ ཾ །་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཧོ ཅུ་གཅི ག་པར་བ ཤད་པར་ལྟར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ 
བ་དང་། རང་ག ཞན་གྱི་ག ཟུག རཾ སུ་བརྗེ་བའེ་ཆོ་གའི་ལེ འུ་སྟེ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་བའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 

ལེའྭ་ཝ་བྱཧྭ་ལའེ་འགྲེལ་ལ། 

| ལྔ་བ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། སྦྱིན་ 
སྲེག་བཤད་པ། གནས་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ། ལེའུའི་མཚན་ 
དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའིེ་དོན་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་བསྟན་པའོ། ད 
བབ བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་ ཆོ་ག་གང་གི ས་ནི། ཟོ 
འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱུན་ 
ཏུ་བགེགས་ཞེ་བའི་ཐབས། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག རེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ཾ་ས་སྟེ་བ་ལང་གི་ ཤ་དང་། མྱོས་བྱེད་ཆང་བསྲེས་ཏེ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཕྲན་ཚེག ས་མི་ནི ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞེ ས་སྟེ་ ཕུལ་ བྱུང་བརྗོད་པའོ། 
ཁའི་ཆུ་མཆིལ་མ་དང་སོ་ཤིང་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་མཉེས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་། མྱོས་བྱེད་ཆང་རྣམས་སྙིང་བོའི་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གསད་བསྐྲད་ཀྱི་སྦྱིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པ་ལྟར། ཁྱི་ཡི་ལུས་ཏེ་ཁོག་པ་ནས་སྐྱུགས་པ་དང་། ཁྱི་ཡི་སྤུས་ནི་ནིམ་པའི་ 
ཤིང་ལས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ན ས་དབྱེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱས་ན་དེའི་མོད་ལ་ 
མཛའ་རྣམས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་པས་དབུར་ 
སེ་སྨོ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་གི ས་མེ་སྤར་ཏེ། ཡུངས་མར་ཚན་དེའམ་སྐེ་ཚེའི་མར་ཁུ་ 
ལ་བསྒྲེས་པ་སྟེ་སྤགས་པའི་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། 
འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་ནི་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པས་སོ། །གནས་སྲོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ནི་སྔགས་ལ་དེའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་མ་ཉལ་བ་སད་པ་དང་། འདུག་ 
པའམ་ལངས་པ་དང་། ཟས་ཟོ་བཞེན་པ་དང་། དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་སྔགས་ཟློས་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་ 
བགེགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ནོར་རྒྱས་པ། དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱས་པ། མངའ་ཐང་རྒྱས་པ། ཚེ་རྒྱས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཝ་ཡི་ཤ་ཡི་བསྲེག་རྫས་ཀྱིས་རྒྱས་པའེ་ཐབ་དུ་བསྲེག་ 
བླུགས་བརྒྱས། ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་བླུགས་བྱེད་པའི་མི་དེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
སོང་བའེ་རྗེས་སུ། རིགས་རྒྱུད་གྱི་དབུལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ེ ཤ་ཆེན་ 
གྱི་རྫས་དག་གི ས་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞི ག་མྱོས་བྱེད་ཚང་དང་ལྡན་པ ས་སྦྱིན་ 


བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། སྒྲབ་པ་པོས་ནི་ ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཚེ མ་པར་གྱུར་བའེ་མཁའ་འགྲོ་ 

གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
དང་། ཆུང་གི་ཕྱིའི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཤ་དེ་ 
མི་ལག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཉིས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྒྱལ་བོ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །ལས་སྦྱོར་འདི་ལས་རྒྱས་པའི་ལས་སྦྱོར་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 
གཞན་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་རང་དགས་ཏེ། རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ལྷ་མི ་སཿ གས་སྣ་ཚོ་ གས་པའེ་གཟུགས་དུ་མ་འཛིན་ཅིང་འདོད་པ་ལ་རོལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བིལ་བ་སྟེ་དཔལ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སཱ་ལ་ 
ཤ་དང་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཉིད་དག་གི ས་ནི་ རོ པལ ་ སྦྱིན་ སྲེག་འབུམ་ བྱས་ན་ 
མུར་དུ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཆེ ན་པོར་འགྱུར་རོ། ། གོ་མཾ་ ས་སྟེ་བ་ལང་གི ཤ་ 
དང་། མྱོས་བྱེད་ཚང་གཉིས་བསྲེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དེ་མཉེ ས་པར་བྱས་ན་དབུལ་བོ་ཉིད་ 
ཞེས་བ་ནི་གཞན་དུ་འདིར་འབྱུང་སྟེ་སླའོ། །ཕྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གཙང་སྡྲ་ 
ཡོད་ན་འགྲུབ་བར་མ་ཟད་མེད་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུངྷ་ཌཱཾ་ནི་དེའེ་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་། མུད་ག་སྟེ་མོན་སྲན་རྗེ འུ་དང་། མ་ཏ་སྟེ་སྲན་ 
མ་མ་ཏཱ་དང་། སྲན་མ་ཙ་ན་ཀ་དང་། སྦང་རྩིའི་ཚིགས་མ་སྟེ་སྦྲ་ཚི་ལ་དང་། སེ 
ཆེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཏ་མ་ལའེ་འདབ་མ་ནི་པ་ཤ་གའི་ལོ་མ་རྣམས་བླངས་ནས་ 


ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་མིང་སྦེལ་དང་བཅས་པའེ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཁང་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱགས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཁ་བཅིངས་པར་ནི་འགྱུར་བ་ 

ག སུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ལས་རྣམ ས་རང་གི ས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
དེའི་ འེ་ཆེ་ལར། ་དེའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི། གང་དུ་སྟེ་གང་ལ་དགའ་ 
བ་དེ་དང་དྭེ་གུབ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་བའི་སྔགས་ 
ནི། དྲདི།ཾིཾིཾཾཾཾོ་ ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའིེ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ།། 
གང་ཞེ ་ན། རྣལ་ འབྲོར་མའེ་ བརྡས་བསྟན་པའེ འི་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དང་ 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོག པཿ ཤད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བབ ྣ།ྣ།ྣཾ ཾ ྣ།ཾཾཾྣཾེེ༽ ༽ེནེཉ?༈ྷཇཛཾླཏཇཏཛཇཛཇཐཀླྔཀི 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། ངའི་བརྡས་ས་བཅུ་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྟན་པ་སྟོད་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བདག་ཉིེད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། བརྟན་གཡོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོ་རྣམ ས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའེ་ཆ་ ཤས་སུ་གནས་པས་ སོ། །ེ 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གནས་སོགས་ས་བཅུར་བསྟན་པ། དེ་བཅུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ་ 
གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ི། རྒྱད དག་ལས་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ས་མིང་སོ་སོས་གསུངས་ 
ཚུལ། གནས ་སོགས་ ལ་མི་ མཐུན་པར་གསུངས་ པའེ་ འགལ་ སྤོང་། དེ དྲེ་རྣམས་ 
གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་ནི་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ ས་དང་པོའོ། །སྐབ ས་འདིར་ རྩ་བར་གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ 
ཡང་། སྣ་རམས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །བཟོད་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཞེ རི རྒྱད་འདིར་ ས་ག སུམ་པ་འོད་ བྱེད་པ་ཡི བོ ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་འདུན་རྟོག་ནི་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་རྩོལ་བཅས་ཀྱིས་འདུ་ 
བ་ནི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བའོ། །བདག་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


༨ར༨༽.འ༨ ¬ 


རྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འབད་པ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དེ་དེ་ནི་ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁོད་ནི་ས་བ ཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཉེ་ 
ཐུགས་ནི་རང་གི་སྔ་མ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
རང་གི ་སྔ་མ་ལ ས་གོང་འཕེ ལ་དུ་ གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱིའེ་གན ལོ སོག ས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་མཐུན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ 
ཀའི་གཞུང་དུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ནང་གི་ངེས་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ ས་བཅུ་ཡི ན་ལ། སྦྱིན་ སོག ས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཅུའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བརྡ་ 
ཡི་སྐད་ཀྱིས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནམ་མཁའ་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་འོག་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ 
ཀྱང་དཔའ་བོ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས། ཧེ་རུ་ 
ཀ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སོ། ། པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷག་མ་གང་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། ཕྱིའི་གནས་སམ་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་དང་། ནང་ལུས་དང་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དཔལ་ལྡན་ཁྲག་ འཐུང་གི་ རྒྱལ ་བོ་ཆེན་ ༨ ནི་འདོད་ པ་ཀུན་ལ་ ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག་གི གི་གཙོ་ བོ་ནི་ ལམ་ འདེས་ བསྒྲུབ་ 
༽ྲ༽ག ྣྣྣྣ་་ 
དང་དབུ་དང་ཞལ་དང་གསན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ཀུན་ཏུ་ཞེས་ 
པ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐུའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ཕྱག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་བཞུག ས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་གིས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ནི། ཕྱོགས་ཏེ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ དུ་གཡོགས་པ་ 
སྟེ་ཁྱབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་རྣམ་པར་ བཞུགས ་སོ། །མཚན་ བརྗོད་ ལས། སྒྲ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཅིང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
སག དཛཚ་ 
པབ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་ 
ྲཀྲ ་ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་ དུ་གསང་ བའེ ་དེ་ཉིད་ འདི་ དི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི ན་ 


ནོ། ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧེ ྲགེཾོི་ 


༽ ༨ ༨ 


དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་། གནས་སོགས་ ཀྱི་ བརྡ་བཅུས་ས་བཅུ་བསྟན་ 
པའི་ཆོ་གའི་ ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བའེ བའི་འགྲེལ་ བའོ།། །། 


ལེཤུ་འ་གཅིག་ལའི་འགྲེལ་པ། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུ་ང་གཅིག་པ ས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བ ཐུ ས་ཏེ་བ སྙན་ 
པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའིེ་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུ་གྲངས་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། ལེའུ་ལྔ་བྱར་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་ལས་གཞན་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡང་བཤད་པར་ 


བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྒྱད་འདེའེ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ 
བསྟན་པ། རྙེད་སླ་བའེ་ཐབས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ། བཅུ་བཞི་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ཡང་མི་སྦོང་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 


༨༨༨ 


གནད་མཐར་ཐུག་རྣམས ་ནི། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས ་དཔའ་ བོ་སྟེ ་དེའི་བརྡ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཞན་དུ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེར་སྦས་པ་ 
གསལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྦས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་རིམ་པ་ 
སྔ ། །  །།ྣཔ 
རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་བ་ས་ན་མ་ཞེས་པ་གནས་ 
ལའང་འཇུག་པས་གན ས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་པོའེ་གན ས་དང་ལྷའེ་གན ་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལྔའོ། །ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ནི་ཐལ་བ་དང་མགོ་ཕྲེང་སོགས་སྡུད་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་ 
དེ་ཉིད་ནི། ཁ་ཊཾ་ག་འཾ་ཤེ ས་རབ་མའི་ཡན་ལག་གི་འཁྱུད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲང་འཁོར་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་ 
ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི། དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་དུ་ 
སིས ཟཟླཟ་ཾོ། 
རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


༨ ༽ ༨ 


པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་ རུ ཟླ་ཉེ་ནས བཟུང་སྟེ ་མངོན་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བར་ཇི་ སྲིད་པ་དེ་ མིདདུ་བུག བ་སྟེ། པི 
མངོན་ བྱང་སྐབ ས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཡི ག་དང་ནཱ་དའོ། །ེ སོག ས་ཀྱི་སྒ ཟོ ་གེ ་གསུམ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཡང་བས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ས་བོན་ཟླ་ཉི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ སྐབས་དང་། སྤྲོ ས་པའེ་ འི་ལྷ་རྣམས་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ 
བའོ། །དགུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ 
ནང་གི་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་ 
ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལག་པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། ལག་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལག་པས་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ནོ། ད 
དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། ལྷ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་མཚོན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་སྲུང་ བའེ དེ་ཉིད་ནི ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
ཟོ པུ་ཛ་སོཿ གས་ཐིག་ལེ ་ཅན་འགོད་ པའེ འེ་གོ་ ཆ་ ཆེན་ པོ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །བཅུ་བཞི་བ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
གེ ྣྲྣྣེཾཾཾབཾཾཾ་ 
སོ་སོའི་བླླས་པ་བྱས་པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཤད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པ་ནི། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསན  ༽ཀ 
སོས སྣི ཾ།ཾེཾེཾེཾེཾེཾེ་་་ 
ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བའི་ཕྱོགས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་ཅིང་། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ 
རས སགཾིཾཾསཾོཾེཾྣཾེྣཾྲིཾེཾེེེ 
༣ |ིི༽ཀ༽༨ྣ ྣ། རི ཡོ་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ལོ་དྲེལ་ནག་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་བ་དག་གིས་འཚད་ 
ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 
༽་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ལམ་འདི་ལ་མ་དད་པའི་ཉིས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི ྲཀ་་ ད 

དང་པོ་ནི། མིའི་མཆོག་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་པའི་རིམ་གཉིས་ 
སར །ཀ།། ླ།་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ས་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ཐོབ་ནའང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་རིག ས་ཏེ ་སྔགས་ སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
གལ་ཏེ་སྡིག་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། སྔོན་སོགས་ནི་ 
སྔོ: ན་བསགས་སུ་བསྒྱུར་བ་བདེ་བས་སྔོཿ ན་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ་ཟད་པར་བྱས་ནས། ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་བོ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སྡིག་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ ང་སྡོད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྱར་བ་རྣམས་འཇིག་པ་སྟེ་གོག་ནས་མར་ 
ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བསམ་གཏན་ 
བསམས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་ 
ཅེངོ་ཁོཏོ འདུ བྱིར་བོ་དོའི། གླེ ག ས་བམ་བྲིས་པ་ཡིས་ ཀྱང་སྡི ག་པ་དག་ནས་ 
བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བའམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཆེ་འདེར་མཆོག་མ་གྲབ་ནའང་འཆི་བའི་ཆེ་ཕན་ཡོན་ནི། 
ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕོ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའི་ཚེ། 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཕག་མོ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྦོས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ 
དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རཾ 
གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ།། 
མཁའ་སྦྱོད་ནི་འོད་གསལ་ལ་བྱས་ནས་དེར་འཁྲིད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞུགས་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་གཉིས་ལས་འདིར་སྒྲ་ཟིན་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
གནས་བཟང་བོ་གཅིག་བཏང་ནས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཁང་ 
བཟང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པ་འགྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཐོད་པའིེ་དུམ་བུ་སོགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དེ་འདྲ་ས་སྟེང་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ། ། 


བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཤེས་ནས་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་ན། མི་ཤེས་པར་ 
མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དེཉད་བྱཅ་བཞའི་དོནནིབསྒོམཔར་བྱའོ་ཞས་འོགཏུ་སྤྲེལལ། །ཇི 
ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། མགུལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་། དརུང་ 
རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། མགོ་བོ་ཡི 'ཧྲེཇ་བའི་རྲོ་ 
ཤལ་དང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐེ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་ཅན་ 
སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཧོ ས་ཀྱི་སྐྱེད་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ འུ་སོ་གཅི ག་པར་བ ཤད་པའི་ 
འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆེ་བ་དང་། རེ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་བ་དང་། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་འཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་བསྐོར་དང་། དེ་ 
ལས་ཟླ་བ་དང་དེ་ནས་ས་བོན་ཏེ་དེ་རྣམས་འབྲེས་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཚུལ་གཉིས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དཀར་མོ་སྟེ་ལྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མོ་ཨུ་མ་དང་། དེའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཞབས་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
རྣི ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ཕྱེད་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ནི། ཤྱུག་དང་ 
སྤྱན་དང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་དང་ 
པོའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལས་ 
འཆད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་། དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ཉེར་ 
བཞི་བོ་ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་པོའེ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་དབུས་ 
སུ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་འབྱིན་པ་སྟེ་སྦྲལ་བ་དང་སླར་རང་ལ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འདིར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་རྟེན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མངོན་བྱང་ 
ལྔ་དང་དེ་ལ ས་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོག ས་པ་སོག ས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྫོག ས་རིམ་ཉིད་དང་ 
སྱར་ལརྣམསསྒ་ཐབསཀྱ་ིཀྐརབཤད་ཟན་ཏོ། 

ལྔ་པ་ནི། མོས་པ་དུ་མ་སྟེ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ནེ། སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 


བདེ་མཆོག་ཙྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
ལ། རང་གི་དབང་བོ་དང་མཚམ་པའིེ་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་བདག་འདྲ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའེ་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བར་གྱར་ཏམ། མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 


ཆེས་ནྡེང་ནི་འཕེལ་བ་ངང། བེ་བ་ ཇང: =; == ༨ ¬ = ཤཾ 
ས་ཉིད་ན་འཕེལ་བ་དང་། བྲེ་བ་སྤངས་པའེ་གནས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་བསམ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསང་ཆེན་འདིར་བདག་པོ་སྐྱེའི་ཡུལ་མིན་པ་རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་ན། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་དེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྟེ་གཏན་མི་སྨད་དོ། ། 
བྱམས་མགོན་གྱིས་རྒྱད་བླ་མར། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་སྟོན་པའི་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྨད་ཅིང་སྤངས་པ་སྡིག་ཆེ ་བར་བཤད་ 
རྒ །གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ཡི་བགྲོད་པ་སྟེ་འཇུག་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོལ་བ་སྟེ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །གདུལ་བྱའི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དུ་མ་དང་། རྒྱད་སྡ 
ལ་བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ཕྱེ་བ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་མོས་པས་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ནི། རང་གི་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པ་རམས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པ་ཤློ་ཀ་འབུམ་པའི་ནང་ན་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བཏུས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྟེ་གོང་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཀླགས་པས་འགྲུབ་པའམ་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱད་པ་ཀླགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་མུར་འགྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
གཞན་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཤིང་། རེ 
རྣམས་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ 


བདེ་མཆོག་ཙ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 
ནས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་སྟེར་བར་གྲུ བ་པ་སྟེ་གན ས་པ་རྩ་རྒྱད་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་ལས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
བཞི་བ་མངག་གི་གན་ལ་གཉིས། 

གཞུང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པ་གོང་མ་དེར་འདུས་པར་སྣང་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི། རྩ་རྒྱད་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
པདྨ་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ནས་དེའེ་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མར་བ་དོ་བ་སྟེ་མར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ས་འགྱུར་སྔ་མ་ 
ལ་ཞུ་དག་བགྱིས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའོ། ། 

འདིར་ཡང་དེ ་དང་མར་དོ་རྐྱང་བའེ་འགྱུར་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཏེ ་བསྟུན་ 
པའོ། །གསུང་རབ་ ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་མ ཐར་ཐུག་པ། ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
རྒྱད་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆེ་བ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྡོམ་པའི་རྒྱད་རྒྱལ་བོ། །དགོངས་དོན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་བཅིངས་གྱར་ 
པ། །བཤད་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཕྱེ་མོད་ཇི་བཞེན་ 
རྫོགས་པར་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་ལས་གཞན་ན་གང་། ། 
ཚུལ་འདིར་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྣམ་སྟེ། ད རྒྱད་དང་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
ཡོ །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཉེས་པར་གྱུར་པ་གང་། རཾ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་དཀར་ཚེ་ 
རབས་ཀུན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ལམ་འདི་ 
མཐར་ཕྱིན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་བདེ་བླག་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། ། 
ཅེས་བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ཉུང་ངུའི་ཊིཀྐ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རྗེ་ཉིདཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་དང་། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་གྲར་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་ཚེ་དད་པས་པར་ 
དུ་བསྒྲབས་པའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའེ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་ 


གདག 


འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བའརཅོ་ཅ་ཅནོ་ཡོང་ 
བསྡོམས་མཛད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། ། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་ལ། ད 
གུས་པས་འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
འདེར་གྲབ་ཆེ ན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་ 
བོས །ཀིཾ༽ཾཾེཾཾཾ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་ལོ།(སྐྱེད་རེམ)ལ'་གཞམ། 
དང་ལོ་(ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ'གཉིས། 
ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རམ་བའ། 
དང་ལོ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ)ལ'བཞི།། 

ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་རིམ་པ། བདག་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་སོ། ད 

དང་པོ་ནི། བྲིས སྐུ ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ 
ཧེ་རུ་ ཀ་དཔལ་དང་། ཞེས ་སོགས་ ལྟ་བུས་ སྐྱབས་སེམས་བྱས་ནས། ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ 
མཆོཿ ད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡ ནད་མཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞེ། བསངས་ 
པཿ བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུམ་སྐྱེས་མའི་ 
སསིས།། ། ྲག།ག ྷ་ 
ཧིའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་དུམ་སྐྱེས་ མའི་ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོ ས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྦྱངས ་བར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 


༢༨༩༤ 


སྣང་ཞེན་དགག་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་སྟོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་དང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལ ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཟུར་སྟེང་དུ་མདུན་ན 7 
ཏེ ་ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་གི པེ ་གེ ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི ་མགོ་རློན་པའི་སྐྱིད་པུ་ 
ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་སུ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཁཾ (ཨི ཏྟ ཙེ 
དང་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དྲི་ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམ ས་རཀྐ་ 
དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། མེ་ནས་མཚམས་སུ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བ་གླང་གི་ཤ་ཁྱིའེ་ཤ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤ་རྟའེ་ཤ་རྣམས་ཡི ་གེ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ཅི ང་། 
དབྱིབས་ནི་ཚང་མའམ་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


¡| སླི ། ་ 

མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་པ་པོའི 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ ༡ འེར 
གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་དཀར་བ ས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དང་། ནང་དམར་བས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། དེ་གཉེས་ཚོགས་པའི་ཐོད་ 
པས་ཁམ ས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ ཟོ བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་ཆེན་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མཚན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ལྔ་ པོ་དེ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ ཤེས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པར་བྲ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། བ་གླང་གི ་ཤ་སོགས་བཞེ་ཡུམ་ 


ལྔའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅི ང་མཚན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དེ ་རྣམས་ཡུམ་ 
བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
ཆེན་སོགས་བདུད་རྩིའེ་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དེ ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཕོར་ཆགས་པའི་ ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


ཡིན་པས་སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ཏེ ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅི ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 


སར.ཚ་༽ ༨ ༢ར.༽ ༨ 


ལོངས་སྤྱད་པས་འཆི ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྱུབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཤ་ 
བཞི་དེའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ དེ། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ ་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅི ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་ 


བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔའི་ འེ་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་ མུར་འགྲུབ། 

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རླུང་ གཡོས་པ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའིེ་མདོག་ལྟར་དམར་ སེར་དུ་ གྱར་པའེ་ 
བར་ནི་རྫས་ཀྱིཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ། དེའི་སྟངདུ་རྩུ་དཀར་བོ་ལས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ 
བསྐྱེད་ པ་ཞུ་བ ་ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་རྫས ་རྣམས་དངུལ་ ཆུའེ་མདོག་ 
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་རྟོགས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
བཀོད་པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ན ལ་ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བ ཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་བདུད་རྩིར་ཐིམ་པས་མང་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
མོད། དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢ མོན'འགྲེ་གཏོར་མའིེ་རིམ་ལ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུ ལ་འོག་ནས་འབྱང་པ་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ་པ་ནི ་ནང་མཚོཿ དྭ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གཏོར་ མགྲོན་སྤྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཧེ ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་དུར་ 
དྲངས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པར་བསམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡག ས་ལ་ཧཱུཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ན ས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཀྱི་ སྦུ་གུ ས་གཏོར་མའི་བ ཅུ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་གཡས་དང་གཡོཿ ན་སྐོར་གྱིས་ལན་རེ་ 
རེས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡི་ 
ཏི གས་རྣམས་ཞེས་སོ་: གས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ ་ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད་ 
ནས་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཤེ 
༢ བདག་བ སྐྱེད་མཆོ ད་ལ་ཧྱིན་གྱིས་བླརབ་ལ། 
གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། བསངས་ 


༢༩༤ 


སྦྱངས་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


༤༨ ༤ ༤༨ ༦ ༦༤ ༨ ༨ ༤༨ ༠ 
པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའེ་ཀཾ་ལས་ཐོད་ 


པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་པའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ 
རེ་རེ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
མོས་ནས། ཨརྒྷཾ་སོགས་རང་རང་གི་མིང་དང་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་ནས་བྱིན་ 
དང་བཅས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བཾ སྐྱེད་པའི་ཧྭུཾ་གྱིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཐུག ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ སོཿ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་ཤར་བར་མོས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
དེའི་ནུས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
༤ རེར་སེམས་ཀྱི་ནེམ་བླཟས། 
བཞི་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བ ཟླས་ནི་འདོད་ན་ག ཞན་ནས་འབྱུང་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 

མཇུག་དང་། སྐབས་འདིར་བྱ་བ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་། བླ་མ་ 

སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་སྐབས་འདིར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ལའང་རང་རྡོར་སེ མས་ 

སུ་བ སྐྱེད ཀྱང་ ཆོག་མོད། རོ ག་ལེ ཧི ་རང་གི ྲ སྤྱི་བོར་ རཾ སྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྙོང ཤྱེར་གྱེ་ཡ ཡ་བ ཀ་ཞེ རེ ཆམྨ།།ཁ། འཐའ 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 

སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚོ གས་ 

གསོལ་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
ྲ སྒེ །གཉུམ་ནག་པན་རུན་བའི་རྐལ་འབྱེར། 


དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
མི་གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གླུབ་པས་སྟོཿ རཾ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ཡིག་གིས་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཉིད་ལ་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཟག་གི ་བདག་ཏུ་བཀོད་པ་སྟེ་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའེ་གང་ཟག་གི་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲེད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 
བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ཡིག་གིས་ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
མེད་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ ཆོས་སྐུ་ལ་ང་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་ངག་ཏུ་ ཤྲི་ེ ་རུ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འདེ་ལ་ལུས་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཐོག་མཐར་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་གསལ་ངག་ ཏུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྔའམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་སྤྲོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་ཕྱི་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཅད། སླར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བེ སམ་པ་འདི་ལ་ངག་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ། ངག་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ྲྣདེ །ཾཾླཾེཾེིེིྲི་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ མཐུན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི 'ཉེར་ཚགས་གསེལ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ གས་གསོག་པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱང་གཞི་འཛམ་ བུ་གླིང་ བུའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམ ས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 


པའི་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕུང་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 


འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གསོག་པའི་ཚུ ལ། 
འཆི ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་ལས་བར་དོ་འགྲབ་པ་དང་ཆོ་ ས་ 
མཐུན་པར་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ྒ་་ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མུར་འགྲུབ། 

ཐུགས་ཀར་བཾ ་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་མ ཆོག་དང་པོའེ་ཡི ་གེ ཤཱུཾ་ཡ ག་མཐེང་ག བཿ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་འོད་ཟེ ངོ ས་ཀྱི་ནང་གང་སྒོ་ག སུམ་གྱི་སྒྲི བ་པ་སྦྱངས་ 
ནས་ལུས་ ཤེལ་གྱི་གོང་ བུ་ལྟར་ག སལ་ཞིང་དང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་འཐོན་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སྦྱངས་ནས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤྲིན་སྒྲའི་ཡི ་གེ རཿ གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཚོགས་ཞེ ་ཞིང་རྣམས་སྤྱན་ ་འདྲེན་ པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཧུཾ ་གིས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཨ་བྷུས་ཨུས ་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོས་རིན་འབྱུང་། 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས ་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོ་ ན་ 
པར་བཤད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉེད་ཡེ ་ཤེས། མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་མཚོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞེང་དུ་ཡུལ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡོད་དེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནས། ཁྲོ་བོའི་བར་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཐམ ས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་ བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན 
འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས 

སྐུ་ལ་རང་ བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ སྐུའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་ འདྲེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གནས་བྱེ་བྲག་པ་འོག་མིན་ལྟ་བུ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་ལའང་ཐ་མལ་པ་དང་ 
ལྷའེ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ལས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱན་དྲངས་པའི་འོག ་ཏུ་འོད་ཟེར་གང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་ 


ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཀར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བའི་དགེ་རྩ་ 


སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་ཞེ ར་འ སོག ས་ཆིག ར་རོ ཅད་གཅི ག་གི ས་བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧེ ག ས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ཡོད་དེ། བླ་མ་གང་གི་དྲིན་གྱིས་མཐར་ ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གན ས་སྐད་ཅི ག་གིས་ཏེ་ཚེ་གཅི ག་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ངོ་བོར་བལྟས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ 
འདུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་ བོ་ཆེ། སྒྲིབ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་ 
་དག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འདོད་ རྒུར་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ ཕྱུག་ཆེ སྟེ་གཙོ་བོ་ཡ བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཚགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྣ་ཚོག ས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་དང་ཉེ་བའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རུང་ཞིང་། འདེར་དཔལ ་ལྡན རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་མ ཇར ་ཕག་ མོ་དེ་ཉི ཉེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་སྟེ་གཙོ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེ ས་ལྔ་དང་སྐུ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འགྲོ་བ་ ཀུན་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ག ཞན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམ ངི 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ ་དེ ་སྟེད་ ཀྱིས་མཚོ་ ན་པའི་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
རར་ འཆལ་བ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མེ་ 
དང་། གཉེ ས་པ་རྣམ ས་ན་རང་རང་གི་མཆོད་པ་འཛིན་པ་དང་། ག ཟུག ས་རྡོ་ 
སེར། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་རྣམས་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ལོང་པི་ཝང་དུང་ཆོས་སྦྲང་ཚང་ན་བཟའ་ཆོས་འབྱུང་ 
འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་རང་རང་གི་སྔག ས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
པོར་རུང་བར་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། 
ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་བརྗོད་པའི་ཆེ སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ 
མཆོད་པ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྷ་ 
་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་པ་ནི་གསང་མཆོད་དང་། བདེ་བས་ 


ཅེ = ཅེ ར་ རེ ཅེ ༨ :5༽ = ིི ° ཅེ -: ཅེ ° ° 
སྟོང་པ ངེས་པའི་བདེ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲེད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

ཨོཾ་སྦརྦ་བཛྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འབྱུང་བའེ་དོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ཡང་རང་གི་གོ་ཚོད་ལྟར་ན་འདི་བཞེན་དུ་སེམས་ཏེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ 
ཅད། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཀཱ་མི་ནི་འདོད་མ། སརྦ་ཐྷ ཀྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོ། ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ནི་སྱོངས་ཤིགགུ་རྱ་བཛྲ་ན་ནིགསང་བའི་རྡ་རེཅན། སྭཱ་ནི་གཞི་ཚུགས 
ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་དམ་ 
འཆའ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོ: ལ་བ་དང་། 
བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ 


ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
རྗོགས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 


ཞིང་རྣམས་མཐར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་རང་གནས་སུ་ག ཤེགས་ 


པ་དང་། མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་' པོད་ཕ། 


ལས་འདེར་ཡིག་བརྒྱའེ་མཇུག་ཏུ་རང་གི ་སྨིན་མཚམས་སམ་སྙིང་གར་ཐི མ་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད ས་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཆེ་ལས་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐི མ་ནས་འཆི ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལ་འཆི ་ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་པར་ 
རས །་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་སྭྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ ཀུན་རྟོག་གི ས་བཏག ས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡི རོ 
པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ་ནི་མགོ་འདྲེན་དང་། 
མཚོན། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཤུདྡ་ནི་དག་པ། སརྦ་རྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི ་རང་བཞིན། ཤུདྷ་ནི་དག་པ། ཀོཉཧཾ་ནི ་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་ 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་ 
གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེ ར་བརྟན་པ་སྣོད་དང་གཡོ་བ་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་སུ་ནི་ཧ་དང་། དེ་མགོ་བོ་དང་། དེ་ཟླ་ཚེས་དང་། དེ་ཐིག་ལེ་དང་། 
དེ་ནཱ་ད་ལ་རིམ་གྱི ས་ཐིམ་ཞི ང་ནཱ་ད་ཡང་སྟོང་པའི་འོད་ག སལ་དུ་ཐིམ་ན ལོ 
མི་དམིགས་པར་བསམས་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཧྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། 
གཾ ཤུཉྱ་ཏ་ནི་སྟོང་ཉིད། ཇྷཱ་ན་ནི་ཡེ ་ཤེས། བཛྲ་ནི་མི་ 
ཕྱེད། | ཨངྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡི ཡིན་ ཞིང་། དེའི་ ཆེ་ནམ་ ནོ་ ཡུལ་ ་ 
ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ དེ་ངའོ་སམ་ དུ་གཉེས་ སྣང་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་འཚེ ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོཿ ས་མཐུན་ 
ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚི ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༤༨ 


གེ གེ གེ གེ ` གེ ཆ༽ ི་ གེ གེ གེ གེ «¬ གེ གེ 
སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཀའེ་མི ཤིགས བལ་བརྫུས་རྣས་ཐམ་ཐྲའེ 


༨ 


དཔེ དོན་གྱི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་ བྱས་པ་དང་  ་ ཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་ བུའི་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་ 
རོ ར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་གཉི ལཿ 
ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྲུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ ས་སྔར་ཡོད་བརྟན་པ་དང་། སྔར་མེ ད་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ -ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམ ས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་གྱེན་འགྲེང་སུམ་འཁྱོག་ཞེག་ནམ་མཁར་ 
གནས་པར་གྱར་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་རླུང་སེམས་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 
ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་ 
མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞི ང་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ 
ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་བསྒོཿ ཀཀ ་ 
ནམ་མཁར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། པ ལ་དེས་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ ་དུས་སུ་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 


ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་མཚོ་ ན་ཞིང་དེ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་སྦྱོར་བའེ་ 
རྱེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་དོ་ སུམ་འཁྱོག་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས པོ ཡོད་དེ དེ། རིམ་པ ་བཞེན་ བར་དོའི་ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བར་དོ་ཆགས་ པས་བཅིངས་པ ་དེ་ མཚོན་ བོའི ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་བར་དོའི་མཚོན་བྱེད་ལ་བཞིན་ལག་གི རྣཿཅཅངཿ་ཏ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནཱ་ད་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༡ འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྤད'འཁེར་བསྒཾམ་པའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་འགའ་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྲང་འཁོར་བསྒོཿ མ་པ་ལ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གནས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ རྣམ་པར་ མཆེད་དེ། དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་སྭུཾ་བྷ་ 
ནི་ སོགས་ ཞལ་ བཞེ ཇོའི སྔགས་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ པས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ སྔགས་ 
ལོའོ ས་འཁོད་པར་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ནག་བྱང་དུ་ལྡང་ 
ནུབ་ ཏུ་དམར་ལྷོར་ ཟོ ར་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གྲུ་བཞི ར་གན ས་པའི་འོད་ཟེ ར་ 
སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེ ན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་ 
པར་ཁྱབ་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ར་བ་ཚད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ག ་ འོད་ཟེ ར་ལས་ག སེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི་ 
བར་ དྲུ་རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞེ ་དང་། སྟེང་ དང་ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ མདའི་ དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག ་ གུར་གྲ་ བཞེ ་པའེ ་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བ། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་ སྟེང་ དྲ་ཇོོ་རྗེའེ་བླ རེ་སྟེ ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀུང་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ 


༨༨. ¬ 


རེའི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


ཁང རལ ང་ 


བསམས་ལ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་དྲུག་བརྗོད་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་ 
པའི་ཆེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
|11,གཾིི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
༡ གཞལ་ཡས།ཁང་གད་དུ་བསཾམ་པའི་ཉེན་བསྐྱེད་ལ། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་སྲང་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཡ་རཾ་བཾ་ལཾ་གྱི་ཡི་གེ ་བཞི་ ལས་རིམ་པར་ རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། སུཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རི་ཆུང་བའེ་ 
ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨའེ་ 
ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞེ ་པ། དེའི་ ལྟེ་ བར་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ 
ཆུང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ རྟེན་བརྟེན་ལའེ་ནལ་འགྱེཾད་ཡན་ལག་དད་བཅས་ལ་བརེམ་ཚལ། 
རནདྣྲྣསསྣསྣསྣྣཔྣཾ༽ས | ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གདབ་ཚུལ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དག་པ་དྲན་ཚུལ། གོ་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། །སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་ 
སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ སེ སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨཱ་ལི་ 
ཀད ་་་ ར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་ 
པ་གཅིག་གིས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་སོགས་ 
ཀཱ་ལི ་དམར་ པོ་བཞི་ བཅུ་པ་ ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་གྱེན་འགྲེང་དུ་རིམ་པ་གཅི ག་གི ས་གན ལག སུ་གྱར་ 
པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན ༈ཤར་པ་ བཞེན་དུ་སྣང་བའེ་དབྱངས་ 
ཡིག་དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་བའེ་ཆ་ནི ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། ༢༧ ༡ ས་ར ཟའི བ་བས་ར་ ར 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་ནམ་མཁའི་ནྭ་དས་ཟླ་བ་ 
དཀར་དམར་མཐོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་དང་འདྲ་བའི་ ཟླ་བའེ་དབུ ༢ སུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟུང་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དང་ལྡན་པས། སཾ ཟླ་བའི་ད བུས་སུ་ཞུག ས་ཏེ ་ནཱ་ད་ལས་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


ཀྲར ¬ ༢༨ -,.¬ ¬ ÷ 
ཐག་ལྭ་ཟླ་ཚེས་ཧའ་ཡུས་ཨཱ་རམ་གྱས་གྲབ་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་བ་བླངས་ 


པའི་དོད་ཧུཾ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི ན་པའི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་ནི ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡེ ག་ 
དེ་ལས་ལྷ་ལྔའམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཆོ གས་སྤྲོས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། སྔོན་ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། སྟོམས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་ན་ 
ད་ལ་ཐིམ་པས་ཧུཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པ་ནི་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ 
དཔ འ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི་རང་ 
བཞནགྱི་བདགཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཨོ་ཨརྒཱ།སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་ཉེ་དབྱངས་གསལ་ 
ཧཱུ་དང་བཅ ས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ ས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཆོ། ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སོ་སོའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཀྙུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སྔགས་སྔ་མའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། བཱི་ར་ 
ནི་དཔའ་བོ། ཡོ་གི་ནཱི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ཏྟ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 
ཛ་ནི་རྡོརེ།སྭབཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨླ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བའི་ངོན་བོའོ། ཕྱི་མའི་བཛྲ་ ཤུདྡ་ནི་རྡོ་རྗེ་དག་པ། ཟོ དྲ་དྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམ  ་ 
ཅད། བཛྲ་ ཤུདྡྷ་དང་ཨ་ཧཾ ནི་སྔར་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ ཤེས་ཞུགས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན ས་སྐྱེ་བ་ བླངས་ 
པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྗོག ས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་རགས་པའི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་དང་ 
5 ཐུན་ཞི ང་། དེ་ལྟ་ བུའི་རྫོག ས་རིམ་ གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སར་ལོངས་སྐུ ས་ག ཞན་དོན་དུ་ 
རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ 
འབྲས་ བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ ས་པས་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པས་ཕ་མའེ་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཚོན། པདྨ་ཆུང་ངུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་མཚོན། ཨཱ་ལིས་རྐྱང་མའེ་ 
ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་མཚོན། ཀཱ་ལིས་རོ་མའིེ་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་ 
མཚོན། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ ས་ནི་ཕ་མའི་ཁྲ་ཁག་མངལ་དུ་འདྲེ ས་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་དབུ ས་སུ་ 
ནཱ་ད་ཞུགས་པས་ནི་ཁ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རླུང་སེམས་ 


བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔའི་ འེ་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་ མུར་འགྲུབ། 
ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཀཀ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ནང་ལ་སྦྱར་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུས་སྤྱི་ཅ་ མ་པ་དེ་ 
མཚོན། སྣ་ཚོ གས་པྨདྨས་དེའེ་རྩ་འཁོར། ཨ་ལིས་དེའེ་ཁམས་དཀར་པོ། ཀཱ་ 
ལིས་ཁམས་དམར་པོ། དེ་གཉིས་ལས་བྱང་བའེ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བར་ནཱ་ད་ཞུགས་ན ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་ཏུ་གྱར་པའི་བར་ 
གྱིས་དགའ་བཞེ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྗོགས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མཚོ་ ན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚོན་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། སྣ་ ཚོགས་པདྨས་རྫོགས་རིམ་ 
པས་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ ལྟེ ་བའེ་རྩ་འཁོར་སོགས་མཚོན། ཀྭ་ལིས་ 
གཏུམ་མོ། ཨ་ལིས་རྫོགས་རིམ་པའེ་ཁམས་དཀར་པོ། དེ་གཉིས་ལས་བྱང་ 
ྲ།གེཾླཾླེཾླཾེཾེཾེཾེོིོ་ 
བདེ་ བ། ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ནས་ ཧཱཾ ཡིག ་རྫོགས་ པའི་བར་གྱིས དྲ ལུས་ 
ལ་གདན་དུ་བསྣུན་པ་ལས་དགའ་ བཞི་དྲངས་ནས་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བཞེ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


རྱ འའ 


དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས ཇོ ཡོད་དེ དེ། གཞི་ ལ་འབྱང་བཞེ་རི་གླིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སོགས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལ་ཆ 
དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲྣ།ེྲིྦིཾིཾིཾ།ཾཾཾཾ་་ 
ཡོད་དེ། ཧོ ་ རེ ན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བ སྐོར་ཞི ང་མེ་རི་རྡོ་ར་དང་ 
བཅས་པའི་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་སྣ་ཆོ གས་ 
རྡོ་རྗེ ་རྭ་བ ཅུ་གཉེ པཔ འམ་ཉི་ ཤུ་པ་གང་རུང་དང་། རྭ་རྣམས་ཀྱང་རྭ་ཁྲའམ་ 
ཕྱོགས་མདོག་གང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་ 
བབ་བཞི་དང་བཅས་པ། རྩིག་པ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་སྔོ་བ། ཕ་གུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་བྱ་འདབ་ཤར་བུ་ 
མདའ་ཡབ་སོགས་དང་། ནང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཤར་དཀར་བ་སོགས་དང་། 
ཀ་བའེ་འཛུགས་ས་དང་གདུང་ལྕམ་དང་བཅས་པའིེ་ཐོག་དང་། ཕིབས་བྱ་ 
ཚུལ་སོཿ གས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


དྲིས །་་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉིེ་མའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གད ོྣྣ ྣྣོྣ།ྣཾཾིླྲླི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
དུས་མཚན་མནན་ནས་བཞུགས་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་ཤར་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞེར་ཟླ་གདན་ 
ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བ་རེ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་དགུ་ 
འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་སྒེག་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པས་དཔའ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པས་མི་སྡུག་པ་ 
སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། ཞལ་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
རྒོད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པས་དྲག་ཤུལ། ལྗགས་འདྲིལ་པས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་པ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བས་སྙིང་རྗེ། སྤྱན་ 
གདངས་པས་རྔམ་པ། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་ཨུམ་ལ་གཟིགས་པས་ཞེ་བ་སྟེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དགུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ 


༢༨༩༤ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྐུ་མདོག་སྔོ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་པས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་བྱུགས་པས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ། ཞལ་བཞིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེ། ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པ། ཁ་ཊཾ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གླང་ལྦགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ 
བྲལ་བ། ཌ་མ་རུས་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ། དྲག་སྟ་ 
དང་གྲི་གུག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ། མདུད་རྩེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབེགས་པ། ཐོད་པས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱིས་ 
གང་བ། ཞགས་པས་བདེ་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་པ། ཚངས་མགོས་མི་གནས་ 
ལྔས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་ཀྱིས་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྲིན་ལས་བཞེས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པ། ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ 
པས་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
གཟིགས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མནན་པས་ནི་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་དང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
དག་པ་དྲན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གཾ" ༢ྣ ༨ྣྣྣྣ་་ 
དང་པདྨར་བསྐྱེད་ ཚུལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོས་ཁམས་དཀར་ 
པོ་དང་རྩེ་ལྔ་པས་རྩ་ལྔ་མཚོན་ལ། ནོར་བུ་དམར་ཕོས་ཁམས་དཀར་པོ་ལ་ 
ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རོ་ རྐྱང་དབུ་གསུམ་དང་ཁམ ས་དམར་པོ། རེ འུ་འབྲུ་དཀར་ཕོས་ཁམ ར་ 
དམར་པོ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ། བྱ་དང་དྱུས་ཐུར་སེ ལ་ 
སད ད་ ན་འདྲེན་པར་ 
མཚོན་པའི ངའི་ ཕྱིར། དེ ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ གནས ་བཞེ ་བྱིན་ གྱི་ས་བརྣབས ་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་བཞིར་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་ བའེ་ གདན་ལ་ སྙིང་ པོ་དང་ཉེ་སྟི སྙིང་ཁ ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེ ར་ཇ 
ཞིང་འོད་ཟེ ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ པའིེ་ རྣམ་པ་ཅན་ བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཞེ རོ སོག ས་ཀྱི་སྔག ས་བརྗོད་དེ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
་ ད་ གེ་དེ་རྣམས་འགོད་པའི་རྒྱུ་ མཚན འའ དེ། དེ་བཞི་དགའ་ 


བཞེ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ ཡིན་ པས་སྔགས་ ཀྱིས ་དེ་བཞེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༢༩༤ 


སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། ཤཱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནི་དཔལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེ གའ ན་ལ། བ་ཧེ་རུ་ཀའི་དོན་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདེར་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཆོས་ཅན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྣམ་པར་ ཤར་བར་བྱས་ནས་མེ་ 
ལོང་དུ་ ཤར་བའི་ག ཟུག ས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། གོ་བགོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བགོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་དང་། 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཨོཾ་བཾ་སོགས་ཡི་གེ་ཚན་པ་དྲུག་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


འགོད་པ་ཙམ་མམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དྲག ཾགཾི ཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣཾཾཾ སེ 
གང་རུང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་ཆ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་ཕཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གྱར་པ་དང། དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་རང་གི ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གིས་ 
ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཨརྒྷཾ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག །བཛྲ་པཱ་ཤཤ་ 
ཧཱུཾ་གིས་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། བཛྲ ་སྤྲོ་ཊ་བཾ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། བ་ 
གྷནྫ་ཧོཿས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནུས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་ནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས་འབྲས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཤུདྡྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡི ན་ལ། སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། ཡོ་ 
ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུདྡྷ་ནི་དག་པ། སརྦ་ཐྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤུདྡ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའེ་དག་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་ཡེ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སུ་མོ: ས་པར་བྱས་ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ། སྒད་བཱི ་ར་ཡོ་གི ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཞེ ང་རྒྱས་གདབ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས ་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོ་ཨརྒྷཾ 'པྲ་ཏཱེ ཌྩ་སྭཱཧཱ་ཞེས་མཆོཿ ད་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྒོ་མཚ མས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེ གས་བསྐྲད་པ་སོཿ གས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི 'འབྲས་བུས་རྒྱ་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ། ཕག་མོ་ 
ལ་མི་བ སྐྱོད་པས་ རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་རྒྱས་གདབ་ཚུལ། 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་། འའ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོཿ ད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ཁ་ཡོད་ད ད་དེ། ཨོཾ་ ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཆུ་ 
བཞི་གསུམ་གཉིས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་རུང་བས་མཆོད་ཅིང་། བླ་བརྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཅི་རིགས་དང་བཅས་པའི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སྔར་གནས་བཞེ་དང་གསང་ 
གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུག ས་པའི་ག ང་ ལོ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་དང་སྔག ས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཙ མ་མམ། ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ་ ན་ ཧེ ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ བོ་ཆེ་ེ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ་བསྟོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད རིམ་པའི་སྦང་བྱའེ་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ལས། སྣང་ བའེ ་གཉེན་ པོར་ལྔའེ ལྷའི་རྣམ་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ལྷའེ་ རྣམ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ ་ཡོད་དེ དེ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལ་གསལ ་སྣང་ འདོན་ཅིང་། དེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཡུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་བཅས་པ་དང་འཁོར་རྣམས་བསྣན་ཏེ ་གསལ་སྣང་འདོན་པའེ་ཕྱིར། ང་ 
བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ལྡོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ 
༨ ར་ བའི་བོའི་ངོར་རེ་ཞེ ག་ བ་མལ་ གྱི་ སྟང་ བ་ཟློག་པ་དང་། ལྷའེ་ང་ རྒྱལ་ བཅོཿ ར།་ 
མིན་དུ་བྱང་བའི་བློ་ངོར་རེ་ཞེག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རར སས ྷ་ 

བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མའེ་རིམ་པའོ། །དང་པོར་ཇི་ལྟརབྱ་བའེ་ཚུ ལ་ 
ཡོད་དེ། ཕྲེང་བ་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བྱ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། དམ་ཚིག་ 
གི་བླླས་པ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
ལས་ལྷའེ་ཚོགས་སྤྲོས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ནས་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམས་ཤིང་བཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལྷ་དྲུག་གི་སྔགས་མ་ 
གཏོགས་གོ་ཆའི་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་རུང་བས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་བཟླ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

ཚོགས་པར་སེམས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞེ། །ཕྲེང་ 
བའིེ་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པའེ་གྲངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་སུམ་འབུམ་མམ་འབུམ་གང་རུང་། ཡུམ་ 
དང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ི་ ཤེ ༢རཿགྲེ་བྲ ས་སྔག ས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། ཉེར་བསྡུས་སོགས་བྱ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེ རེ ས་གཏོར་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཟེཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་དང་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བར་གཏོར་མ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། མཆོད་པའེ་འཁོར་ 
གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕུལ་ནས་རྐང་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པའེ་རྗེས་སུ་སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལྡགས་བྱིན་ 
ལྟར་ཕུལ་ནས་བསྟོ་ ད་ཅི ང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མ ཇུག་ཏུ་ཡི ག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་ 
མ་གླབ་ན་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་སྙིང་གའེ་ཧུཾ ་ཡི ག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ 
འབུལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


གཉེ ས་པ་ཉེ ར་བ མུ སོག ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 


༦༤ ༤ ༤༨ 
བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པོའི་ 


རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའེ་ཞལ་བཞེ་ལ་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་པ་དང་། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐི མ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་ཐཧེ ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེ ས་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛི་ ན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་སམ། 


གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་ 
སོགས་ཞལ་བཞི་པའིེ་སྔགས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་སོགས་དང་། 
ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་ཏེ་ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མར་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྦྱོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
འདི་ལ་བསམ་གཏན་ཙམ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འཐོབ་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས། 
ཀཾ 
མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། ། 
མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་འགྱུར་པའམ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། 


ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འཐོབ། ད 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། ད 
ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། ད 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། ། 
ྲགེིེཾཾཾཾ་་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཀླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 


མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


ྲགེིེྲེཾགྲེྲཾིཾིཾཾིཾེཾེཾཾེེོ་ོ་ 
༄༅། །ཤཁོར་ལོ་ལྡོམ་ལའི་ཚོགས་རིམ་གྱི་ནམ།་བཞག་ 
མདོར་བསྟམ་བཞགས་ཡོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་ ཤྲི་ཙཀྲ་ སཾ་བ་ར་ཡ། གཉེ ས་པ་རྫོག ས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དངོས་གཞེ་ལ་གཉིས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམར་པོ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དཾ  ླ།ླ།ཾཾཾདཾཾཾེ་ 
ཀྱི་རིམ་པ། དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་མར་གྱི་སྣེར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའེ་ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་རིམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྡན་གསལ་བཏབ་པའེ་ 
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ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དམར་བ་སྲན་མ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ཅམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ནས་འོད་གསལ་ 
གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། དེའི་ཆེ་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་དགའ་བཞེ་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་ན ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བར་ཡང་ 
ལྡང་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
འབྲ སླབ་པོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན་གཉེད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སད་པ་སྤྲལ་སྐུར་ 
བསྲེ་སམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྔར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
གའི་དམིགས་ཏྟེན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་སོག སྭ་བྱ་སྟེ 
དེ་ཡང་གཉེད་ཀྱི་འོད་ག སལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བ སྲེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷར་ལྡང་བའི་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་གཉིད་དུས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞུགས་ནས་སད་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལམ་གོང་མའེ་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་དགོས་པ་ 
བྱང་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་བྱ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། སྔགས་ 
སྤྱོད་ པའི་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་སམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཆི་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་སྔར་བཞིན་དམིགས་རྟེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
་དང་བསྲེ་བ། བར་དོའི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། ྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བའོ། །བྲསི་བ་འདྲི་ནམས་སྐབས་འོག་མར་ཡང་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ད 


༡ ༨ ༨ ༨ 


གཉིས་པ་ས་བོན་མེད་པ་ནི། སྙིང་ གའི་ཐིག་ལེའེ་དབུས་སུ་ ཧུཾ ་ཡིག་ 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
མེད་པར་ཆཱ་ད་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ གྱི་ 
རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བའི་ རླུང་སྔག ས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི སཿ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་རྟགས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དགའ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་ 
སྟོང་སརབདངབསྲབདགུ་སྐོརསྔརབཞིནབྱའོ། 
གཉིས་པ་ལའང་ས་བོན་ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་ཡོཿ ངས་ 
གྲགས་ལྟ་བུ་ལ་ དྷཱཏཱིའེ་མར་ སྣ་རྡོ་རྗེའི་ད བུ ས་རཱའི་རྣམ་པ རག ་ 
ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཕྱི་བྷ་ག་ལ། ནང་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་པ་སྦྲུག་གི་བ་ 


ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ནས་དྷྱུ་ཏཱའི་མར་སྣ་གྲོ་སོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་སྦྱང་བའི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་ 
སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུརྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྩེ་ 
མོའམ་ལྟེ་བའེ་ནང་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་ལ། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཧྲིལ་ལི་ 


=. ༢ 4 , 4 ° 4 := 4 4 4 = 4 4 4 
ལི་འདྲེལ་ནས་ཐེམ་པའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ནས 


བསྒོམས་པས་རྒྲུང་ཐེ མ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སད་ 
དྲད 
གཉེས་སྙིང་གར་འདྲེན་པའམ་གནས་དེར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲེད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 

བྱའོ། །དམིགས་རྟེན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་དོན་ ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། སྨིན་མ = ུ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་འདམ་ བུ་བཅད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཟད་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅིག་པ་བགྱེན་བསྒྲེང་ཕྱེད་རྩ་ནང་ 
དང་ཕྱེད་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམས་པའི་རྩེ་མོར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ཡར་ 
་འདྲེ ལ་ན རོ ག་ལེའེ་དམར་ ཆ་ཉི་དྱྱྱིལ་དང་། དཀར་ཆ་ ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེ རོ དུ་རིག ས་ལྔའི་ཐི ག་ལེ ་ལྔ་ཚོ་མ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་ བ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་ 
དམིགས་པ་སོགས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དང་འཆི་ 
དུས་དམིགས་རྟེན་སྔར་ལྟར་གང་རུང་བྱས་པ་སྙིང་གར་དྲངས་ནས་བསྲེ་ 
བའི་སྐོར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དམ་རྒྱ། ལས་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྔར་ལྟར་གསལ་བའི་དྷ་ 
པས་མགར་བའི་སོལ་མལ་གྱི་མེ ་སྲར་བ་ལྟར། ཚ་ཞེ ང་སྲེག་པ། དམར་ཞིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༨.5༽.༽ 


གསལ་བ། མཉེན་ཞེང་འཁྱུགས་པའི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་རྩ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྤྱི་ སཱི་བོ་ནས་ བྱང་སེམས ་ནོར་བུའི་ རྩེའེ་བར་ དུ་བབ་པས་དགའ་ བཞི་ 
རིམ་གྱིས་དྲངས། ཡང་ཡབ་ཀྱི་ དཱ ཏེའེ་ནང་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་དེ་ ལྟ་བུ་ 
ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་བ རྒྱད་དེ་ སོཾ ས་ལྟེ་ག སང་གི ་ག ཏུམ་མོ་སྦར་བ ཟས་ 
བྱང་སེ མས་དམར་པོ་བཞུས་ནས་དྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣར་བབས་པ་ལས་དགའ་ 
བཞི་བ སྐྱེད། ཐ་ བ་ཡུམ་གཉེ ས་ཀྱི་བྱང་སེམ ས་དྷཱ་ཏཱིའེ་མར་སྣར་ག འུ་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇོག་པ་སོགས་བ སྲེ་བ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་། གཉིད་དང་འཆི དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ ཏེ་བསྲེ་བའི་སྐོར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་ཆོས་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རང་གི ཟོ བུའི་དབུ ས་སུ་ཐི ག་ལེ་ 
་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་གམ་རྡོ་ 
རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་གཅི ག་པ་དབུ ས་སྦོམ་ལ་རྩེ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ྲགེོཾཾ་ོ་ གཉིད་དང་འཆི་ 
དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ ཏེ་བསྲེ་བའེ་ སེ བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་རང་གི་གསང་གནས་ 
ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་ སྐྱ་རྩེ་གཅི ག་པ་ལ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་སོགས་སད་དུས་དང་གཉིད་ 
དང་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཛཱ་ལནྡ་རའི་ 
རིམ་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལྟ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་ 
མགོ་ཐུར་ལྟ། ཕྱོགས་བཞེའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་སྟེར་ཡུམ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལཾ་མཾ་བཾ་ཏཾ་ 
བཞི་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའམ། རིགས་བཞེའི་ངོ་བོ་བྷཱཾ་ཨཾཾ་ཛྲཾ ་ཁཾ་བཞི་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྡང་བ་གང་རུང་མགོ་གྱེན་ལྟ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གསང་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ་དཔངས་ནས་འབྲུ་ 
ཙམ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་ཚད་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་ 
གཤགས་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙ མ་གཏུམ་མོའེ་མེ་ 


འབར་ལ་ཁད་པར་བསམ། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་མར་གྱི་སྣ་ནས་སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་དྲངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེམ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ལ་ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལྔ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་' པོད་ཕ། 


བསྲིགས་པས་བྱང་སེམས་བབ་པ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕོག སླར་གྱེན་དུ་སོང་བས་ 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩི་གཏུམ་མོའི་སྟེང་དུ་ 
བས། སླར་ཡང་ཆེ ར་འབར་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་བ རྒྱད་དེ་རང་གི ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་ཐོན་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་བཞེན་པའམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གནས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་ན ས་ཞུགས། ཐུག ས་ཀའི་ ས་བོན་ལྔ་བ སྲེ གས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
རེ མས་སུ་ཞུ་བས་ རྒྱད་བདེ་བས་ཆེ་ མ་པར་བྱས། ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའེ་ རྒྱན་ལྟ་བུ་བླངས་ནས་ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནར༨ད༽ 4 4 ྣ༽ྣ༽ྣ 
བོའི་ཧཾ་ཡི ག་དང་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལྔ་བསྲེགས་པ་རྣམས་བསོ་ ས་ནས་ལྟེ་ 
བར་ཐིག་ལེར་འདྲིལ་ཏེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོཿ གས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་ 
འཛག་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྟོག ས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བ ངེ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དགའ་བཞིའི་དུས་སུ་བདེ་ 
སྟོང་ སྦྱོར་བ་དང་བ སྲེ་བའི་སྐོར་རྣམ ས་ཀྱང་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་དངོས་ལ་ 


བཞེ། སྤྲོས་པ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་ཚུལ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


=; £ སྨ ར༽ = =. 
མི་ཁྱབ་པའེ་རེམ་པར་ལྡང་ཚུལ། དེ་ཉེད་སྟེང ཕྱོགས བསམ་མི་ཁྱབ་པའ 


རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པར་ལྡང་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

གོཾ་ རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་དམར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་པོགདེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་གདན་ལ། 
དེ་ཧཾ་། དེ་ཞབ ས་ཀྱུ་ནས་ཐིམ་སྟེ། ན་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་རྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ 
ཙམ་དང་། དེ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་རྗེ ས་གཞི ག་དང་། ཕྱིའེ་སྣོད་བ ཅུད་མི བུ སྡུད་པར་རང་གི ་ོད་ 
སྨད་ནས་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རིལ་འཛིན་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་སོགས་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་ 
ཅི་རིགས་ལ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་སོགས་དང་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ནི། འོད་ག སལ་དེ་ལ ས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མ་པའེ་ ངེ ་པ་བ ‹ ངེ་ལར།་༩། ར།་པ་ངང་མ་ ་པའེ་ ་མའེ་ /: 
རཀྲཀྷཀཾཀཾཀཾོཾོཾཾཾགགགགགགླགྲ 


དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །སྒྱུ་ལུས་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཅི་རིགས་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཕུང་ རྙིང་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བལྟས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོངས། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་དུས་སུ། ཕྱི་རྐྱེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ནང་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཚར་ཞེང་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་སྐྱེའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡངས་པ་དང་ལུགས་ལྡོག་གིཉེར 
ཐོབ་གྲབ་པའེ་ཚེ་ ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་པལ་པ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། དེའེ་ཆེ་ ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེ་སླར་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་དམིགས་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ། 


ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ལྡང་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ངོར་མི་སློབ་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་དུ་འབྱུང་། དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་ 
རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་པ་ 
སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་བསྐྱངས་པས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་ ཏུ་ཉེ་བའི་མ ཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱི་ནང་གི ་རྐེན་གཉེ ས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བཞེ ་དྲངས་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མི ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་རྗོགས་པར་མངོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོག ས་པ་ཕྱོག ས་རེ་ཅ་མ་ལ ས་དེ་བ སྲུབ་མི་ ནུས་ སོ། །རྒྱ ས་པར་ནི་ 
རྫོག ས་རིམ་ག ཞན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེའི་ལུུ་དྲེ ལེར གྱི་རྫོག ས་རིམ་ལས་ ཤེ ནཿ 
པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་གསང་ 
ཆེན་མཐར་ཐུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་གཅོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དྲིལ་བུ་པས། །གཅིག་བསྡུས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡི། །རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་འདི་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ན་མཆིས། །འདེར་འབད་དགེ་དེས་ཆེ་རབས་ཀུན། །འཁོར་ལོའི་སྡོམ་པའེ་ 
རིམ་གཉིེ ས་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
[་ 
ངཱ ས་པ་འདི་དག་ ཀྱང་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཁྲུ ཤའེ་དགེ ་མློང་ 
ཀུན་དགའ་ནོར་བུས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་དང་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི ས་ནས་བར་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སློབ་པའེ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བཤད་ 
སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། རྗེའི་གསུང་དང་དེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་འདིའི་བསྐྱེ་ ་རྫོགས་ 
་འཇིད་ཡིག་ལ་བརྟེནནས་མདོར་བསྡས་ཏེབྲས་པའོ།།། 
དགི་ལེགས་འཕེལ། ། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ྲགེཾེཾོ 


རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་གྷོ་ཁཱཡ། སྒྲབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །རབ་མཛེས་ཨིྡྲ་ནྙི་ལའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཀུན་ནས་རབ་བརྗེད་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །རྣམ་རོལ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བདུད། ། 
ཉེ་འོད་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའེ། །རབ་དམར་བྱུ་རུའེ་མདངས་ 
ལྡན་ཆགས་པའེ་ཉམས། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བདེ་ཆེན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་ཉིད། །ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་ཡི། ¡་ 
འགྲེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་ 
གུས་བཏུད་ནས། །གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཧི་པ་ཡིས་བཤད་པའི་སྲོལ། ་ 
པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་གནད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བར། །འཆད་ 
པར་འདོད་དོ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ད 
འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་དང་མ ཐུན་པར་འཆད་པ་ལ་ག སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དབ་ལོ་།ྔན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ))ལ'གཉིས། 

རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་པ་དང་། དགོཿ ངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ 
བྱོན་ཚུལ་ལོ། ། 

དའ་ལོ་ | (རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་)ནི 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཆེ ས་ཟབ་པ་ནི་བླ་མེད་ 
ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང། མ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནི་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་གི རྒྱུད་རྣམ ར་འ ན་ནོ །ེ འདིའེ་ རྩ རྒྱད་ལ་ནི་ རྒྱས་པ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
པ། བསྡུས་པ་ལེའུ་གཅིག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དེ་ལྟར་ངེས་བརྗོད་འབུམ་གསུམ་ 
ལས།། བྱང་པ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤད་རྒྱུད་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྦྱོད། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོའི་མངོན་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ྲཟབེགེགེཇྗཾཾེཾེཾེགངགེཉནསཾཾཾ་ 


བཅས་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོག ས་མཐུན་ གྱི་ རྒྱད་ ཀྱང་ཡོད་དེ། ེ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཀགཾའས་འགྲེལ་གྱེ་རིམ་ལ། 

གཉེས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འདིའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ལུ་ཧི་པས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པ། པཛྙ་རཀྱི་ཏ། བི་བྷུཏི། ཨ་བྱྱ། ཇོ་བོས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། རྗེས་མཛད་པའི་འདོད་ 
འཇོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉི མལ་(ཟླྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ 'གཉི ཡ། 

སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་ 

་ 
དའ་ལོ་ ི (སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་མདོར་བསྟན་པ་)ནི ། 

ཅ་རྒྱད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ 

རབས ། ཟུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀཾ ོསགཾིཾཾེཾཾླཾླླླླ་་་་ 
བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདས། །ལག་པའེ་ འི་མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བས། ད 
གོ་ ཆ་ ཆེན་ པོས་ཡང་ དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བླ།། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ྲ།ེེཾགགག།།སཾི་ི་ 
ལ་སྦྱར་བ་ ཡོད་ ཀྱང་། ་ རེམ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གོས་སམ་ 
གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉིད། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སུང་འཁོར་གྱི་དེ་ 
ཉིད། ཨཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ 
པྫཔ་། ཀཀ དདོོྲ་ 
དམ་ཡེ་གཉེས ་གཅིག་ཏུ་ བསྲེ་བ ་སྦྱོར་བའེ ་དེ་ཉིད། མཆོད་པ ་བཞེས་ མཆོད་ 
པ་བདུད་རྩིས་ཆི་ མ་པར་བྱེད་པའི་འདི་ཉེད། ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
དེ་ཉི,། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབང་ ་ བའི་དེ་ཉིད། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ལ་གོ་ཆ་བགོ་བའི་དེ་ཉིད། བླཟས་པ་དང་སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བྱཅུ་བཞེར་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས ། 
ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 


ལུུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛྲོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
དའ་ལོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ'་གཞམ། 
རུ ་ 
དང་ལོ་(ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ'གཉིས། 
ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དོས་བཤད་རོའེ། 


དའ་ལོ། (ཐོག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ལ 'བཞི ། 
རྡོར་དྲི ལ་དང་ནང་མ ཆོད་ བྱིན་ རླབས། སྔོན་འགྲོའི་མ ཆོད་གཏོར་ བྱིན་ 
རླབས ་སེཿ ག ་ ཡང་ པ དག ་བ སྐྱེད་མ ཏོ པང ¡ བྱིན་ རླབས ཡང རྡོར་སེ མས།་ 


དའ་ལོ། (རྡོར་དྲེལ་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་ ཧོ ས་) “ལབ ཞི 
རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་དང་། ནང་མཆོད་བསངས་པ། སྦྱངས་པ། 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ད 
སོགས་ཀྱིས། ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉི ས་པར་བསྒོམ་པར་ བྱ་སྟེ འཆད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པར་འགྱུར་པའེ་མཆོཿ ད་གཏོར་སོཿ གས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་ནུས་པས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི་ 
འདིའི་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་ན་མི་གསལ་ཡང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་ཅིང་། དེ་གཉི ས་ཀའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་པོ་འདིའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཨོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དོན་བདུན་ལ་འཇུག་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡི་བཛྲ ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་ཏྤི༔ ཨ་༧སྟ་དྷ་ར་ཡ 
མི ་ནི ་དམ་ཆཚིག་ མནོས་ཏེ ཏེ ་འདི ་བདག ་གིས ་བཟུང་ བར་བགྱིའོ། །བཛྲ་སཏྭ་ ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ། ཧི་ལྔས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་། ཧུཾ ་གསུམ་གྱིས་ནི་ སྐུ་གསུང་ 


= ¬= 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། ཕཊ་ནི་གསལ་བ་དང་། 


ལྷུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཛྲ ཤནྷ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
ག་ག ༨༨ྣ༨ྣྣ༨༨ྣ༨ྣྣྣེྣྷྦ༩འ༨༽ 
དུ་ཧཱུཾ་གེས་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ སྟོང་ དུ་ དྲིལ་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་མཚོན་ཞིང་། དྲིལ་ བུའི་སྒྲ ས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲོག་པར་བ སམ་པར་ 
བྱ་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ནས རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ཞེ ཞེང། སེམས་ ཅན་རྨོངས ་དང་ ཞེས ་སོགས་ 
ཤིག གྣགྣྣ 
ལག་གི ས་ག སོར་ཞི ངོ ངཱ ས་དོན་མ ཚོན་ བྱ་དོན་ གི་རྡ་རྗ ་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་ག སོར་བའམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
]རནྣོཾོཾྣཾྣཾེཾྣཾེེཾྣཾེཾེཾེཾོི་ 
བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པའེ་ རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་གི རྡོར་དྲེ ལ་བཟུང་བ་ བྱའོ། ། ཧཱུཾ་ག སུམ་དང་ཧོ་ག སུམ་གྱི་མ ཚོན་དོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཧྭུཾ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཧོ་གསུམ་ 
གྱིས ་ནི ་སེམས་ ཅན་ཆུང་ རྲེ ཆེན་པོ་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ར་ཌི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཌི་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀུན་དུ་དགྱེས་པ། ཧཱ་དང་ཧོ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་དང་། སྭཧཱ་ནི་ལེགས་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཏེ་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དང་བཅས་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའེ་ཚུ ལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བ རོ 
ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྭཱ་བྷཱ་ཝའེ་ 
སྔགས་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ 
- ས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ངའོ་ཞེ པཔ ན་ཞིང་། དོན་ལ་ནི་ 
དག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཏོ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་དགོ: ས་པའེ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ 
བསྐྱེད་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟཔ ས་ ་དང་རི་ལས་རླུང་དང་མེའེ་དཀྱིལ་ 
1 སྟེང་ དུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་མི ་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ལྟག་པ་དབུས་ 
སུ་བསྟན་པ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལ ས་ཐོད་པ་དུམ་ བུ་གཅེ ག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཨོཾ་ལ་ སོག ས་པ་རང་རང་གི རཿ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་མཚོ ན་དོན་དང་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱུང་པ་ནི་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། རླུང་མེ་གཉི ས་རང་གི ྭུ ས་བོན་ལ འར སྐྱེད་པ་ནི་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེད པུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བདེ་ 
སི ཟླ །  ¶||ླ| 
རཾ ས་ཕྱི་དཀར་བ ས་བདེ་བ་དང་ནང་དམར་བ ས་སྟོང་པ་དང་། དུམ་ བུ་གཅེ ག་ 
པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་གིས་ལོངས་ 
¡` ང་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པའེ པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆེན་སོགས་དེའེ་ 
རྔས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཚུལ་ བཞིན་ལོངས་སྤོཿ ཐོ ཅིང་ཕུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བས་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཤ་ལྔ་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་བ སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་ཅི ང་ཡི་གེ དེ་རྣམ ས་ཀྱིས་མཚན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤ་ལྔ་གཤེགས་མ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་གཤེགས་པ་ལྲའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བོན་གྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་གཡ ས་སྐོར་དུ་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ ཀོང་འའིརོའི་དོའི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡི ་གེ་རྣམ ས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམ ས་ཀྱི་ཡི ་གེ་གཡ ཇ་ 
སྐོར་དུ་ བྱས་ན ས་འགོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་དབྱིབ ས་དང་ 
སྡོད་ལུག ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤ་རྣམས་ཚང་མའམ་དུམ་བུར་ 
བཏུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ཕན་ཚུན་གོ་ས་སོ་སོ་པའམ་གོ་ས་མི་ 
འགོག་པ་དང་ཤ ་རྣམས་བདུད་རྩིའེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རིགས་སུ་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རླུང་མེ ཅུ སོག ས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དེ། རླུང་ 
གི ས་མེ་སྦར་ཏེ ཁོད་པའི་རྫས་ ཞུ་བ་ སོག ས་ཀྱི ས་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ རླུང་གི ་ 
གཏུམ་མོ་བ སྐུལ་ནས་བྱང་ དོ ཞུ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གསར་འདུས་དང་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་ཡང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ རཾ 


ལྷུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བ སྐྱེད་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ན ས་ཞུ་བས་ 
རྫས་རྣམས་དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་བ སྒྱར་ཞི ངོ སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ག སུམ་ 
གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ད བྱངས་གསལ་རྣམས་བ ཀོད་དེ་ཡི ་གེ ་གསུམ་ གྱི་ 
ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོ ་ན་གནས་པའེ་ 


བདུ ་རི་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམར་སེར་ 
དྲུ་གྱར་ཞེ ས་པ་ཡན་གྱིས་དམ་ཚིག་པའི་རྫས་བ སྐྱེད་པ་དང་དེ་མན་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་རྫས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ 
དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ཞེ ང་ཡེ ཤེ ས་པའི་རྫས་ཀྱིས་དམ་ཆི ག་པའི་རྫས་རྣམས་ 
སོགས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗ་ས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིམ་ལ་།ྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས)ལ'གཉིས། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ 
བའེ་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོཿ ད་དེ། མཆོཿ ད་པ་བྱིན་རླབས་ནི ་འཆད་པར་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཉིས་པ་ལའང་གཉེས། སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ཏེ ་གཤེགས ་སུ་གསོལ་པའོ། །དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། འཕར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱས་ནས་ངག་ཏུ་ ལྲེ ་ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ སོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ། འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད་དེ་ལྡགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ལན་གཉེས་ཀྱིས་འབུལ་བའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ 
གྲག ༥ ་ 
ཟོ་ཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིགསརྦ་ ཡྱ་རྱ་ཞནས་ཨ་བྱམ་ རའི་བར་ནི་གནོད་སྦྱི ཧུ 
ཐམས་ཅད་ སྲིན་ པོ་དང་ འབྱང་ པོ་དང་ཡི ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ སྨྱོ བྱེད་ བརྗེད་ 
བྱེད། བཛྲ ་ཌཱ་ཀ་ནས་ཡརྣ་རྙུའེ་བར་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྟེར་བས་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་དུ་གསོ: ལ་དམ་ཆི ག་པ་བསྲང་བར་གྱིས། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡ་ཐེ་ནས་ཇི་གྷ་ཐའེ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ 
ལྟར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་མྱང་བར་གྱིས། མ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ནས་བྷ་ཝནྟུའི་བར་ནི་རིམ་ 
པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདག་གིེ་དགོ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དམ་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་གྲོག ས་མཛད་དུ་ག སོལ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ་ ཁོ 
མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། ། 


ནག །་ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་བཛྲ ་མུཿཞེས་པས་སེ་གོ། ལ་གདབ་ཅིང་ 
གཤེགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྐ ་ 
གཏོར་ཕུལ་པ་ལ་དགོས ་པ་ ཡོད་དེ དེ། ྲ་ བབས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས ་གཞེ ་བསྒོམ་ པ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའེ་ཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཡུམ་ལ་བདག་བརྩེད་ཀི་མཆོད་ལ་ཧྱིན་རབས་ནེ ། 

ཁོག་ཏུ་ཡང་རུང་མོད་འདིར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། བསངས་སྦྱངས་དང་། 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། ད 

གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་ 
རཾ ག་དང་པོ་ཀ་ལ་ཀླད་ཀོར་བྱིན་པའི་ཀཾ་ངཾ་ཨཱ་ལ ས་ཐོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི 
གེང ་གཡོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཧཱུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མཆོད་རྫས ་རྣམས ་ངོ་བོ་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་མགྲོན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་མི ག་ལ་ སོག ས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྟེར་བའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མོས་ནས། 1་ 


༽.༨༽ ༨༨. ༽ ༨ ` ངར 


གི་མིང་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤིལ་ཏེ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཧྲུཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧཱཾ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བར་ཤེས་དགོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱད་པས་རང་ རྒྱད་ལ་ཡེ ་ཤེས་དེ་ལྟ་ བུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆག ས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཇོག་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཆོད་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི-སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
བཞི 'ལ་།རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་)ལ'གེ མ། 

བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་རུང་མོད། ཕྱག་ལེན་ལ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ 
བྱེད་པའམ། གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་རུང་ལ། ོ ས་རང་གི་ སྤྱི་བོར་པཾ ་ལས་པདྨ་ 
ཞེས་སོ: གས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅི ང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


གཉིས་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། 1 ་ 
ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཌི་ཟྷོ་ནི་བརྟན་པ། སུ་ཏོ་ཏྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ། སུ་བོ་ཏྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
བཞེན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། དངོས་པོར་མཛོད་ཅིགསརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ 
ཡྣ་ནི་དངོས་གླབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅི གསརྦ་ཀརྨ་ནས་ཀུ་རུའེ་ 
བར་ནི་ལས་ཀུན་ལ་བདག་གིེ ་རེ མས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད་ཅིགཧྭུཾ་ནི་ཐུགས་ 
དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧོ་དང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། བྷ་ག་ཝཱན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མ་མེ་མུཉྩ་ནི་བདག་ལ་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའམ། མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་པ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་བོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་དང་ ང། ཊ་ནི་ཡི ་གེ ་བ རྒྱ་ བོང ་བེ ་ཡང་ར། ཇུག་ ཏུ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་རང་ལ་བསྟེམ་པས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། ད 

འདི་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བླཟས་པ་ནི་གཉན་པོ་གན་ཏུསོདཔའི་སྟོབས། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ནི་ 
གག ངདངངདངད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོར་སེ མས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། དམ་ 
ཆེ ག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་ཞིང་འཕེ ལ་ཁ་ཆད་པར་འགྱུར་ བའེ་ 
ཕྱར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ 
ཤུ་ རྩ་ནི་ ་རེ་རེ་བཟླས། ལྟུང་ སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ གྱར་ནས། །འཕེལ་ 
བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉི ལ་ལ '(སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་བཤད་པ་)ལ'བཞི 

སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། ཚོགས་གསོག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱ་ 
ཐཔ། ྷ། ྷདྲཤ་ོོོ་ཅཧ འབོང 
གནས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དེའི་དོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི ་གེ ་བཞེ ་པོ་དེས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཚོ་ ན་ 
ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ཧེ ་ཡིག་གིས་ནི་ཕུང་སོགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ: ས་རྣམས་ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ཡིག་ 
གིས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ 
པ་མཚོ་ ན་པས་གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བདག་མེད་མཚོ ན་པ་ཡིན་ལ། ཀ་ 
དེ་ངའོ་སྭམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཨེ ་ལཾཾ ་གྱི་དོན་བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པ་དེ་ལ་ཡིད་དག་པར་ བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ 
ཟི ས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་ན ས་ཡི་གེ་དེ་དག་བརྗོད་པ་ལ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ནས་འགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་དབྱངས་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲབ་པ་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ 
བའི་བདེ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི 'དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་གྫུ ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་བྷྲ་དེར་འགོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ལུས་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལུས་སམ་ 
ཐོག ཉེ ྣེཾེཾེཾེཾེོེི་་ 
ཉི་མ་ལྟེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་ར་ཕུང་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚེར་ཕུང་ 
ནི་གཙོ་བོར་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དྲོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། པདྨ་གར་དབང་ནི་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་དག་བྱེད་ཡི ན་ལ་འདུ་ ཤེ ས་ནི་གཙོ་བོར་མགྲིན་པ་ན ས་བྱང་ 
སྟེ་དབང་པོའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ་མཚུངས་ལྡན་ 


༨༤༽ ༤ ༤༤༨ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལོང་བུའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཀར་འགོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིད་ 
ཀ་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གཟུགས་ཕུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་གླུཾ་དཀར་པོ་སོགས་རང་རང་གི་མངོན་ 
ནི་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་འོད་ 
དཔག་དོན་གླབ རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་དེ། མི ་བསྐྱོད་པའི་རིགས་དང་རིགས་དྲུག་པ་མི་ 
འགལ་བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ སྐབས་ འདིར་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ ཉེད་ རིགས་ 
དྲུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉེ ས་པ་སྐྱེ་མ རི ད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ནི། རི ག་གཉེ རོ སུ་ཨོཾ་དཀར་ 
ཕོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དེ་དང་དེར་ས་ 
བོན་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དྲུག་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་ 


ཙ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རི 
༽ དགས  ྣྣ། །ྣ།ྣིི་སི།་ཾཾི་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་དྲུག་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགོཿ ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོན་དེ། རང་གི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གནས་དེ་ 
བོགཏུ་ཡོངད་པའི་ཕྱིར་མོ། 

གསུམ་པ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་སེར་པོ་ཞེས་ 
སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལཾ་སེར་པོ་སོགས་ 
པོ་དེར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྔ་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་ 
བྱེད་མ་སྤྱན་མའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ནས་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་སྒོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཁམས་རྣམས་དེ་དང་ 
ཡོད་དེ། ལྷ་དེ་དག་རང་གི ་ཕུང་ཕོ་དང་སྐྱེ་མཆེ .་དང་ཁམས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་གནས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཟཾ སམ་པ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་དེ་དང་དེ་དག་ ཏུ་ཤར་བའི་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
སོགས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿ ¡༔ཿཿ་ ར།་བྒམོམ་ཚལ་ལ་གཉིས། 

བདེ་མཆོག་གི སྐོར་ནས་གསུངས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དགོད་པ་དང་། 
སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རང་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་ རློ ས་པ་ནི་ར་གུར་ གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་བཅུ་པའི་ 
དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམས་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་འདེར་བསྒོམ་ 
པ་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་ཐུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི་ར་གུར་བླ་རེ་མདའི་དྲ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་དྲུག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། ར་གུར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡོན་པའིེ་མཐེབ་མཛུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱིས་སེ་གོལ་ཕྱོགས་བཞེར་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ཞལ་ 
བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཆེ་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
རྗེའེ་ ལྟེ ་བའི་ རང ་གི གི་འོད་ཟེ ར་ལས་སྤྲོཿ ས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། ར་བའེ་མཐར་ 
དྲི རྱི ལྔ་ པའེ་ འི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
རྒྱུག ས་པ་དང་སྟེང་དུ་རཱྭ་བའི་ རྒྱ་དང་མཉམ་པའི་དབྱིབ ས་གྲུ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ 
རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗའི་བླ་རེ་སྟེ། ངོ 
རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་གཏམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ 1 ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་བརྱ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནེ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རར་བཞིན་ 
དུ་འཆིང་བ་དང་། གཉིས་པ་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ དྲ་བ། གསུམ་པ ནི་རྡོ་རྗེའི་ གུར། བཞི་ 
གོ ྣྣེཾེཾེ་ 
འབར་བ སྟེ ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པས ་དེ ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཾ་གཉེས་དང་སཾ་དང་ཁཾ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་ 
ར་བ་གུར་མདའ་དང་བླ་རེ་རྣམས་ཀྱི་མི ང་ཡི ག་དང་པོ་དང་ས་བོན་ཡི ན་པའི་ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་བརྗོད་དེ་ར་བའེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་ནས་དེ་ལས་སྒོམ་བཞི་དང་། ཡང་ 
སྔགས་ཚན་གཉེས་གཉེས་མཚམས་བཞིར་བཀོད་པ་ལས་མཚམས་མ་བཞི་ 
སྟེ་བ རྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ ཀྱི་སྔགས་གཉིས་ལ ས་སྟེ ང་འོག་ཏུ་ཁུ་གདོང་མ་ 
དང་ཁྱི་མདོང་མ་གཉེ ས་པ་རེ་སྟེ ་བ ཅུ། སྨད་ ཕུར་ བུའེ་རྣམ་པར་བ སྐྱེད་ཅི ང་། 
དེའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོཿ ས་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེ གས་འགུག་པ་དང་ཕུར་ 
གདབ་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་བཅུ་ལས་ཁྲོན་པ་བཅུ་བ སྐྱེད་པའི་ཚེ | 
སྟེང་འོག་གཉེས་གང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟེང་གི རོ་ཾེཾེག་༄ 
སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། གྷ་གྷ་ནི་ཧྷ་ཏ་ཧྷ་ཏ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ལ་བོད་པ་དང་། གཱཱ་ཏ་ 
ཡ་གཉེས་ནི་ཆོམས་ཤིག་གཉིས། སརྦ་དུཏཱ་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ 
ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཀི་ལ་ཡ་གཉེས་ནི་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་ 
གྱིས། སྦར་པཱ་བཾ་ནི་སྡིག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ནི་དགས་པ་ 
དང་ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བསྐུལ་བ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡཱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པ། བ་ 
དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ ་ནིེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ཉོན་ཅི གསརྦ་དུཏྟའི་བི སྷྲན་ཀཱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གསུམ་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅེ གཏཱུཾ་དང་ཕཊ་ནི ་བསྐུལ་བ་དང་གསལ་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཛྲ་ མུངྒ་ར་ སོག ས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོརྗེ་ཐོ་བ 
ཕུར་བུ་རྡུངས་ )ི ག་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། བེ ས་ཕུར་གདབ་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
དང་སྟེང་འོག་གི་བགེ ག ས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཕུར་བུ་ཟུག་པ་ 
ལ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བས་བ རྡུང་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར། དྗ།ེིེེིཾི ུ་་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ ནས། རང་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ ་ར་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆཚུ་ལས་རུ་ 
བརྡབས་པས་ ཟེགས་ མ་ཕྱིར་འཐོར་བ ་བཞེན་ དུ། ར་བ་ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱིར་ 
དྲེ 
གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ རྡོ་རྗེའེ་ མེ་གཡོན་ སྐོར་དུ་ འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ 
བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བགེགས་དང་ 
བྲལ་བར་བསམ་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། འདེར་ འདོད་འཇོ་ལས། རབ་ ཟླུམ་ པོ 
གསུམ་སྔར་གྱི་ར་བ་གྲབ་ཞེ་བ་དང་བར་མཚམས་མེད་པར་ འགྱུར་ གྲོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཟླུམ་ པོར་བྱ་དགོས་བར་སེམས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བར་མཚམས་ མེད་ པར་འོང་དཀའ་བའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་ 
དང་པད་ར་ཡང་དཔངས་མཐོ་སྟེ། རྡོར་ར་དང་མཉམ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྱི 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་ 
པའི་སྐབས་དང་གཞུང་གཞན་ནས་ཕུར་གདབ་བྱེད་མཁན་དང་ཕུར་བུ་ཁྲོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཁྲོ་མོས་དེ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་འདུལ་ད ས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལྷ་ 
མོའི་རྣམས་པར་བསྟན་ནས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འདེར་བཤད་པའི་འབྲིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། 
དེར་མ་ངེས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བ སྡུས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
ནས་ལུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུའང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་ལ་ཚགས་གསོག་ལ་ལ་གཉིས། 
སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱར་སྐྱེས་ནས་ྱོང་འགྱུར་གྱིས་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་ 


གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་འཆི ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ 


ལམ་འཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 
༡ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆཚཾགས་བསགས་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
པའི་ཐུགས་དཀར་བ ་སེར་པོ་ལས་ བྱྱང་བའི་སྣ་ཚོ གས་པ དླའེ་ལྟེ་བར་ལྭ་བ་ 
པ་སེཿ གས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཨཾ ་ཁས་ བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་ 
དངུལ་ ཆུའི་མདོག་ཅན་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞི ན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་སྒོ་ 
ག སུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་ བྱས་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱི ས་ཚོག རོ 
ཞེང་རྣམ ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཧཱཾ སའ་ ཤེ ས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཨ་བྷྱས། ཨུས་དོན་གྲུབ། ཧས་སྣང་མཐའ། མགོ་བོས་རིན་འབྱུང་། 
ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་མཚོན་ 
པར་བཤད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཚུལ་ཡང་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚོགས་ཞིང་གནས་གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བིའི 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གན ས་སུ་བྱས་ནས་གཟུག ས་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དང་པོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའེ་རང་བཞིན་ 


ལྲུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 
འདྲེན་པ་རྣམ ཐ་མ་ ས་འདིར་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་སྤྱིའི་དབང་ 
བོའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུག ས་པའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ སོག ས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ ས་འདི ར་ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱན་འདྲེན་ཞི ང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའེ་འཁོར་ 


ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་གནས་གང་ནས་དང་རྣམ་པ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་རམས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཤེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཚད་ལྡན་ 
དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གནས་དང་ཉེ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ 


༢༩༤ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་ནས་སླར་བསྡུ་བ་ཡི ན་པའི་ 
° ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱི་སྔགས་དོན་ཡོད་དེ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་ 
རྗེ་པི་ཝང་མ་གླིང་བུ་མ་རྔ་ ཟླུམ་མ་རྫ་རྔ་མ་དང་། འོ བེ ཞད་མ་སྒེ ག་མོ་གླུ་མ་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོཿ གས་རྐང་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་ 
ཡེ་རང་སེམས་བ སྐྱེད་ཅི ང་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་འཆའ་བ་ལུས་འབུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་འགོཿ ར་ཨོཾ་དང་མཐར་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་འ བྱང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ རྒྱ་སྐད་ལ་ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ཟླ 
རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ་་ཞེ ས་སེཿ གས་འབྱུང་བའེ་འགོ་མ ཇུག་གཉེས་རང་སོར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཚོགས་ཞེ ང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའེ་ཚུལ་ 
ཡོཿ ད་དེ། རང་གནས་སུ་གཤེ གས་པ་དང་མི ་དམི གས་པར་བསམ་པ་དང་། 
རང་ལ་ སྡུད་པ་རྣམ ས་ལས། འདེར་ཡི ག་བརྒྱ་ བརྗོད་པའི་རྗེ ལོ སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་ 


༢༨༩༤ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ད ས་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨིན་ 
མཚམས་སམ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་ 
;:: - ༨ ¬ 
མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནས་འདིའེ་བར་ 


༨ 


སརཛ རག ར་རོ ༨༩༤ 


འེ་སྨོན་ལམ་ན ར་བ སྟན་ ཚུལ་ཡོ ད་དེ། སྒོ་ག སུམ་ སྤྱོད་པ་དཔ ལ་ལྡན་ཧེ ; རུ་ 


༨ 
༨ 


ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
བགེགས་ཀུན་བཟློག་པ་དང་། རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་ 
པར་ཤོག།ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་གསོག་ལ་ལ་གཉིས། 

དངོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུ ལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་ཡུལ་ལྷ་དང་། མཆོད་མཁན་རང་ 
འོང མཆོད་བྱ་རྫས་ཀྱི་འཁོར་ག སུམ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ ས། རྣམ་པར་ 
རིག་པའི་སེམས་སམ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་པར་བཀོད་ནས་དེས་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙ མ་དུ་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཟཟདྱྣྲདྲེྲདེྲེྲེྣེྲེྲེཾེཾེཾེེཾེིེ་ ས་ལ་ 
དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོ་བསྒོམས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙ མ་དེ་ 
ཡང་སྡུད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཨོཾ་ སྭཱ་བྷ ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། )གས་འདིའེ་ 
ཚིག་དོན་ནི་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ག ཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རནེིེིསི།།།ཀ། ལ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 
སྟོན་པའེ པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱཾ་ གསུམ་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་ དུ་ བརྩེགས་པ་ ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། མཐོ་རིས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ནས་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའེ་མཐའ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་སྟོང་བཤགས་པའི་ཚད་ཅམ་དུ་གནས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་པར་བྱས་ 
ནས་སེ ར་ག 
དུ་དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་བསྒོམས་ནས་ཤུཅྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ 
ནྭ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས ་པར་བསྒོམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤུཧྱ་ཏའི་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤུནྱ་ཏ་ནི་སྟོང་པ་ཉི,,ནྷཱ་ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པ། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྨ་ཀ་ནི་བདག་ཉི.། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ 
ཞེས ངོ ཡིན་ ལ། མདོར་ན་ཡུལ རཾ ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་ བདེ་ གི ཆེན་པོའི 
ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་ མི་ ཕྱེད་ པའི་བདག་ཉིད་ དེ་ ངའོ་སྙམ་ དུ་རྒྱལ་ པའི་ཐུགས་ 
ཆོས་སྐུ་ ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས ་བསྒོམ་ པར་བྲ་བའེ འེ་དོན་ཡི ཡིན་པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཁེགས་པ་མི འཾ་ཡང་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ན་ད་ཕྲ་མོའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འདེར་དམིག ས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་ག སུངས་པ་ནི་སྦྱི་དོན་གྱི་ 


ཡོཾ.་ཀྱང་། འདིར་སྔ་མ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་སྦས་དོན་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་སྙིང་རྗེར་བ ཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ 
སསྫ། ྫྲག ླ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། བསྒོམ་ 
བྱའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་ 
བ་དང་། བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སྲུང་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བགོསང་ཡོད་པའིུན། གཉིས་པ་ཤུཧྱྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ཕུང་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་ 
པའམ་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཆི་བ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེ.། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞེ ང་། དེ་འདྲ་བའི་རྟོག ར་བ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་ རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ 
སྐུ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ནི་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཨཱཿ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 


དམར་པོ་ལ་ཐི མ་པ་ནི་སྣང་དེ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་ལ་ཐིེ མ་པ་དང་ཆོ་ ས་ 


མཐུན། ེ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ལ་ཐི མ་པ་ནི་མཆེད་པ་དེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པར་ཐིམ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡིག་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དང་ཆོས་སམ་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་ལ་ཊན་གྱེ་དདཾས་གཞི་ལ་ཞི་ལྟར་ཤུ་བ་ལ་གསུམ། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འ ར་བཞི་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ལོ།། 
དའ་ལོ་ '(བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ)ལ 'གཉི ཡ། 
དངོས་དང་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རང་ 
གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁར་ནྭཱ་དའི་གཟུགས་ 
གྱེན་དུ་བགྲེང་བ་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་ 
པར་བ ཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
བར་དོའི་ལུ ས་འགྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་དེ་ སྦྱོང་བར་བྱེད། རིམ་པ་ 
གཉེ ས་པའི་སྐབ བཿ སུ་དག་མ་དག་གི་ སྒྱ་མའི་སྐུ་གཉི ས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ལོཿ ངས་སྐུ་དེ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ནཱ་ད་ནམ་ 
མཁར་བཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ 
མ་ཐག་དག་མ་དག་གི སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནཱ་ད་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 


དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་དོ་དང་ལམ་དང་འབྲལ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དམར་པོའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་བར་ ་དེ་ཉིད་ཆགས་ 


4 ༨ 4 4 4 :4ྨ ཤར. 4 4 `. 4 ཇིང ཡིང .= 4 
པས་བཅངས་པདང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་བརེ་ རན་གྱིས 


བཅིངས་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལ་བར་ 
དོའེ་མཚོན་བྱེད་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེའི་མཚོན་ 
བྱེད་ནྭ་དའེ་ག ཟུགས་སུ་བ སྒོམ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་བར་རོའེ་ 
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སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱང་བས་དེ 


་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚོན་པའིེ་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ད་སུམ་འཁྱོག་ 


ཏུ་བསྒོམ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བར་དོའི་ལུ ས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདིར་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་བར་དོ་མཚོན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦྱོང་ 
ཞེང་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ལ (གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་།ལ'གིས། 

འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་རི་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འབྱུང་བཞེ ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་ 
༢༢ ཐུ ་ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་བ། །ལྷག་མ་ 
རྩ་བསྐམས་དེ་ནས་ནི། །དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་རུས་སྦལ་ 
དག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བ་ལང་གནས་ནི་ས་དཀྱིལ་དང་། སྟེང་ལྡིང་ 
ནི་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། ལྷག་མ་བསྐམས་ནི་མེ་དཀྱིལ་དང་། རྩ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ 
དཀྱིལ་དང་། རུས་སྦལ་ཞེས་པའེ་ནི་རི་རབ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ནས་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ 
འི་ཚུལཡོད་དེ། ཤར་ཤེལ།ལྷོབ་ཟླུར།ནུབཔདྨཆྭ་གབུངགསེརགྱི་ 
མདོག་ཏུ་ བྱ་བ་སྡོམ་འགྱུར་སོག ས་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕོག་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རི་གྲུ་ 
བཞི་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
དངོ དོགས་རོང་བིསོབ་སོུ་དྲ་ི་ཅུས་ཀྱི་ཐོནས་ཡུག་ ོ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉེ ས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་ 
སུ་ཕཾ་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཟི དེའི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཞེག་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡམ་ལ་རལ་འགྱེར་བཞི་བསྒཾམ་ལའེ་ལརྩལ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
དང་ལོ་།སྨྱིའེ་རྣམ་གཞག)ཉི་། 
སྱིར་བད་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་རྟན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས་ 
༈ྭ ་།®ཾ དདྣྣེཾ་་ 
བརྗོད་དང་སཾ་བྷུ་ཊི་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ 
ནག་པོ་སྦྱོད་པ ས་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་ན ས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ལ། 
ལུ་ཧི ཛེ ས་ནི་སྔ་མའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ན བྲ ག་ཅར་དུ་བ སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེ རཿ 
ལས། སྤྱིར་དེ་གང་ བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་འདིར་ལུ་ཧི ་པའི་ལུག ས་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་འདི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་མཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིམ།ལ།(བསོམ་ཚུལ་དངོས)ལ་བཞི། 

བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་ཁྲུ་བག་གི་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁུ་ཁག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་ལུས་འཕེལ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཕྱིར་བཙས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ཅུད་ཟད་བཤད་པའོ། ། 

ད༽གཀྣྣ༩ྣྣཚ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཉེ ས་ཀ་བསྒོམ་པ་སོག རོ ཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འབིརོ་ལིེུ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་པའི་ 
མདངས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གྱི་མཚོན་དོན་ 
ཡོད་དེ། དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་སོ་གཉེས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ 
ཅུས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་སོ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་རྗོགས་པའི་བར། །དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་ཡིག།རྒད་ 
པའི་སོར་མོར་ཡི་གེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ནག་པོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་གཞན་ནམ་དེ་སྲིན་ལ། །འཕོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོའེ་དབྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་རྐང་པ་ནས་ཡར་བརྩེགས་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་འབབ་པའེ་ཆ་ 
སོ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བྱེད་རྣམས་ས་སོགས་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ 
ནས་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཉི་ ཤུ། དེ་རེ་རེར་ཡང་ཁམས་དམར་པོའི་ རྡུལ་རེ་ 
རེ་གནས་པས་བཞི་བཅུ། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བརྒྱད་ཅུར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དང་དབྱངས་ག སལ་གཉེ སྭ་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་གང་མཚོ་ ན་པ་ཡང་ ཡོང་ངེ ད་དེ། ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆས་མེ་འོད་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞེང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཀྭཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་དམར་ 
ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོ ན་ཞིང་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ལྷག་པ་བསྣོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཌ་རྷ་ད་རྷ་ཡ་ 
ལ་སྟེ་དྲུག་བསྣོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དབྱངས་གསལ་ གཉེས ་ནས ་གཅིག ་གི བགི འོ 
ཤསབ །  ྷ་ 
འབྱོར་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དསྨ་ཟླ་ 
བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཐོང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ སུ་སྐྱེ་བ་ བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འཕེན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཧྭུ་ཡ ག་དཀར་ 
ལ་དམར་པའི་མདངས་ཅན་ཞི ག་ ༡༢ གྱིས་རྫོག ས་པར་ གྱུར་པ་ནི་ སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིསྤྲོ་བ སྡཱ་བྱེད་པ་ནི་ བྱ་གྲུབ་ཡེ ྲུ ཤེ ས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


སྔར་བ ཤད་པའི་ ཟླ་བ་དེ་བདེ་བ་ཆེ རཾ རྒྱི འབད་བ ག་ 
འདིའང་འདིའེ ་རྗེས་སུ་ མཐུན་པའི་ རྒྱ་ ཡིན་པས་ན ་དེ ་ལྟར་དུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ སྐྱེ བ་སྤྲུལ་སྐུར་ འཁྱེར་བའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་ 
བཟུང་བ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ཞི ང་དེ་ལྟ་ བུའི་རྟོགས་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ བའི་དགེ་ ཟོ 
པའི་སྐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཛད་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་དང་ ཆེ ར་ར། ཐུན་ཞེ ང་། དྭ་ལྟ་ན ར་ ཀྱང་འབྲ ར།་ བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱས་ 
ནཾ ས་བསྒོམ བོ ས་སྤྲལ་སྐུ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀཀ ། 
མཐུན། སྣ་ ཚོགས ་པདྨ་ཆུང་ངུ་ ནི ་དེ ་གཉེས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་ཆོ་ ས་མཐུན། 
རད དང་ ་ནི རོ གཉེས་ཀྱི་ཁམས་ པར་མ 
ཆོས་ མཐུན། དབྱངས་གསལ ་གཉེས་ འདྲེས་ ནས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་ བའེ་ 
མདངས་ཅན་དུ་སོང་བ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་མའིེ་མངལ་དུ་འདྲེས་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


༢ ༨༨ 


བར་དོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་ནི། མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ 
བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བའེ་མཚོ ན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་དེ། སྣ་ཚོགས་པ དླས་ནི་རྫོགས་རིམ་པའེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དེ་ 
མཚོན། དབྱངས་གསལ་གྱིས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་དེ་མཚོན། ཟླ་ 
བ་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་དེ་མཚོན། དེར་ནཱ་ད་ 
ཞུགས་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གླར་པས་ནི་འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི ༼༽ ཤི 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྗོགས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་ཆེ ན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དླས་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་རྩ་འཁོར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི ས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བ སྙུན་པས་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་ཞུ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ 
ལས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་ནི་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོ་དང་། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧྲུཾ འི ག་ཏུ་ 
གྱར་པས་ནི། འདུ་འཕྲོ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་དེའི་དོན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དེ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནས་འདིའི་བར་རྗེས་སྨོན་ལམ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་རྗོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱར་ཅིགཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ། གསལ་ 
གདབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོག ་ཆོ། ཐུན་གྱི་དག་པ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། གོ་བགོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་ 
བསྟོད་དང་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་ 
དབྱངས་གསལ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཚུལ་འདི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ 
སྐུའི་ལ མ་འཁྱེར་ཡི ོ སྦྱང་གཞི་ལ་སྣོད་ ལ་ ཅུད་རིམ་ གྱི ས་གྲ རེ ར་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲབ་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དང་གོ་རིམ་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྦྱོར་ཡང་རྟེན་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ནི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པ་ 
དང་འདྲང་བས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 
སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 

ཞང་ད་འགུབ་པའི་དགེར་སྨི་བྱེད་ད་འགྱརབའིཕྱརརོ།། 
སི ྲ། སིས 
སད ར|ྣ།ཀ།ཀ 3གིགྲགསསསཾཾ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་སོགས་ 
ལོ ཀྱི་ སྔོན་ དུ་བྱང་ཡང་ འདི ར་ དུར་ཁོད་ སྔོན་ དུ་འཆ ད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་ཞེས་ 
སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་ནའང་རུང་སྟེ། ལྷ་སྔ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། དེར་རོ་བདག་མེད་པ་ལྟར་མི་རྟག་ 

པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡིད་འབྱུང་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


གཉེ ས་པ་ལ། དུར་ཁོོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོར་ར་མེ ་ ཐ་ སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཚད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་བསྒོམ་པའེ་རྡོར་ར་སོགས་སྔར་སྲང་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ནམ། གསར་དུ་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ 
ནས་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཡང་། སྔ་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་ 
གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེའི་འདོད་འཇོ་ལས། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རབ་གྲུབ་པར་ 
སྨིག ། ། །ཀ། ྷྣྨ\་ཁིོ་ 
ཕྱིར། འདིར་སྔ་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ནྣ 
ཡོས 
ཚེ གས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། ལྟེ ་བའེ་དབྱིབས་ 
གྲུབ་བཞི་པ་བྲེ་ལེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས། དཔངས་སུ་ 
སྒོ་ཚད་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ། རའི་གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་པའམ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་བ ཅུ་གཉེ ས། སྲིད་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བཞི་དང་། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་རྭ་སྒོ་ཚད་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། མདོག་ 
ནི་རྭ་ཁྲའམ་ཕྱོགས་མདོག་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི ་རྩིག་པ་ སོག ས་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱོག བང་ སོའི་ལྟེ་བའེ་ 
དྲན ླླླླློོོ་ མས་ཀྱི་མཐའ་ 
ནས་དཀར་ སེར་ དམར་ལྡང་སྔོ་ བའི་རྩིག་པ རིམ་པ་ལྔ་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོ་ མས་པའེ་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིགདཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའིེ་ སྟེང་ དུ་ཕ་གུ་དཔངས་ 
ཕྱི་ངོས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ 


གི་བར་བར་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཅུགས་པའི་བཞེ་ཀ་བསྡོམས་ 
པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིེས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 


བསྐོར། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་རྔ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་ 
ངོས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ཐོག་གི་ཕྱི་སྣེ་བྱ་འདབ་འོག་གི་འདོད་སྣམ་དང་ 
མཉམ་པར་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ ཕྱི་ངོས་སུ་ རིན་ པོ་ཆེའེ ་ཤར་བུ་ 


ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། དེའི་ ཐད་ཀྱི་ སྟིང ཕྱོགས་སུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་ 
བའི་ དབྱིབས་ ཅན་རྒྱར་ཆ་ཕྲན ་གཅིག ་དང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག ་གམ་ ཕྱེད་ 


ར༨.༨ 


པ དའ་ཧཏྟ རྣསུ་གྱམ ་མཆ། ནརྟྔཅ༔ ་དན་སོཿ ག ར། ་ཀྱིས ་མཛེར། རར་ཐབསང་ ་ཡི ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པའི་ཕྱིར། དཔངས་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་བརྒྱད་ཚ་སཕྱིའི་སྒོ། དེ་ 
ནས་ཆ་ཝན་བཞི་ཕྱིར་སོང་བས་སྒོ་འཁྱུད། དེ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་རེ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སོང་བས་སྤྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ཚ་ཕྲན་གཉེས་རེ་ཐད་ཀར་སོང་བས་ 
སྒོ་ལོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲམ་ལོགས་གཉེས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ཟད་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། འགྲམ་ལོགས་སྒོ་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ངེ་ཡོའི་ རྗེའེ་ལྟེ་བའེ་ཐད་མཚམས་ 
དང་རྩིག་གདོང་གཉིས་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུ་འཁོར་གྱི་རྩི་བས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་སྟོང་ནི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་མདོག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོ་ལོའི་རྩིབ ས་རྣམ ས་ཀྱི་བར་གྱི་གཞི་ནི་ 
རང་རང་གི ་འོག་མའི་ལྟེ་བའེ་མདོག་ཡིན་ཞེང་། བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ན་ཡོད་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ 
ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ནི་འོག་གཞི་དང་མཉམ་ཞིང་སྐུ་འཁོར་ནས་རིམ་གྱིས་མཐོ་ 


༩ ༢ རེ ༡༩༤ 


བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ངོ ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཞི་ཆས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
ལོའི་ཞིང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་དང་། འདབ་མ་དང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། 
མུ་ཁུད་རྣམས་ལ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོ་ 
དམན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་རེ་ 
རེ་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོའི་དཔངས་ཀྱི་ས་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་བོའི་ཞབས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
ཐུགས་ཀ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མཛོད་སྤུའེ་ཐད་ཀར་སླེབས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཞབས་བཙུགས་ས་ནས་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའེ་ས་ནས་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། 
འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོ་ཁྱད་བྱང་བ་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གནས་པའེ་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པར་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཁུད་པར་ 
འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེའེ་འདོད་འཇོ་ལས། དེ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་ 
གོང་མ་ཡར་འཕགས་པའང་འཁོར་ལོ་གང་ལ་གནས་པའི་གཞི་ལ་བྱ་དགོས་ 
ལ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་དང་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ནི་ཚད་དེ་ལས་མཐོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མིན་པས་ངོ་མཐོང་ཙ མ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་ 
གྱི་ཐོག་ནི་གདུང་གྲུ་ཆོད་དུ་བཏང་བའེ་ ཚུལ་གྱིས་འབུབས་པ་ཡི ན་ལ། སྐུ་ 
འཁོར་གྱི་རྩིབས་དང་ལྟེ་བའི་ཟད་མཚམས་ནས་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
གསུམ་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེད་ཚ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ 
གཉེས་གཉེས་ཏེ་བ རྒྱད་བཙུགས་པའེ་སྟེང་དུ་གདུང་ཟླུམ་འཁོར་མར་བཏང་ 
བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཐོག་ ཙོ 
པའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་བྲེ ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ 
ཟླུམ་འཁོར་མར་བྱས་པ་ལ་བཀལ་ནས་འབུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉི ས་པའང་སྦྱར་བར་ བྱ་སྟེ ཀ་བ་སྔར་ 
ལྟར་བཙུགས་པའི་ལྟེང་དུ་གདུང་བཏང་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་རང་ 
རང་གི་འོག་ཐོག་གི མཐའེ་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་སོགས་བྱས་པ་ལ་བཀལ་པའེ་ཚུ ལ་ 
གྱིས་འབུབས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨའེ་ 
འདབ་མའི་བར་མ ཙཆ། ས་ཀྱི་ཐད་ཕྱིའི་ མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོག ས་རེ་རེར་ཀ་པ་གཉི མཿ 
གཉེ ས་ཏེ བ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་བཏང་པ་ལ་ཕྱོག ས་བཞི བོ 
བཞི་མི ག་མངས་རིས་ སུ་བྲེས་ )ི ང་ཐོག་ བྱ་ལ། དབུ ས་ཀྱི་རེ་མི ག་གི སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་ཏོག་གི ས་སྤྲ བཾ རྒྱ་ཕི བས་གུར་རམ་མ ཆོད་རྟེན་ལྟར་ བྱ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་རྣམས་བསྔོམས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟ 
བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཅུ་དྲུགསྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཀ་བ་བརྒྱད། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཀ་བ་ 
པ་་ང་ཾ་ཾཾ པ་ཾཾོརན་ 
བུའི་གྲངས་ ཀྱང་ཡོད་ དེ། སྒོ་བཞི ་སོ་སོར་མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་ གྲུ་ བཞེ ་པའིེ་ 
སྟེང་དུ་ཞེས ་སོགས་ སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་ 
་ ཀྱི་ ཚད་ དབྱིབས ་དང་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ འདིར་རེ་ ཞིག་མི་ འཆད་ 
དེ། མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
དྲད ་ སྦྱང་གཞེ་རང་ཉིད་ལ་ 
འབྱུང་ 'འགྱུར་ གྱི་མ་དག་པའི་ སྣོད་ ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དགོས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ ནུས ་པ་སྦྱོང་། ལམ་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ 
ལུས་པའེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ འི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན ས་བསྒོམས་པ ས་དེ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལ། འདི་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་སྦྱརབསྟན་པ་དང། བྱེ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་སོགས་ནས་བདེ་ 
མཆོག་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོག ས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བ ཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
ཞལ་དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕྱག་ཉེར་བཞི་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་སོགས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྐུའིེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ལུགས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ཀུན་སྦྱོད་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྭུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་མཚོན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངེ་ཡཛོ ཕྱག་དང་པོ་གཉེ ས་ཀྱི ས་རྡོར་དྲེ ལ་བཟུང་ནས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཁྲུད་པ་མཚོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྭ་ཝཾས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཚོན་ལ། དྲིལ་བུས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཚོ་ ན། དེ་གཉེས་བཟུང་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་པ་དེ་མཚོན། 
ཟླ་བ་དབུའེ་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བས་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་འབེབ་པ་དེ་ 
མཚོན། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱགས་པས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་ཁྱབ་པ་དེ་མཚོན། ཁྭ་ཊཱཾ་ཀས་ནི་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་མཚོན། ཞལ་བཞེས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞེ་མཚོན། དེ་བཞེན་དུ་གླང་ཕོ་ཆེའེ་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་གྱོན་པས་ནི་གཏི་ 
མུག་སྤངས་པ་དང་། ཌ་མ་རུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་དང་། དགྲ་སྟས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གཅོད་པ་དང། གྲི་གུག་གིས་ 
ནི་མཐར་འཛིན་གཅོད་པ་དང་། མདུང་རྩེས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འབེགས་པ་དང་། ༥ད་པས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཞགས་པས་ནི་ 


བདེ་བ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱད་འཆིང་བ་དང་། ཚངས་པའེ་མགོས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ནི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། མགོ་རོན་ལྔ་བཅུས་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཅད་གཟིགས་པ་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱིས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཞལ་འགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་སྤངས་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞེ་གཅི་ གས་པས་བདུད་ 
བཞེ་འཇོམས་པ་དང། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སྤྱངས་ 
པ་དང་། ཐོད་བསྐམ་གྱིས་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཉམས་དགུས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཊི ཞི་ལྷག ་གཉིས་དག་པ་དང་། རལ་པ་ གྱེན་ དུ་བརྫེས་ 
པས་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དྲག་པོ་ཡུམ་བཅས་མནན་པས་ནི་ 
རྟག་ཚད་གཉི ས་མནན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ ས་མི་འདའ་བ ས་ནི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་གནས་བཞི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ ་ ཟླ་ཉིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོཿ ང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ 
ཤོ ནས་དེའེ འི་ངོས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཟླ་གདན་ལ་ཡུམ་ 
གྱི་སྔག ས་རྣམ ས་འགོད་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དགའ་བཞི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། རིམ་པ་དང་ པོའི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞེ་དངོས་གནས་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ལ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ོ་ ཕོ་ཉྭ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བ་རྙེད་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོར་ལྷ་མོ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེར་ 
སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་ 
མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་དགོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྤྱན་སོགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ 
དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བཞེ་འདུལ་བའེ་ཚེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅིང་དེའེ་རྣམ་པས་ 


སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 


༢༨༩༤ 


པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་གཉེས་འགོད་པ་ནས། 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩི་བས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ཤི ང་གྲིབ་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་ 
པ་དང་། ག སུང་གི་འཁོར་ལོའི་ པེ ར་རི་བ ས་ཀྭ་མ་ཆུ་པར་མྱུ་ གུ་ཅན་དང་ ར་ 
སྲུང་མོ་ཡབ་ཡུམ་འགོད་པ་ནས། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་མིག་མི་བཟང་དང་ 
བྱ་གདོང་མ་ཡ བ་ཡུམ་འགོད་པ་དང་། སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ ཤར་རྩི་བ ས་པྲེ་ཏ་ བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
རིར་སྟོབས་ཕོ་ཆེ ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་འགོཿ ད་པ་ནས། 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ལ་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་མོ-ཡབ་ 
འགོད་པའེ་ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་བཞེར་ཁྭ་གདོང་མ་སོཿ གས་ 
བཞེ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚམས་བཞིར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས་ 
བཞི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་མེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་བཞེས་ཡབ་རྣམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྦས།མཚམས་མ་བཞེ ས་ཡབ་རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་སྦས་པའེ་ 
གིས་འདོགས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སྔོན་ཁ ཌྗ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་མིང་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་བཞེ་དང་དྲེ ་ཟ་བཞེ་ནམ་མཁའ་ནས་འོངས་ཏེ། པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་བ རྒྱད་བཟུང་བ་དང་། མུ་གུ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པའི་མིང་ཅན་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་བ རྒྱད་བཟུང་བ་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པའེ་མིང་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་བ རྒྱད་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ ད དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་མིང་ཆ་ལུགས་ 
འདྲ་བར་མཛད་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་གདུལ་བྱའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་མིང་ཅན་གྱི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞེ རེ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དམ། འཐུང་གཅོད་སོཿ གས་བཟུང་ནས་གནས་པའི་ཚེ སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱན་མིང་ཆ་ལུགས་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་སྔོན་ 
གང་གི་འཁོར་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུང་མ་དང་བཅས་པའེ་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་བཏུལ་བའེ་ཚེ། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ནན ་ ནན ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ངག ` ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་སེལ་དང་། སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དང་། སྤོབས་པ་ 
བརྩེགས་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་བ་དང་། 


ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་རྣམས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རིན་ཆེན་འོད་དང་། ཉི་མའི་འོད་དང་། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་། ནོར་བཟང་དང་། 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཟང་སྐྱོང་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ 
་ སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་བྱེད་མ་དང་། རོ 
ཇིས རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། ཀམྤོ་ཛི་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མ་དང་། གནྦྷ་རི་དང་། རྒྱལ་བ་ 
ཅན་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
ཡཔ་ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་མ་དང་། གཙུག་གཏོར་མ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་མ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིར་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་མོ་གཉིས་བཞིར་སྤྲལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ 
སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་བཏུལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཕགས་ 
ཡུལ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་མ་ག་རྷ་ན་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་ 
དག་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གདོང་བརྙན་བཞི་པོ་དེ་དབུ་རིལ་པོ་ཡིན་ནམ། མིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


འདིའི་དོགས་གཅོད་ལ་རྗེས་འདོད་འཇོ་ལས། བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དབུ་རིལ་པོ་མིན་གྱི། གདོང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཡིན་ཏེ། 
ྣྲགིིོསགོོསཾིས།ཾི།ཾེཾེིྲཾྲིི་ 
དག་ག སུང་ངོ་། ། ཞེ རོ སྔ་མའེ་བཞེ ད་པ་བཀོད་པ་ལྟར་ བྱས་ ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བར་འགྱུར་ བའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རར ངོའི སྒྲུབ་ཐབས་ འདི་ནི་ བདེ་ མཆོག་གི སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ བོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། རེགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་པར་རྡོ་རྗེའི་ འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཤཾགས་མཁན་གྱི་དག་ལར་འརིད་པ་དང་ལཱས་དཀྱིལ་ 
བསྒཾམ་རྩལ་ལ་གཉིས། 
དག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤྱིར་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། བཟླས་པའིེ་མཇུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བསྒོམ་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུའང་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་འབྱུང་བའེ་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེར་ཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞི། 
རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ཤཱ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
ི་ གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ན པ་ སྔར་ལྟར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲབ་པ་པོ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་ 


པོས་སོ་བདུན་ལྷར་ཤར་བ་ཅ' མ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣོན་པོས་ནི་སོ་བདུན་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལྷ་རེ་གཉི ལ་ 
ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་ལ་རེ་གཉེས་ཡོད་པས་གྲངས་མི་མཐུན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
སྦྱར་ན ས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་དང་དངོས་སུ་མ་ སྦྱར་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 


༢༨༩༤ 


སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དག་པ་འདི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་རྒྱས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་ 
ནས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སམ། 
སྤྱིར་བསྡུས་ནས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཆེ ས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའི་གཙོ་ 
ཟོ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་འདིའེ་གདུལ་བྱས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལམ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་ ཤར་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི ད་ལྷ་རེ་ 
གཉི ས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ ཤེས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གགས ་ 
དང་། བསྒོམ་ཚུམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ 


༢༩༤ 


གོ་རིམ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ནས་ལུས་དཀྱིལ་སྔོན་ལ་བསྒོ་ མས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྗེས་སུ་བསྒོཿ མ་པ་དང་། 
ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་དུས་མཉམ་དུ་སྒོཿ མ་པ་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་དཀྱིལ་ གྱི་རྗེས་ 
སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུ ལ་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་མ་ཐད་ཕྱིན་དཀྱི་ལོགས་སུ་མི་སྒོམ་པར་ཡུས་དཀྱིལ་ 
ཙཾམོ། བསྒོམ་ པའིེ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། དྲིལ་བུ་པས ་དེ་ ལྟར་དུ་བཤད་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 
སར ྣ།ྷྲཀིོཾ བབ། 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་དག་ 
ན་རེ། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་འདི་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ྲཀྗགྲླ་་་ 
སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའེ་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། རྐང་པ་གཉེས་པ་བགྲད་པ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ འབྱང་བ་ལྟར་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་ 
དཔེར་ན། སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
བོ ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྣམ་བུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཚོན་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་བསྒོམས་པའི་རྒྱན་ 
དང་རང་གི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ཉེར་ལེན་དང་བྱེད་ 


ལུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་ག སལ། 


༤༨ ༨ ༢༨༤ 


ཐེར ོ་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་སོགས་དང་སུམ་ 
མདོ་སོགས་ ལུས་ཀྱི་ཆ ་དེ ་དང་དེ་ འཕྲད་པ་ལས་ལུས ་དཀྱིལ་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་ 
དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསྒོམ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 

དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རིགས་རྒྱན་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུའི་སྐབ ས་སུ་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི་ཆ་ 
གྲ ེྣབེཾྣཾཾ་ །དེ་བཞིན་དུ་ 
པུ་ཛ་ལ་ སོགས་པ་ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའིེ་མིང་ཡིག ་དང་ པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ 
རྣམས་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། རིབས་ཁོང་ སྟོང་རྙ རེ་བས་ ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒོཿ མས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཉེས་པ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའི་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ནག་ 
པོ་སྦྱོད་པས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
སར་མི ་སྒོམ་པའི་ འི་གཞིའེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྭུ་ཧི་བས་ནི་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ དུ་བསྐྱེད་པའི་ཧེ རུ 
ལ་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ིལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ དུ ཏཱེའི་ | བྱང་སེམས་བ་མོ་འཛག་པ་ 
ཉུངས་ཀར་སྦོམ་ པོའི་ ཚད་ ཀྱི་ དཔྱིད་ ཧཱུཾ་ཡིག ག་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ ལས་གཙོ་བོ་ 
དང་། ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་གཏུམ་མོའི་མེ མེའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཡོངས་སུ་ གྱར་ 
གིས ་ 
རག །ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གའེ་མི་ 
ཤིགས་ པའི་ཐིག་ ལེ ་དེ་ ལ། ་དཔྱིད་ ཅེས ་ ཡོད་དེ དེ། དཔྱིད་ 
དུས་དེས་རྩི་ཤིང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། ཐིག་ལེ་དེས་ ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ཤེས་བ སྐྱེད་ཅ ང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ན འོ སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡི ད་དགའ་བར་ བྱེད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞི་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


ལས་ཐོད་པ་བཞེ་དང་། སྐྲ་མཚམས་སོགས་ཡལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་ 


ཁམས་རྣམས་ལས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་། ལྕེའེ་རྩ་བར་གནས་པའེ་ 
རྩ་སོགས་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁམས་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཁམས་ལས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་རྩ་ལས་ 
དཔའ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་རུང་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ 
༽ ཀཀ །། 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་དག་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྟ་ཡིན་དཔའ་བོ་ཉེ་ 
ཤུ་བཞི། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དངོས་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དངོས་གནས་སུ་མོས་ནས་བསྒོམས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་བདུན་ 
ཁྲེ ས་སྟོང་གི ། རླུང་དང་ཐི ག་ལེ ་རྣམས་གན ས་ཉེར་བཞིའེ་ རྩ་ནས་བ རྒྱད་དེ་ 


ར.༨ ˆ ༡༩ ༧ 


དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ དུ་འ ཇུག་པའེ་ རྒྱད་སྨི ན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ བའེ་ཆེ ད་ཡི ན་པ འེ་ཕིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རོ། །དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏཱེར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སྐབས་འདིའི་སྨོན་ལམ་ལས། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་ 
བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའེ་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག།ཉེར་བཞེའེ་ 
ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་བཞིའེ་ 
རྩར་འདུས་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ཐོད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ །འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙིང་གར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམས་པ་ལས། ད 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ནི་ 
རག ། 
ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིན་ 
བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
རླུང་ཐིམ་ན ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ 
ཧ༅ང་། དེ་རྣམས་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྩོལ་ 
བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་ཉ་གསུམ་ 
ལོ་ལོ ་ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ 
འདུ་བ་རྙེད། དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བ་རྙེད་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་སམྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོརརྡོརྗེ་ཅན་རྣམས་གཟིགས། །ཞེས་པ་ 
རགསལོསྣསྣ་། ྣཾ་ྣ 
ཅེས ་དང་། རྗེའེ་ ལུ་ ཧི ་པའེ ་ཤིས་བརྗོད་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ 
སྐྱེས ་ཞིང་ སྐྱེས ་སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ 
དང་སྐུ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྡའི་རྒྱད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕོ་ཉ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པས་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདི་ 
རྣམས་བསྒོམས་པས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་ན་གནས་པའེ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཆེགས་མེད་པར་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕོ་ཉ་དེ་ 
གསུམ་ གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ནང་ག ༽་ ཆོག་དམན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་བཞེད་པ་ནི་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 

སད ན་ 
ལ། ཞིང་ སྐྱེས ་ནི་ ཞིང་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ སྐྱེས ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
སོང་བ་དང་། སྔགས་ སྐྱེས ་ནི ་བསྐྱེད་ རིམ་ལ ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ། 
འགྲེ ལ་དེ་ཉིད་ལས། ཕོ་ཉ་གསུམ་ངོས་འཛིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ 
ནའང་། དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་སོ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱར་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི ་དབང་ལ་སོགས་པས་ ཟེ ར་ གས་པར་སྦྱངས་པ་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གཉི ས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བར་སྒོམ་པ་འདི་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མོད་དེ། ཕྱི་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་དག་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལོངས་ 
སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ཧཾ གྱི ག ཞན་དུ་ན་ཕྱོག ས་མཐུན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྔར་བཤད་པའི་ལམ་འཁྱེར་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤུནྱ་ཏའི་སྔགས་ 
དོན་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་རྣལ་འབྱོར། ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནི་ལོངས་སྐུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ལ་ག་བགོས་ཤིང་ཤེ་ཤེས་ལ་བྱཏག་ནས་དབའ། 
བསྙར་བ་ལ་གཉིས། 

གོ་ཆ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་ 
གདབ་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོ་ཆ་བཅིང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གོ་ཆ་འགོད་པའི་གཞི་དེ་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་འགོད་པ་དང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་འགོད་པའེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདེར་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་གཉི ས་ཀ་ལ་དགོད་ཀྱི་ག ཞན་ལ་ནི་མ་ཡི ཧོ 
ཏེ། ལྕུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
བཤད་རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་གོ་ཆ་གཉིས་པོ་འགོ་བར་བྱ། ཞེས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆ་དགོད་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 


༢༨༩༤ 


བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛྔོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ང།་༩། ས་ཞེ ས་ སོག ར་འ བྱྱང་ བ་ལྟར་ཡ བ་ཀྱི་གོ་ ཆ་དྲུག་དང་། གཙོ་མོའི་ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཞེས་སོཿ གས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོཿ ད་ 
བརོ་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ས་བོན་དྲུག་ཚན་གཉེ ར།་ར། ས་ལྷ་དེ་རྣམ ར་ 
ཨཡུམ་ སཅས སུ་ བསྐྱེད་ སཔ་ ཡིན་ གྐྱང་ ཁུད་ པར་ ཡོད་དེ པེ ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་ནི་ 
ཡུམ་ གྱིས་ ཡབཐ་མ་འཛུད་ཐ་ ཡིན་ ལ། ཡུམ་གྱ་ གྱི་གོ་ ཆ་དྲུག་ན་ ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
པང་ནས་ཚུར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དེ་རྣམ ས་ ུདེདང་དེར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ བྱས་ན ར་ོད་ང་ ན་ 
ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱས་པའེ མཇངཐནནུ་ངོསཾ་ཐཾ་ ཡིན་ གྱི། མངུ ན་ ཨོཾ་ ཧྭ ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ཅམ་བཀོད་ན ས་ལྷ་དེ་རྣམ ས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ པ་ 
ཀྱང་ཆོག་པ་ཡི ན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའེ་ས་བོན་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གུག་སྐྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་པ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཨོཾ་ན་མ་སྭཱཧཱ་བོ་༩ཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེས་ 
ངང འོད་འ བས ཏད། སོ་ཏཾཿད་གར་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ མིམས་དཔའ 
དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྡོར་སེ མས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུ་སྒོམ་རིགས་ཀྱི། དཔྲལ་པར་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུས་ 
དབང་གི་གཙོ་བོ་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གོ་ཆ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་ཆ་བཅན་པོ་དང་འདྲ་ 
བའི་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་ཆ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ལོ་ལ ཤེ ས་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་སྔག ས་ཀྱི ས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད་ཅིང་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་ཞིང་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟན་པོར་སྦྱར་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ། མིང་མེད་ 
དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་པར་བཞག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཕེ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ཧྭུཾ་གི ཆོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོད་ཟེར་ 
རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༢ ༨༽ རབ ༨༩༤ 


ལྷུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བརྗོད་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ཅིང་། སྒོ་བ་བཞེའེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགུག་བཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ད ས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་སོགས་ 
སྔགས་བརྗོད་དགོས་ཞེང་དེའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡོ་ག་ནི་རྣལ་འབྱོར། ཤུ 
ནི་དག་པ། སརྦ་རྷརྨཱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དག་ 
པ་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་གི་དོན་ཅམ་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའེ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སརྦ་ནི་ཐམས་ 
༽ྲས་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་ང་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


རང་བཞན་གྱི་བདག་ཉེད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱར། 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ་དངོས་མིན་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཡིན་པས་དེ ་དང་རྣམ་པ་ 
ཕྱོགས་འདྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་མཆོད་པ་ 
དེ་དབང་ལྷ་ལ་ཡིན་པར་རྗེའི་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ལྷ་ 
ཡང་ཡེ ་ཤེས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ 
པའི་ལྭ་ཝ་པས་བ ཤད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གྱི་ 
ས་བོན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ལྷ། །སྤན་དྲངས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ ཏུ་གསོ༔ ལ་ཞེས་སོཿ གས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བུམ་པའི་དབང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེ མས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལས་གསང་ 
དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་ཕག་མོ་ཕྱག་རྒྱར་གནང་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
རླུང་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ལས་ཤེར་དབང་། ཧེ་རུ་ཀས་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་བསྟེན་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་དབང་བཞེ་པར་འཇོག་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཅ་ མ་ལས་གྲབ་པའེ་ 
ཞེས་པ་མན་ཚད་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྡ་སྤྲོས་པ་ཡི ན་པའི-ཕྱིར་ 
རོ། །ེ འདི་དག་གི ས་དབང་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ག སར་དུ་ཐོབ་པ་ བྱེད་པ་མི ན་ཀྱང་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པ་དང་། དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རེ་འཇོག་པའེ ངའི ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་རྒྱས་འདེབས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པའེ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་བ་དེ་ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་ བུའི་ རྒྱས་གདབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི ས་རྒྱས་ 

དཾ ཟུག ས་སྐུའེ་ རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གཞན་རྣམ ས་ནི་ 
རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སོགས་བཞེ་ནི་རིན་འབྱང་གི་རིགས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་ ལྷ་རྣམས ་རེམ་ 
པ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྣང་མཐའ་དང་། སྣམ་སྣང་དང་། དོན་གླུབ་ཀྱི་ 
རེག རོ སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ ས་དབང་ལྷ་རྣམ ས་རང་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་པ་ལ་དགོས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། བགེགས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུག ས་པ་དང་། སྲ བ་པ་ཀུན་ སྦྱོང་བ་དང་། སྒོམ་བ ཟླ ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་སླ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
བོས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྒོམ་ཞིང་ 
དག་པ་དྲན་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེ་གཉེས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། མཆོད་ 
པ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ 
ལས་ཆུ་བཞེ་བཤད་ཅིང་། སྒྲབ་ཐབས་ཚད་ལྡན་འགའ་ལས་གསུམ་དང་གཉིས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུ་ཧི་བ་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ནི་སྐབས་འདིར་ 
སྔགས་མཆོད་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ནས་ཆུ་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་ 
སྤོས་ཏེ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི་གཞན་ནམ་ཨོ་ཨཱ་གཱ་རུ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྫ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་འདོད་འཇོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་དབང་བཞེ་གང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པའེ་དབང་ནི། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ནང་མཆོད་ 


ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


རྱང་བ་ནི་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 


ཞུགས་ཏེ ་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་མོས་པའམ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དབང་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏའེ་སྔགས ་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཧཱཾ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་ནས་ཕུལ་པའི་རྗེས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ནས་ 
འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཚེ་ཐུགས་ཀ ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ བདུད་ རྩི་བཅུས་ཏེ ་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྟབས་ 
པས་གསོལ་བས་ཆིམ་པར་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏ་ 
ཞེ རོ སོག ས་བརྗོད་དེ་མ ཆོད་པའི་ང་ རྒྱལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། མ་མཾ་ཏ་ 
སས །ཀ།ཀ 
།ླླ། ྣྣྣས་་ 
ནས་གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ ལ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཡོད་དེ། རང་གི སྙིང་གའེ་ཧྷཱུཾ་ལ རྨོ བྱུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ 
ལཿ རྦ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་ཞེ རོ སོག ས་མཇུག་ ཏུ་ཡི ་གེ ་ག སུམ་བརྗོད་ཅི ང་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ། གནས་བཞེ་དང་གསང་གནས་སྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ན ས་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ནི་ག ངོ ཆོད་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའམ་རྟོགས་པར་མོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འདེར་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་གཙོ་བོ་དང་ རྒྱད་གཅི ག་ཅི ང་དེའེ་ཆ་ཤས་ཙ་ མ་ 
དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་བལྟ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པ་ 
ནི་མེ ད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་བ གྲག རོ 
དགོས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 


༢༨༩༤ ༨ 


ཆ། ཆོད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ཡོ ད་དེ། (ཿ། བ་ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། སྙིང་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྔགས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་མཆོད་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་རྣམས་བརྗོད་པ་ནི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སོ ཟྫ༼~<~<༈<ྐ<ྐྫརྙྐྙདྫྩ|ེོཇོཇླ་ཾ 
ཅེས་གསུངས་པས་བསྟོད་པའེ་མཆོད་པའེ་སྔགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོད་པར་བཞད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷའེ་རྣམ་པ་ 
ལ་སློབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་དག་གི་ཆེ་རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་རེ་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའེ་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོཿ ང་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


མིན་དྲུ་བྱས་པས་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་རེ་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཆེ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་དྲན་པ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐབས་འདིར་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷའི་དག་པ་ནི་སྔར་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ 
ལུ ས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ཅི བོ རྒྱན་གྱི་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་རྣམས་དང་རྒྱན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་ཐོད་སྐམ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ད་ན་དངོས་སུ་བ རྒྱན་པའམ། མེད་ནའང་ 
རྒྱན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དག་པའི་དོན་ནི་སྔགས་ 
དེ་རྣམས་ལས་རྒྱན་དེ་དག་བྱུང་བར་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཀའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཌ་མ་རུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་ ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ཉིན་མོའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་དག་པ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུའི་རང་བཞིན་དང་། ཕག་མོ་ནི་མཚན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟི 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འྲོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 


བའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་འཁོར་བ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལས་བྱང་བས་ 


ཡྤེ མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲབ་ 
པ་ཕོར་རང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
འ ང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་བསམ་པ་ནི། དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ 
དག 777“ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆཚད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བར་བསྒོམས་པས་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
དང་། རཿ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ ས་བཅུར་བཞག་པ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་གན ས་དང་ཉེ་བའི་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་མོས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་གོ་ཆ་འཆིང་བ་སོགས་བསྒོམས་པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གནད་བསྡུ ས་པར་འདིའི་ རྒྱ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བ ཤད་པའི་ 
ཕིརར། 
བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས། དབྱངས་གསལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་སྣེ་ལ ས། འཁོར་ལོ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག རཿ 
སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་སྤོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ནས། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོཿ ན་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཀར་པོ་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའི་གསང་གནས་བསྐྱེད་པའེ་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུད་ 
་ ཤད་པ་ལྟར་བྱས་པའི་མཐར་ན་ད་ཕྲ་མོ་ལ་སེ མས་འཛིན་དེ་ནས་ནྭ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞུམ་ལ་ཊན་གྱི་མཛག་ཏཱ་ཇི་ཝལྟརྭ་ཤུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྡོར་བ ཟླས་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་སླར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་གི ས་ལྡང་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་མམ། ཧོ་དོ་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལས་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཧྲུཾ་མམ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ཨཱའི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བསམས་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ངག་བླླ ས་ལ་སྤྱིར་ བྱ་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གི་བ ཟླས་ 
པ། དོ་ལིའེ་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའེ་ 
བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་འཕྲེང་བ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། བསྡུས་པ་སྐབས་ 
འདིར་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བསྟེམ་མཆོད་ནས་འཕྲེང་བར་གྱར་པར་བསམས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་དུ་ཡོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་མོས་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟླས་ནས་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་འགྱར་ཁྱད་འབྱུང་བ་ 
དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཟླས་པ་རྣམས་དེའེ་གྲངས་སུ་གཞུག་ 
པར་བྱའེ། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་རྣམས་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཡང་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་བར་ཆད་ཞེ ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེ ད་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ་བཟླས་ཆོག་པར་འདིའི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཡི ན་ཀྱང་། གྲངས་དང་བཟླ་ཚུ ལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ། འདིའེ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་དབང་ 
གཉིས། ལྷ་མོ་གཞན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དྲུག་རེ་བཟླ་ཞིང་། 
འབྲེང་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེ། རྒྱས་བ ཐུ ས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་རྩ་སྔགས་རབ་ཡིན་ 
ལ། དེ་མིན་སྙིང་པོའི་སྔགས་སུ་གསུངས་པས་ཡུམ་ལའང་མཚོ ན་ཞིང་། ཡབ་ 
ཡུམ་ གྱི་རྩ་ སྔག ས་གོང་དུ་ བླངས་ན ས་འདོན་པ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་མི་ 
འདོན་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བ ཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཅི་འགྲབ་ 
བཟླས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
རེག ས་པ་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གོ་ཆའི་ སྔགས་བཟླ་བ་ཁ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

ཅིག་ནས་མི་འབྱུང་ཡང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞི། །ཞེས་བཤད་པའེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གྲངས་སུ་ངེས་པར་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ 
སེམས་ཏེ་བརྟག་ལ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ནི་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ 
ནས་ཏོན་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་མ་བྱས་པར་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞིག་བཟླ་ 
བའམ་མིན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། འདི་བསྟོད་སྔགས་ཡིན་པས་གདམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཟླས་པ་འབྲིང་བྱ་ཚུལ་ནི་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་དེ། 
ཧི་ད་པས། བོནདུ་བོ་བ་བོའི། ཆོག་འ 
འཁོར་ལོའི་ག སང་སྔགས་འབུམ་བ ཟླ་ཞིང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི འང་འབུམ་དུ་བཟླ། ། 
སརིྲ།གིེཾ  ་ 
བྱས་ནས། ལྭ་ཝ་པས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་ 
བཤད་ལ། ཡང་དྭ་རི་ཀ་བ ས་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་པ་ 
བཤད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་དང་། བླཟས་པའེ་ཁ་ 
སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དྲུག་ ཅུའི་སྔག ས་བསྡུས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གཉི ས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བ ཤད་ 
དྲགོས 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྲིང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ་ནཱི་རཾ་ལཾ་བཞེ་དང་། 
དང་མཐར་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་ག སུམ་ གྱི་ལྷ་ ཟུང་ཉེ ར་བཞེ་དང་། སྒོ་མ་ བཞེ་དང་། 
མཚམས་མ་བཞེའེ་སྔགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་རཾ་སོགས་ས་བོན་སོ་དྲུག་ 
པོ་སྦྲེལ་ནས་ཐོག་མཐར་སྔར་བཞེན་སྦྱར་ཏེ ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཤཱི་ནི་དཔལ། ཐྡྷ ནི་རྡོ་རྗེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ངེས་ཚིག་གིས་ 
བཤད་ན་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་པའམ་ཁྲག་འཐུང་། ཌ་ཀཱི་ནཱི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། ར།་ 
མཱ་རཾ་ནི ་སྡོམ་པའམ་བདེ་མཆོགསྭ་ཧྭ་ནི ་གཞི་ཚུགས་ཅེས་པའེ་དོན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྙིང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མཚོན་དོན་ཡོད་དེ། ཤྲིཿལ་སོགས་ 


༽ ༨ ཧར 


སྙིང་གི ་དོན་ཡང་ཡོ ད་དེ། དང་པོ་ནི རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཅེ ར་པ་ཡི ན་ 


ལྕུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
5 - = ༽༨-༨༽ རར 
ངེ ཕྱི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ ཁའ་འགྲོ་ ཅཿ དང 


1 ། ྣ།ྣཾིཾྣས།།ྲ།ཾྣཾྣཾིཾ|ཾ་ 
བསྒྱུར་པ་ལྟར་ཡིན་ ལ། ལཱ་མ་ནི་མཛེས་མ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ 
དཔའ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་བ ཐུ ས་ཏེ་བཤད་ན་ 
གག ༩ 
མཛོད་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཧྷྡྷ འཆིང་། ཏཱ་ས་ཡ་སྐྲག་པར་གྱིས། 
རྷི་ར་གྲག་ཨནྷ་ རྒྱ་མ། མཱ་ལཱ་བ་འཕྲེང་བ། ༨ ་ནི་འཕྱང་བ། སྟཔ་བདུན། པཱ་ཏ་ 
ལ་ས་འོགག་ཏ་གན ས་པ། བྷུ་ཛིགི་ལག་འགྲོ། ས་ར་བ་པཱ་སྦྲལ་རྣམས། ཏ་རྫི་ 
ལ་ བསྡིགས། ཨ་ཀཊ་ཌྷ་ཡུག་ ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཧྲཱི་ཧྷི་སོགས་ལ་ བསྒྱུར་པ་ 
མེད་ ཀྱང་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པ་གལ་ཆེ སྟེ ངོ རྒྱད་ལེ འུ་དགུ་ 
པ་ལས་དེ་མ་ཤེས་ན་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
དགའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདིའི་ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱད་ འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་སྔགས་བཏུ་བའི་ངེས་དོན་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བཏུས་པའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་འཆད་པ་ 
ལ། ཀ་ར་གཉིས་ནི་ལས་སྒྲིབ་ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཀུ་རུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཡང་ཡང་ཟད་པར་བྱེད་པ། བྷནྡྷ་ནི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའམ་འཆིང་བ་། ཏཱ་ས་ཡ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་ནས་མི་སྐྲག་པ། ཀོ་བྷ་ཡ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ། ཧི་ལ་ 
ནས་བྱང་སེམས་འབབ་པ། ཐིག་ལེས་ནི ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཚོ ན། ཧྲི་ 
བཅད་ཀྱིས་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འདྲེས་པ་དེ་མཚོན། ཕཾ་གྱི་ཕས་ 
ནི་ཟུང་འཇུགཟ་ཚེས་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ། ཐིག་ལེས་ནེ་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། ཕཊ་་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ད་ 
ཧས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཚན་འཛིན་སྲེག་པ། པ་ཙས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་པ། བྷཀྱས་ནི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ། བ་ས་ནས་ལམྦྷིའི་བར་ནི་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འབོད་པ། བོས་ནས་གཱབྣ་དང་ཏ་རྫ་ཡས་ནི་བསྡིགས་ལ་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཚར་ཆོད་ཅི ག་སྟེ་ སྟ་ནས་ས རྦཾ་བྭའི་བར་གྱིས་སྦྲལ་གདུག་དང་འདྲ་བའི་ 
དན་འཛི་ན་གིནས་ཏོག་དེ་ནི་ཚར་ཆོད་ཅིགས་ཀྱར་ས་ནི་ནས་པར་སྒོ 
གསུམ་གྱི་རིགས་པས་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོད། ཧྲི ཧི་ལ་ཡི ་གེའི་ ཆ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཧ་ས་ཐབས། ར་སྟས་ཤེས་རབ། ཨི་ས་ཡེ་ཤེས་བཞེ། ཐིག་ལེས་དེ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། ཛོཇ་ལ་ཚ་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཛཌས་ནི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆིང་བ། ན་ 
རོ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལྔ། ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་ཁམས། ཐིག་ལེས་ནི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་མཚོན། ཁླཾ་གྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
།སཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾློ་ ཧཾ་གིས་ 
ནི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། ཧི་གིས་ནི་སོར་རྟོར་ཡེ་ཤེས། ནཱ ་གིས་ 
ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀི་ལིའི་ཀ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱིན་པའི་ཀཾ་གིས་ནི ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ ་བ་དང་། སི་ལིའེ་ས་དང་ཨིས་ནི་བདེ་ དེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྡོམས་ 
པ། ཧྷི་ལིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་མཚོན་ཞེང་དེའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལན་གཉིས་རེ་ཟློས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི་ཡང་ཡང་གི་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔའ་བོའི་མཚན་གཞན་བོད་སྐད་དུ་ 
= སྱར་བ་ལྟར་ཡི ན་ལ། མ་བསྒྱུར་པ་ཁདྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་། མ་ཧཱ་ཀ ད་ལ་དང་ 
ཀངྒ་ལ་དང་། སུ་ར་བི་རི་ཌཱ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དོན་ཡང་ ཡོད་ངེ དེ། རིམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། ཀང་རུས་ཆེན་མོ། ཀེང་རུས། ཆང་དགྲ་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཆེན་མོའེ་བར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་མཚ མས་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དོན་ཡང་ 
འཇོམས་མའེ་བར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོཿ གས་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚ' ལ་ལོ། །ཞེས་སོཿ གས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ལ་གཏིར་མ་ཡོགས་ཞི་ལྟརྭ་ཤུ།བའི་ཚལ་ལ་གཉིས། 
གཏོར་མ་དང་། བོ གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བར་ སོག ས་ལ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ བའོ། ངོང 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་འདས་མ་འདས་ 
པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ཡོཿ ད་དེ། དབྱངས་གསལ་ལས་ལག་པ་གཉེས་ ཟླ་ 
ཉེ་ཧྭཾ་དང་བཅས་པར་བ སྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ཨ་ རྐྱོ་རྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོཿ བ་བ སྒྱུར་ནས་བདེན་པ་བརྗོད་ཅི ཛི 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཨ་རྒྱོ་རྒྱ་ 
ནས་སརྦ་དྷརྨ་ནི། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། པ་ 
རྭ་སྐྲ་ར་ནས་ས ར་རྷསྨཱ་ནི། མཆོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་། ཨ ཏརྟ་ནས་སརྦ་རྷརྨཱཿནི། དང་པོར་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་གནས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཐལ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་མི་བསླྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས། དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་ཀྱང་མི་བསླ་བས་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་ངག་ཀྱང་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
བདེན་པ་དེས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
= རྒྱར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ རང ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདས་པའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྔགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཛྲང་ཨ་ར་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཕུལ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། )གས་དེའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། བ་ 
ཨ་ར་ལི་ཧོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ། བ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ས་མ་ཡ་གྭཱཾ་ 


༨ 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སྐབས་ལྟར་འབུལ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐར་གཤགས་གསོལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ 
ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨཱཿེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤེ ི་ོ 
ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོ་ག་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། 
བ་ མུཿཞེ ས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ངི ས་ཚིག་གི ཐ་མ ཤད་ན་མཱུ་ལ་ནི་ ཆ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། རྩ་བའམ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནཱ་དའི་བར་སྡུད་རིམ་ 
བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ལྡང་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་། འེ 
ཛ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱད་ 
པ་ལུས་ལ་བཀོད་ནས་ཞལ་བཞེ་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་དང་། ཐུན་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


ྲེཾཾོེོེ་ 


པས །། 
སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ན་ལུས་ཀྱི་ 
སྒྲུལ་བསྐྱོད་དང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བཏང་སྟོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ 
རོ།།། ྣ | 
དྲི །།།  ་ 

གཉེས་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཟའ་ 
བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཡང་ན་སྡོམ་འབྱང་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཧ་ཧོ་ཧིཿི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕུད་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
ནམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ 
ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བྱས་ན། །འདི་ལྟར་སྦྱོད་པའི་ 
ནོབའཕིརོབ། བུ་ལོན ད་ཡང་མི་འབུ་རར། །ཉེས་གསུངས་ཇའི་ྱརོ། ངེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་པར་སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་འགྱུར་ལས། གལ་ཏེ་སྲེད་ལྡན་འཐུང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཉིས་པ་ཐུན་བཞིའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ ལ་ 
ཡོད་དེ། ཐུན་དང་པོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་བར་བྱས་ནས། ཐུན་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་ཚེ་རྒྱས་པར་ན་དག་པ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཅུང་ 
ཟད་བསྡུ་ན་ནི་འདོད་འཇོ་ལས། སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ 
མན་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་དག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ 
རེག ས་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བེ ས་ན་ ཐུན་ཕྱི་མ་ག སུམ་ 
ལ་དག་པ་གསུམ་ནས་ཆོ་ གས་བསག་པའི་བར་ནི་བསྡུ་བའི་ཚེ ་སྤྱིར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འདིའེ་ རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ན ས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་མ་བ ཤད་ཅིང་། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་ཀྱི། ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འདིར་འདོང་འཇོ་ལས་ཝགས་གསུམ་བཛྲོད་ནས་རྟེན་བརྟེན་བ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་མངོན་བྱང་སྔོན་མ་རྣམས་མ་མཛད་པར་སེ མས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལྭ་ཝ་པ་དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ 
པར་སྣང་པས། དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་ ཐུན་བར་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་ཧཱུཾ་ལ ས་སྐད་ 
ལཱ ག་གི ས་རྟེན་བརྟེན་པ་བ སྐྱེད་པའེ་ཚུལ་སྔག ས་རིམ་ན ས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔགས་རིམ་ལས་བསྡུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ 


ཕྱི་ཉི་བའི་བྱཉིད་རམ་འདོད་འཛིའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
¡སྣ །ཀ ༼་ 


གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དང་པོ་རྒྱས་ 
ལ་གཞན་གསུམ་བསྡུ ས་པ་ནི་དལ་བྲེ ལ་གྱིས་མི འོོ གྱི རྒྱན་པའི་ ཟེ ལུགས་ 
སོ། །བྲེལ་པས་ཀྱང་དང་པོ་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་ 
དང་པོ་ལའང་དལ་བྲེ ལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི ས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་བྱེད་ལ། 
གཞན་གསུམ་བསྡུ ས་ཏེ་ བྱེད་པ་མན་སྟེའི་ལུག ས་རྣམས་གང་རུང་བྱ་ལ། 
ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་ཤེས་ན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ 
ལྡན་ གྱི་ལུག འའ ན་པས་ )ི རོ ཏུ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ 
ཟྲི །།ཾིཾ །ཾ །།།ོ་ 
སླ་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུན་གྱི་མཐར་ཉལ་བ་ 
དང་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ཉལ་བའེ་ཚེ་དབངས་ 
གསལ་ ཚར་གཅི ག་ བརྗོད་དེ་ སྡུད་རིམ་ བྱས་ན ས་གཉེ ངི ཀྱི་འོད་ག སལ་དུ་ 
འཇུག་ལ། ལྡང་བའེ་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རབ 2་ མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྦྱོད་པ། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་སྐྱེ་བར་བདག་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བཞིན་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་སམ། །ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། ད 
མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
འཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། འདི་དག་གང་ ཤར་སྒོམ་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་པས། 
ས་ཆོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་ཚུལ་གཏན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རརོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་འདི་སྐོར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཚེ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མུར་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། སྦྱངས་མ་སྦྱངས་ལ་མ་བལྟས་ 
པ་འདོན་པའི་བརྩོན་འགྲུ ཟ་ བྱས་ན་འདྲའོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ དོན་ ཤེ རོ 
མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་ 


ལཱུ་ཧི ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སར་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་ན་ནི། དེ་འདྲ་བའི་གོ་བ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པ་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

འདིར་སྨྲས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ནི། །བྱེ་བ་ 
དྲུག་གསུངས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །རབ་དང་ཕུལ་བྱང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
ཟླ ང་བས་བ ། 
གཞུང་དགོངས་དོན་ཀུནྡའི་ཚལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་ 
དཀར་གྱིས། །གསལ་བར་ཕྱེ་མོད་ལམ་འདིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན། །ཡུན་རིང་ 
གནས་དང་འཕེལ་ཕྱིར་འདི་ཉེད་བགྱིས། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་མདོ་སྔགས་དམ་པའེ་ཆོས། །དུས་མཐར་ཕྱོགས་འདིེར་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་འགྲུབ་པ། །དེ་ཡི་བསྐུལ་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན། །རྗེ 
བཙུན་བླ་མའེ་དགོངས་ཟབ་དཔག་དཀའ་བས། །ཚུལ་འདིར་མ་རྟོགས་ལོག་ 
བཤད་ཉེས་པ་གང་། །སྙིང་ནས་ཆགས་སོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ ། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། ད 

ཞེ ས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མ ཆོག་ལུ་ཧི 0 སྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇྔོའི་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཅོ་ 
ནེའི་ཀོའུ་ཤྲི་ནང་སོས་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དཔྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཉན་འཛུག་པའི་ཚེ་དེའི་ རྒྱན་ལ་ཕན་ 
པར་དགོངས་ནས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་འདིའི་བ སྐྱེད་རིམ་ཞིག་གྱིས ༡ ་ 
ཅྱི ས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལམ་འདིེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་མོས་པའེ་ཤཤཀྱའི་དགེ་མོཿ ང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་ 
འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅེ ག། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


༄༅།། གྲབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའེ་ ལུག ས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མའེ་གནད་དོན་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། བརྟན་གཡོའི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར། །སྡོམ་མཛད་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་ 
༢པཅཡིངས་ཅོ་། 
བརྒྱད་པར་བཅས་པ་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདུད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་འདུ་བར་མཛོད། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ལས་ 
རྫོགས་རིམ་འཆད་པའི་ཚུལ། །གླབ་ཆེན་བཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ཕྱེ་བའི་སྲོལ། ། 
སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདག་ 
གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ ཅུང་ཟད་ ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ་གཉེ ས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ རྒྱད་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཞག་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

ལྡེན་དྭ་'འགྲེ'ཁ 'རྒྱད་གཉེ ས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཚུ ལ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སུ་ཡོད་དེ། ཕ་ རྒྱད། ཐབས་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅེ ས་གྲགས་པའི་སྡེ ་ཚན་ 
གཅིག་དང་། མ་རྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་་ེ ས་གྲགས་ 
རྒྱད་ལ་ བྱེ་བ་དྲུག་དང་། མ་ རྒྱད་ལ་ བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ 
་་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། 
དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་ 
ཡོད་དེ། ཕལ་པ་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག ་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗོགས་རིམ་ 


400 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

པོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ས་རབ་ཏུ་ ཕྱེ བའི་རིག ས་གནས་ ཀྱི་ རྒྱད་དེ་ 
ཛེ རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཐབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉེ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་དེ་མ་ རྒྱད་དང་། ྒྱུམའི་སྐུ་ 
ཐསོ།།ཾེཾེཾེཾཾོོ་་ རྒྱད་ 
དེ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྒོམས ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེ མ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ པའེ་ བདེ་ ཆེན་གྱི གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་ཅི ང་། ྱུམའི་སྐུསྒུབ་ ་ཚུལ ་དེ་ །ལྟར་ དུ་ མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱད་དངོས་སམ དེཿ ད་ད ་ རྒྱུད དེ། མ་ ཟླ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་ ང། ་བཞིའེ་ རླུང་ སེམས་ལས་ ཐེ མའིེ་ སྐུ་སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའེ་ རྒྱད་དངོས་སམ ་དེའི་ སྡེར་ གཏོགས་གང་རུང་ 
གི་རྒྱུད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའེ་ཚུ ལ། །དེ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། ད 
ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱད་རྒྱལ་དུ། ད 
དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཤེས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
རྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་ རྒྱད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ེབཞིནདུ་དེགཉིས་ཀྱིཐབས་ཀྱངདོན་མི་གཅིག་སྟ།སྔམ་བདེ་སྟངདབྱེར 
གཉིས་པོ་དེ་ལ་པ་ རྒྱད་དང་མ་ རྒྱད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། མ་ 
རྒྱད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ྐུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་སྣང་ཕྱོགས་གཟུག ས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་ 


° ° = རི ° ༨ „ = = ° ° ༨ ° := = 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ 


ཐབས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་འགལ་ 
མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའེ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཉིད་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་ཡང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ེས་དེ་ཉིད་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ལ་འདྲ་བས། དེའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལ ས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མྭབས་མ་བབས་ལབའི་ཚོགས་རིམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་སོ་ཡོར་བཤད་པ། 


གང་གིས་བསྟན་པ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱས་དོན་དེ་ཇིལྟར་བསྟན་ཚུལ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ། བསྟན་པའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། མཐར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


འདིའི་ཟོཉས་དི་མོར་བཤད་ཀྱི་རྱོད་ཀྱི་གི་བ་གོཧྲེ་གི་ས་བརྟན་མ། 
དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རྗེའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མར་བཤད་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་དོན་བཤད་འདུག་ནའང་། འདིར་འཇུག་པ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བདེ་ཆེད་ཚིག་དོན་བ ཐུ ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆ་གང་གི རི 
རྫོག ས་རིམ་བསྟན་ཚུལ་དང་། བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་ཆ་གང་གི ས་རྗོག ས་རིམ་བསྟན་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དང་པོར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། གཞུང་གི་ཆ་གཞན་མང་པོས་ 
རྗོགས་རིམ་བསྟན་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ཆས་རྫོགས་རིམ་སྦས་ནས་ 
སྙོན་པའི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། 
རྩ་རྒྱད་དུ་རྫོགས་རིམ་སྦས་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འགངས་ཆེ་བ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཞེ་དང་། ཐཾ 
ལང་གནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་བཞིས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ 
དང་། རི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྐྱེས། །ཞེ ས་པས་སྙེང་ 
དུ་རི་རབ་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་ག པཾ 
ལ་འ ས་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐག པན། ཅཏུད་ཀགངད་དོག་གི་དོད་བབྲིལ་བའི་དབངདུ་ 
མངད་ནཾས བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཨཱ་ལི་ཨཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས།། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ནི། །ལྟེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


༨ ༨༤ ཐིཿ ༨ ༽ .¬༨ 
བའེ་རྩ་བར་གནས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


བསམ། །སེམས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་མིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་བསམས་ 
ཞི །དེ་ལས་གཟུངས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ནས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་ 
གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་འདི་རྣམས་བཀོད་ཅི ང་། འགྲེལ་པས་དེའེ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 
རྒྱད་གཞན་གྱིས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དེའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐཿ། རྒྱུད་ 
མངོན་བརྗོད་ལས་དེའི་དོན་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ 
དཀག སཾ ཀྣྣྣ 
འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ། ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་བཤད་པའམ།། 
ཞེ རོ སོག ས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལ ས་ཀྱང་། ། གང་གི ས་ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གསུངས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བཤད་གསང་བ་དང་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་ 
རྒྱད འུ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ཉེད་འཆད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་ནམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཞི་ལྟར་བསྟན་ཚྩལ་ཡན་ལག་དང། 
བཅས་པ་ལ་གཞམ། 

གཉེ ས་པ་ལ་ག སུམ། དེ་རྣམ ར་ ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ཇི་ལྟར་ བ སྟན་པ་དང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུ ལ་ལམ་གྱི་སྙི ང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ར་ སྙིང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། ། 

༡ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རིམ་ཛི་ལྟར་བསྟན་ལ། 


དང་པོ་ནི། རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཞུང་དེའི་དོན་ལ་དྲངས་ངེ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ 


གཉིས་ཡོད་དེ། རྱཾབསྐྱེད་རིམ་དང་ནང་རྫོགས་འིམ་ཁ་སྱོར་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་ 
གསང་བ་ས་དང་ མཆོག་ཆུ་དང་དགྱེས་པ་མེ་དང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རླུང་ 
དང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡི ན་ལ། 
རྫོག ས་རིམ་ལ་ སྦྱར་ན་ལུ ས་ཀྱི་ རྐང་པ་ན ས་མགོའེ་བར་གྱི་གན ས་ཚུལ་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་ ལའང་རྫོགས་རིམ་པས་གང་ལ་ གནད་ དུ་བསྟུན་ པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ ་སྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཧྱི གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ བསྐྱེད་ཚུལ ་དང་སྦྱར་བ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། གསང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེར་བཞུགས་པ་ནི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྟེ་ 
དམ་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དགྱེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གསང་བ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའེ་བདག་ཉིད་དང་དེར་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ནེ་དེ་དོར་ནས་གང་དུ་ཡང་མ་བཞུད་པའོ། ། 
འདེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་པའི་བ ཤད་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་པལ་ཆེར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
མར་ ཤེ ས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། ཞེ ས་ 
སེགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པའིེ་ཚུ ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་གིས་གསུངས་པ་ཀུན་སྦྱོད་ན་མི་གསལ་ཡང་། མངོན་བརྗོད་ལས་གསལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བར་བཤད་ལ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་གསུངས་ཤི ང་ཧེ ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ 
ཡང་མངོན་བརྗོད་དང་བསྟུན་དགོས་པར་སྔར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ རིམ་གཉིས་ཀྱེ་འ་བ་ག་རིམ་མྦྱའ་གཞི་མྩེད་རྩལ་ལམ་གྱི་སྙེའ་ཁོ' 
དད་བཅས་པ་ལ་གཞམ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ། ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཐབ ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

༡ དེམ་གཏཉིས་ཀྱི་འ་ཁ།དའ་གོ་རིམ་ཁེས་ཚལ། 

དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོ:་ ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་འབྲ ས་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ རྒྱད་སྨི ཧོ ཐི ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། རང་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོཿ ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་རིམ་པ་གཉིས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ྲླྣ། གདོ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ། རིམ་པ་ 
དང་པོ། བཏགས་ པའེ ་རྣལ་ འབྱོར། བཅོས་མའེ ་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་མི མིང་ གི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གཉེས་པ། མ་བཏགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པའེ་དུས་མཚམས་ ཡོང་ངེ ད་དེ། བསྒོ: མས ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེ བྱེད་ནུས་ པའི་མཚམས་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོག ས་པ་རྣམ ས་རྫོག ས་པར་ ་ སྐྱེད་རིམ་མ བར་ཕྱིན་ 
དགོ་ སྣ པ་མེད་དེ། དབང་རྣོན་ལ་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ རེམ་གྱིས་ རྒྱད་ སྨིན་པར་ 
བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་སུ། ད 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཅུང་ཟད་ 
ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་ 
རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པར་བཞེད་ལ། ལུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྔར་ལྟར་རམ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་རུང་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཏུ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
༢ དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱད་གཞི་ཡྦྱཾའ་ཚུལ། 

གཉེས་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱེར་བའེ་ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། རྗོགས་རིམ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའི་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རངཉིད་ལ་འབྱུང་རྒྱའི་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་སྔ་མ་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ རྒྱན་གཅོད་པའི་ཚུ ལ་ 
གྱིས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་གྱི། སྐྱེ་འཆི ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པའེ་ལམ་བསྒོ་ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་གཉི ས་ཀྱི་སྐབ ཟ་ སུ་དེ་ག སུམ་ སྦྱོར་བ་ཙམ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབ ས་སུ་ སྦྱང་གཞི་ག སུམ་པ་དེ་མངོན་གྱུར་ 
མགོ་མནོན་པའི་ཚུ ལ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོང་། རིམ་པ་གཉེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྦྱོང་ཞེང་། སྦྱང་གཞི་ 
ག སུམ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མ ཐུན་པའི་ལམ་དང་འབྲ ས་བུའི་ སྐུ 
གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོཿ ས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུ ལ་ཡོཿ ད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་དང་ 


༢ ༨ ༦༽ ༢ ; ༢ ༢༨ 
བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ན ས་འཆི་བ་འོད་ག སལ་ཤར་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 


ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ 
གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་ལམ་འབྲ ས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོ: ས་སྐུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞི ན་དུ་ལོངས་སྐུ་ག སུམ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཕན་ 
ག སུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡི ནོ་ཏེ། མཐུན་ཡུལ་ལམ་དང་འབྲས་ བུའི་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུག ས་ལྟར་གཞིའེ་རིམ་ལྔའི་ཐ་སཱད་དངོས་ སུ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་བྱས་ནའང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ། འདུས་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་ལྔ་ 


ར ༢༨༢༨ 


དང་ དྒུ་ གསུམ་ པོ་དེ་ གཞིའེ་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་དང་ ་ པ་མཐུན་པར་ 
བསྐྱེད་ ང། ་ནི། ལུགས་ འདེར་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་རུང་བར་ བསྲེ་བའེ་ སྐབས ་སོགས་ 


ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཞིའི་རིམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤིའི་བར་སྣ་བུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་དང་ 
པོ་རྡོར་བ ཟླས། འཆི ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་ནེ ་གཞིའེ་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་སེམས་དབེན། འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་གཞིའི་རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ། 
སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་གཞེའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའེ་ སྒྱུ་མའི་ སྐུར་འཇོག 


པའི་ཕྱིར། ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡང་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བཟླས། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སེམས་ 
དབེན། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ སད་པ་ནི་དེའེ་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བླ་མེ ད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་པས། རིམ་པ་དང་པོར་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པ་དེ་སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་པར་མཛད་ཅིང་། རེ 
ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ རྒྱད་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཅོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྦྱང་གཞེ་དང་བསྒྲིགས་ནས་རིམ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་གནད་རྣམ བ་ ཤེ ས་པར་ བྱས་ཏེ། རིམ་པ་དང་པོས་གཉི ཟང ྒྱ་ 
བྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མ ཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣོད་དང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
གཉིས་ཀར་རུང་ཞིང་། གཞན་ལ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དེ་རྣམས་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཆོས་མཐུན་ཡིན་ཡང་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
༢ ལམ་གྱི་སྙེའ་ལོ་ཁབས་གེས་ཀྱི་ཏྱད་ལ་ར་བཤད་ལ་གཡམ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ 

གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཁབས་ཤེས་ཀི།་ཁད་ལར་ལ་བཞི། 

དང་པོ་ལ་བཞེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཐབས་བདེ་ 
བའི་ཕྱོགས་བཤད་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

༡ ཤེས་རབ་ཝྟེད་ལའེ་ཤོགས་བཤད་ལ། 

དང་པོ་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས ་རབ་དེ་འདིའེ་ རྒྱད་གང་ལས ཀཀ པའེ་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཅ་རྒྱད་ ལས། རྒྱུ་ སོགས་ སྟོང་པ་སྔོཿ ་སྔོན་འགྲོ་བས། ཞེས ་དང་། 
བཤད་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་ཝཾ་ལ ་སོགས ་གཉེས་མེད་པའང་། ཤཱི 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡིག་དེས་བརྗོད། ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཞུང་དུ་མས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ 
ཉད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་པ ས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བ ༩ ་ 


ངང = 


གྱིས་ངེས་པར་བཙལ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ཁམ་གྱི་སྲོག་ལྟ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བུ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟགས་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་ 
།སི།ྲ།གཀིཾཾཾེེེིངེངུངེུྱྩ་ 
ཞིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི།། 
རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ལྟ་ཅི། ཚུལ་དེ་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེས་ 
པས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་འཇོག་ཅིང་། སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
ཡང་མི་འགྱར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་ཏེ། མ་རྙེད་ན་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་འདོད་ཀྱང་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མའེ་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེ ས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ཞེས་ 


༨ ` 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའམ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུམ 
བཞིན་ཞེས་པའི་གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པ་ལྟ་བུས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
རོ ཤད་ན་འདི་ལྟར་ བྱ་སྟེ་སྔ་མ་ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་རྣམ ས་རང་གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ 
དང་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ཤིང་། ཚ་ཤས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པས་ན་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རང་དབང་ངམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པའེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་ལས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མིང་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་པ་བཞིེན་དུ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


༨ ༽. ༨༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་མིང་ཅམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི རོ བི ནུས་པ ས་སྟོང་པ་དང་མི་འདྲ་བ ཟོ 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུ ས་པའི་འགྲོ་བ་ནི་རྫུན་པ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། སོ ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ཏེ། སྣོད་ རོ ཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འགའ་ཡང་དམི གས་སུ་མེ ད་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིས་མེ ད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་འདྲའོ་སམ་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ན་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྟེད་པ ས། སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིག ར་མ ས་ལུང་གི ངོ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། ད 

དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེ ལ་བར་གཅི ག་དང་དུ་བྲལ་ གྱི་རིག ཡ་ 
པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན་བདེ་མ ཆོག་གི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཀུན་ལས་རང་ 
བཞིན་མེ ད་པ་སྟེ་བདག་མེ ད་པའི་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་བསྒོ་ མ་པར་གསུངས་པས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་ལམ་བསྒོ༔ མ་པར་འདོད་པས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བའི་ 
གོ་བ་བཙ ལ་མི་དགོ་ ས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
སྣ ས།ཾཀེཾེཾེཾེེོོེ་ ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་ཉི རྱ ཀྱི་གོ་བའི་ཕུ་ཐག་གཅོད་ལུགས་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པོ་ 
མེད་པས་ཐེག་པ་འདི་དང་ པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཆོག་དམན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འདིར་ 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤི ང། ངེདིས་དོན་ནི། འོང་ 
གོ ན་དུ་བྱས་ནས། 
དང་ པོ་ནི། བོང་ བཞེན་ གྱིས ་སྟོང་ པ་ལས་བརྟན་གཡོ ཡོ་སྡོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ ཞིང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའེ་དབང་གིས་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་ དེ་སྟོང་ 
བེེཾེིཾེཾེཾེཾཾེཾོཾོ་ 
བསྡུ་ བའི་གཞི་ བྱེད་ པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས ་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་གཡོན་ལས་བྱུང་བས་ན། །ཞེས་ 
དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། གཡོཿ ན་པའི་སྦྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ར ༢༨༤ ༨ 


སྤྱིར་ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ལ་ བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་ པའེ་ འི་སྟོང་ཉེ ཉེད་དང་། 
སེམས་ཅ་ མ་པས་འདོད་པའེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྟོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བོང 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་དང་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ཏེ་བདེ་ སྟོང་ སྦྱོར་བ་ ནི་ལུས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞེས་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཱོ ས་བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་བ་ཡོད་ ཀྱང་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟ་ བུའེ་གང་ཟག་གི ས་བདེ་སྟོང་ 
གཙོ་བོར་ སྦྱེར་ རྒྱའེ་སྟོང་པ་དང་ལྟ་ བོ ན་ན། 

བཞི་པ་དེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
གྱི པོ བྱའིགཙོ་བར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡ ན་ན་བཞི་པ་དེ་ཡི ན་དགོས་ 
ཞིང་། དེའིེ་ གདུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་ ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའེ་ གང་ཟག་ནི་ཆེས་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་པ། 


༢ ཟབས་བདེ་བའིེ་ཤོགས་བཤད་ལ། 

སར ྲ།།། རྣོྣྔྣྣབ 
ཡང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་དུ་སོང་ 
ནས་ནང་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་བདེ་བ་ 
དེ།སྐབས་འདར་སྟང་པ་དང་སྦརརྒྱུའ་བདེ་བམིནཏེ།ད་ནི་ཕི་ནང་གཉིས 
དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ག ཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་ག་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ 
དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་དང་མངོན་པ་མཛོད་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རླུང་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱ་རྒྱུད་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
རླུང་ཕྱིར་ རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བ ཟུང་སྟེ ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེ ལོ 
སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལ་གནད་དུ་བ སྨུན་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པ་དང་བགད་པ་དང་ལག་པ་ 
བཅིངས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་བ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་ 
རྒྱའེ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་ཆད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡ་ ས་དང་ཡེ ཿ ཤེ ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་གཉི ས་དང་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་པ་ཙམ་ 
ྲགེཾེཾེིཾིཾྣཾྣྣ།ྣཾྣྨེོློློོ 
མིན ་ཏེ། དེ ་ནི ་བསྐྱེད་རི རིམ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའེ་ འི་བདེ་བ་སོགས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྟོང་ 
བདའོ སྦྱོར་ རྒྱའེ་བདེ་བ་ནི ན་ཏེ། འདིར་སྟོང་པ་དང་ སྦྱོར་ རྒྱའེ་བདེ་བ་ལ་ 
ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐེ མ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ཞེ ཞིག་ 
དགསཔའིཕྱརརོ།། 
༢ ཟབས་ཤེས་གཅཉིས་ལྕེར་ཚྩལ་བཤད་ལ། 
གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནམ་གྲབ་ཙམ་ནས་ 
རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲུབ་ཙ་མ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོར ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པ་ནི ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡི ན་ལ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞི9 ན་གྱིས་སྟོང་ 
ཞིང། རངབཞིན་གྱས་སྟོངབཞན་དུ་ཐསྙད་དུ་དརསྣངབས། དེ་རྣམས་ནི་ 
རང་གི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉེད་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ད་དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ།།སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།།གཟུགས་ 
ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མེད་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྦྱིན་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་དང་། ¡ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་གླུབ་སྡེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན། །གཉིས་མེད་རྣམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉེས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱང་ལས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་རོ་ 
གཅིག་དབྱེར་མེད་པ། །དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །སྒྲོན་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་རོ་མཉམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་ལས། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འོ་མ་ཆུ་ལ་ ཞུག ས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱར་ན ས་གཉི ས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ ཕྱིར། མདོར་ ན་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ ཆོད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་གྲོལ་ཞིང་། ལྷན སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཚང་བས ་རེ་རེས་མི་ ཆོག་གི གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ས་ར་ཧས། སྙིང་ རྗེ ་དང་བྲལ་ སྟོང་ ང། ་ཉེད་ ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་ 
རྙེད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཏེ ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞི ག་བསྒོམ ས་ན་ཡང་། ། འཁོར་བ་ 
འདེར་གནས་ཐར་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉེས་པོ་སྦྱེར་བར་ནུས་པ་ 
དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤྱིར། བིར་ ར་ སྙིང་རྗེ ནི །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡི རྦ 
ལ། མདོ་སྔགས་གཉིེས་ཀའི་ངེས་ རྒྱའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
བཱ ས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་ངེ པ་ ནུས་པ་འདྲ་བ་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མེད་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ངེས་རྒྱུའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ལ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་གང་གིས་ངེས་པ་ལ་མེད་པས། སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐབས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བདེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་གསོཿ  ་ ན་ 
གི །ས།ཾི༽ཾ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཚ གས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ པའིེ་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ 
མུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཡང་ 
བདེ་སྟོང་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དདད།།ི །།ཾི།།༽།ི།ཾ་ 
བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
འདི་ནི་ཆེས་གསང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཤེས་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ལུང་སྔར་ལྟར་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེ ས་གསང་བའི་དོན་འདི་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤོ གག  ་ 
བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཟརས་པས། ས།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་མོད། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི ་གཙོ་ 
བོ་ནི་དེ་ཙ་ མ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་དང་། ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་ཕོ་གཅིག་པའམ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་ནི། སྐབས་འདིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཁ་ཊཱི་ཀ་ནི་ལྷ་ 
ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ཞསཔའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱས་ཀྱང་དོན་ད་སྟོན་པིཕྱརར། 

འོ་ན། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། དེ་ལ་ 
སྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། 
ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ག ཟུགས་ 
སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་ 


3 ་ ིང་ ༩༨ ༨ 


འདེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་ 


426 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུག ས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་ ཤེ ན་ཏུ་མ ཐུན་པའི་ 
རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
༢ པར་ཕྱིན་ཐེ ག་པ་དང་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་མེད་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འདོད་ཀྱི། གཟུགས་སྐུ་དེ་རང་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྒྱན་མཐའི་ 
ལུས་དེ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུའི་དངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ཡིན་དུ་གླར་བའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱའོ་སྙམ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའེ་ལུས་ 
དེ་ཡི ད་ལྟར་ཐོག རི ད་པ རོ ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུ ས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཡིད་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གླབ་ 
སྟེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མཐར་གཟུགས་སྐུ་ལ་ག ཏུགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 


༣༨. 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཕྲ་རགས་གང་ཡང་དངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐུར་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་ལྷར་བསྒོམ 0 ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་དེའི་ང་ རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་ཡོད་ལ། ཀུན་སློང་རྒྱན་ཆད་པ་ན། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཡང་ 
རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་གཟུག ས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་དེ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་ སུ 
ལུ ས་དེ་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཀྱ མ་ལས་གླབ་པའེ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་གཟུགས་ 
སྐུ་དང་རྣམ་པ་ ཤི ན་ཏུ་མ ཐུན་ཞེ ང་རང་འབྲས་གཟུག ས་སྐུའི་ཉེ ར་ལེ ན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་སེ མས་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེ མས་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་ལས། 
ག ཉུག་མའི་ལུ ས་དེ ས་གཞི་དུས་ སུ་བར་དོ་བ ཀབ ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་ རྒྱ་བྱེད། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ག ཟུག ས་སྐུའི་ 
རྒྱའི་གཅོ་བོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

༢ དེ་ནམས་ཨེ་ཝཾ'གཉི པ་བོ འགྱརོ་ཟཿ 'རྩལ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱང་གཞིའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱ་ལུས་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རིམ་གཉིས་བསྒོ: མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་འབྱུང་ རྒྱའེ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་ 
ཕོ་དེ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཞི་ལ་ 
བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེ མས་དངོས་པོ་གཅི ག་པ་དེ་ལམ་དུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའེ་སེ མས་ཅན་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ སྙེའ་ལེ་'དེ་ སྙེད་པ ཞི་ཟབས་ཞི་ལྟར་བསྟན་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་དུས་ 
སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་འེ་ར བར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཞི ག་བ ཤད་ཅི ང་། བ སྐྱེད་རིམ་མན་ལ་ནི་ལྷའི་ 
སྐུར་བ སྐྱེད་པ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང་ལྷ་སྐུར་དངོས་གན ས་སུ་སོང་བ་མེ ད་ལ། དེ རྲེ 
ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་དངོས་ 
གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཞི་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལམ་ 
དུས་སུ་སྒྱ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱོར་བའི་ལྷ་ སྐུ་ཡི ན་ཞིང་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
སྐུའི་རིགས་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ 


བར་བཤད་ཅིང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མཐོན་པར་སླེབས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་སྒོས་སུ་ 
བསྐྱངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱའེ་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེ ས་ 
གཉསངྲོབོད་བིཅོ་ཡིང་དུ་ཏ ནོབ་ཡོ་པ། བླ་མིད་ཉི་མཛོར་གཞོག་བོའ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོཿ མས་པའེ་སྟེང་ནས་ཆོ་ ས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་ རྒྱར་མ་ 
ཟད། གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལ་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉིད་ཚང་དགོས་པ ས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་གི ་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡི ཧོ 
ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏཱིར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་པས། ད 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་མེད་པའེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཤཀནརྣྕ།ནྣླ་ །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉེས་ 
སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་ 
ད་ལ་བུསའདིག་ཉེན་པ་རོལ་འགྲབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨངས་པའི་འདིག་ཉེན་ 
མགོ་བོར་རྡོག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུངས་ཞིག །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་མཐའ་དག་ 
བསྟེན་ནས་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
ཨེ་ཝཾ ་ནས་བི ་ཛ་ཧ་རའེ་བར་གྱི་ཡི -གེ་བཞེ་བཅུའི་གླེང་གཞིའེ་དོན་དུ་འདུས་ 
ལ། དེདའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་ཐོག་མའེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྔེ་འཕྲེར་བ་ལས། རྒྱུད་དུ་ཐོག་མར་གསུངས་ 
བ་ཡི་འདི་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། འདི་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའི་ངག ། 
དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
དེ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ རྒྱད་དུ་ཐོབ་མར་ཡང་འབྱུང་བའི་གླི ང་གཞིའེ་དོན་ 
ཨེ་ཝཾ ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ ་ཞེས་ 
ཕྱི་མའེ་ལན་དུ་ཡི ་གེ རི ཚིག ར་བ ཅད་རེ ར་བ ཤད་ཅིེ ང་། དང་པོའི་ལན་ལ་ 
ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ 
དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རེ ས་སྟོན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ནས་ རྒྱད་ག སུངས་པའི་གནས་ལ་ནི་བདེ་ 
མཆོག་གི་རྩ་རྒྱད་སོགས་རྒྱད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་མཁའ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷ་ག་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། པདྨ་དང་། སེངྒེའི་ 
གདན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཝས་གདན་དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ རྒྱུད གསུངས་པའེ་ འི་སྟོན་ ང། ་ལ་རྡོ་རྡེ ་ཅན་དང་། ་ སེམས་དཔའ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ 
ལེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོཿ གས་པ་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་གསང་བ་ལ་སོ་ གས་པའེ་ 
རིས  ྣ། ྣཾ  ་ 
ཉིད་ལས། ཨེས་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་སེངྒེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་ 
དཀད སྲྣྲྣྲ།ྣ།ི།ཾ༽ྣ༽ྣཾ༽སྣོལོ"ཾ 
ཧེ ཆུ་ག་ནང་དུས་ འཁོར་ལོ། །དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ མཚན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཨེས་འྲབས་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཝས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཞིང་། གཉིས་ཀས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་འོད་ག སལ་དང་སྒྲུ་མའི་སྐུ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཡི ན་པའི་ 
གག ྣ་་་་ 


༣3 ༨ྷ༨ྷྗ+ྷ 


འཛོད་ཕྱནྟང་ སྟངཉིད་ྱུངརྡིདརྱིར་ཟིངས་ །གང་བདྡེ་ཉིངྲ་འཇོའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པར་བརྗོད། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པ་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་གླིང་གཞིར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
།ྣྣེ་་་་་་ླླླླཾེཾེཾོེོིོ་ 
དྲག ྣཾ།།༽། ྣྣོཾ།ཾོཾ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་གཅི ག་མེད་ན་ཝ་ 
ཡིག་གི་དོན་མ་ཚང་། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའི་ 
ངི་བྲོང་ བསྐྱེད་ རི བདེ་ སྟོང་ སྦྱེར་ ཚུལ་མི མི་ཤེས་ ན་ཐིག་ ལེའེ ་དོན་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའེ་དོན་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་ བསྡུས ་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟབ ྲ།ཾིིཾཾཾིཾ།ྣ།་ 
ཝེ ག་ལེ ་དེ་གཉི ས་སྦྱོར་ལ ར།་ བྱུང་། །དེ་ སྦྱོར་བ་ཡི ་རྨད་མ ཆོག་གོ ད ཆོས། ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ་ཨེ་ ཤེ ས་དེ་ རྒྱུད་གང་ལ ས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 


༽ ༽ ༢༨ 
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གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་ཕྱེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་ 
གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ 
ཕྱི་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེས་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། 
ཝས་བརྟེན་པ་ཡ བ་ཀྱི་རྡ་རྡེ་ནོ་ར་ བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའི་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། །བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ 
ཡིས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེས་སྤྱི་བོ་དང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། 
ཝས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེ ས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་། སྙེང་ག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། །ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ཡང་དག་གནས། །མེ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བསྐྱེད་པའི་ཐབ ས་ག ཞུང་གང་གི ས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་གསུམ ཐྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། ། 

༡ ལུག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་རྱལ་ཞི་ལྟར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་པ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་སོགས་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ཡོད་མོད། འདིར་བདེ་མཆོག་རང་གི་སྐོར་ནས་གསུངས་པའེ་ 
བོའོ བྱས་ན་རིམ་གཉི ས་ཀྱི་རྟོག ས་པ་མཐོན་པོ་རང་ རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་དུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ རྒྱད་ནས་བཤད་པ་ 
བཞེན་བྱས་ན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཕོ་ཉ་ལེགས་འགྲོགས་པས། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ 


ཐོབ། །བཟླས་བརྗོད་བསམ་གཏན་མཆོད་མེད་པར། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ 
རཾ ཁུ་བཅོ་་བའ ས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འདུ་བའི་སྐོར་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་བཅད་ཧུདདུ་ 
མ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་། སམ་བྷུ་ཊི་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ ་སོགས་ནས་བཤད་ཅིང་། དངོས་གྲབ་ 
སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ནུས་པ་ནས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕོ་ཉ་མོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཆེས་མྱུར་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་མིན་པས་ཐབས་དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀ་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་ན་ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༢ རང་གིེ་ལཱས་ལ་གནད་ཏཱ་བསྣན་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་པ། 


འདྲེན་ཚྒྱལ་ཞི་ལྟར་བསྟན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཙྱད་ཏན། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། ། 
ཞེས་སོཿ གས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་བསྒོ༔ མ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་ཡང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ལུ ས་ཀྱི་གན ས་ལུག ས་སྙོན་པ་དང་ སྦྱོར་བར་ག སུངས་ ཤི ང་། སྦྱོར་ ཚུལ་ 
ཡོདེ། ཏྐང་བ་བགྲོད་པ་དང་རླུང་། སུམ་མདོ་དང་སེ། ལྟོ་བ་དང་ཆྒུ། སྱེང་ག་ 
དང་ས། སྒལ་ ཚིགས་དང་ རཆིངཟོ་ སྦྱེར་ཊེ ཞིང་ དེར་མ་ཟད། མགྲིན་པ་མགོ་བོ་ 
སིི ་་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ 
ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣན་ པའེ་ 
རྩ་འཁོར་ནི་ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་ག སང་གན ས་ནོར་ བུ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ུ་ཧི་བའི་ཡུགས་ལལྟ་བའིརྩ་འཁར་ནི་གངལ་གནད་དུ་བསྟུན 
པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ 
ནི། །ལྟེ ་བའི་རྩ་བར་གནས་པར་ བསྒོམ། །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་སྒོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར། 
།དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའེ རཾ ཕྱིར། མདོར་ན ་དངོས་ གྲུབ་ 
སྟེ་མ་ལས། པདྨ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ན། སྤྱ ་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིེས་སུ་སམ་ ཟོ ཊི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཀུན་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་པདྨ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་ནང་རྫོགས་ 
རིམ་ལ་བཤད་པ་ན། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གནད་རྣམས་སྟོན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རླུངདྷཱཏཱིར་ 
བཙུད་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལུ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་མངོན་བརྗོད་དང་ཧེ རུ་ 
ཀ་མངོན་འབྱང་གསུམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེག་བསྟན་ 
པཡནནོ། 
རབབ། རྫ ཀཾ ླངྙཙང༼༼་ 

ཐུམ རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 22 
མ རླུ་མ།་རྟབ ཐིག་ལེ་བཤད་པའོ། ། 

7 ་ 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩའི་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ྲདེཾེཾེཾཾཾོོེེོ་ 
ཏེ ་བཞིར་རྩ་ཉིས་ཁྲི་ཉེས་ཁྲི་ རཾ ལུས་ལ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པར་བཤད་ལ། 
སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ནས་ལུས་ལ་རྩ་བདུན་ ཁྲི་ཉིས་ སྟོང་ཡོཿ ཡོད་པར་བཤད་ པའི་ 
° དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག 
།སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
དེེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་གནས་ 
ྲ།ེགེགེགཔཾསཾགཾགཾགི་ 
སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ 
མི་ཕྱེད་མ། སྤི སཱི་བོར་ཕྲ་གཟུགས་མ། རྣ་བ་གཡས་ལ ་བརྩེ་བ་མ། ལྟག་པར་ 
མིག་གཉིས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་དབང་མ་སྟེ་རླུང་གཅོ་བོར་འབབ་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། མཚན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ཐ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་རྒྱུ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་མོ་ 
མ། ཁ་ལ་བསི ལ་སྦྱིན་མ། མགྲིན་པར་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་རངས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། །བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱད་བྱིན་མ། 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བཟང་མ་སྟེ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་སྐུའི་རྩ་བ རྒྱད་དེ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
གདེ ོྣསོིས།ིཾེཾིེཾེཾཾ་ 
ཅིག་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་འཆགས་པར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ཐོག་མར་སྙིང་ག་ནས་འཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེ ས་མངལ་དུ་འཇུག་པའེ་ 
ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་ག་འཆགས་ས་ནས་འཇུག་ཅིང་། མཐར་འཆི་བའི་ཆེ་ཡང་ 
རྣམ་ཤེ ས་སྙིང་ག་ནས་འཕོ་བར་ག ཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་མ་གསུམ། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའེ་འདོད་མ་སྟེ་ལྔ་འཆགས། 
པའི་བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་འཆགས་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་ལ་ནི་སྟིང་གར་ 
ཐོག་མར་འཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཞི་ནི་རོ་རྐྱང་ 


༢༨༩༤ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནང་ཐད་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་ཤིང་། མར་སྣ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་དང་བུད་མེད་ལ་པདྨའི་རྩེར་ཟུག་སྟེ་གནས་ཡང་། ཆ་ཤས་ 
རེ་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདུད་བྲལ་མའི་ 
གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མར་སྣ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣ་དབུ་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཐད་ནས་གུག་སྟེ་ལྕེ་རྩ་ལ་ཟུག་ནས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་རྩ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཡིན་ལ། དེའེ་གནས་ཚུལ་ཡོད་ 
།དེ་ནིསལ་ཚགསཀྱི་ནང་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལ་བརྟནཏེལུསཀྱི་གཞུང་ཤིང་ 
གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ཡང་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་ནི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་གྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་སུམ་སྐོར་མ་ལས་ ཤར་ལྷོའེ་རྩ་འདབ་དང་། ལྷོའེ་འདོད་མ་ 
ལས་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་འདབ་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ 
ངོ བྱང་གི ་ག ཏུམ་མོ་ལ ས་བྱང་ ཤར་གྱི་ རྩ་འདབ་གྱེ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་བ རྒྱད་ 
ལ་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་ན་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་ཁར་ཐོག་མར་འཆགས་ 
པའི་རྩ་བ རྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ནི་ 
སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀྱང་། སྙིང་གའེ་ 
རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


༤༨ ༤༨༥༨ ༤༨ ༢ 
བཞི་ལས་འབྱང་བ་བཞིའེ་རླུང་རྒྱ་པས་འབྱང་བའེ་རྩ་དང་། མཆམས་ཀྱི་རྩ་ 


བཞི་ལས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞེ་འབབ་པས་མཆོད་པའེ་རྩ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 
དེ་རྣམས་ལས་རླུང་ཁྲག་ཁུ་བ་གསུམ་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཉེར་བཞི་ནི་སྐྲ་མཚམས་ནས་ 
པུས་མོའི་བར་ལ་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་འཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སོ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་དེ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
འཆི་བའི་ཆེ་དང་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གཞི་ལ་ནི་དེའེ་ 
ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེ མས་གང་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། དེའི་ནང་ནས་མི་འབབ་ 
པར་མ་ཟད། དེས་རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པས་ན། དེ་ལ་བདུད་བྲལ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་ཡས་མན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཏུ་ རྒྱ་བ་མེད་དེ། ལོ རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡོམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆི དུས་སུནི་རླུང་རྒྱསྟེ ཀྗྗྗགགགགགགོ་ 
བའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །རྩའི་ དབྱེ་ བ་ བདེ ་གསང་ཐུན་མོང་བའི་ བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ འཕྲེང་ 
བར་བཤད་པའི་དོན། འདོད་འཇྲོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། གནས་ཉེར་ 
བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་པ། གཅོ་བོར་ཁྲག་འབབ་པ། 
གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ ས་སྟོང་སྟོང་དུ་ཕྱེ་བ ས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ ཅུ་རྩ་གཉིས། 
བོར་ཁྲག་དང་། ཚན་པ་གཅིག་ནས་གཙོ་བོར་རླུང་འབབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
སྟེ། དྡོ་རྗཾ འཕྲེང་བ་ ལས། ལ་ལཱ་ན་དང་རས་ན། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱ་ ཞེས་ བྱའི་མིང་། དེ་ 
རྣམས་སྤྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་ 
པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱེ་བས། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ ས། །སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱིས་ནི། །ག སུམ་ཕྱེ་བདུན་ ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གསལ། །དེ་ལས་སྟོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བ། །སོ་སོར་སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
།སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །ཅ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གྲངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཚན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནས་སྙིང་སྟོབས་ལུས་ཁུ་བ་འབབ། 
བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནས་རྔུལ་དག་ཁྲག་འབབ། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ནས་མུན་ 


„` གེ - :. གེ གེ གེ གེ གེ གེ ་ གེ གེ =~ ° གེ 
པ་ཡིད་བཞོན པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་འབབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་ 
རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་ཏེ་ལུས་དང་ངག །མུན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནང་ནས་རྩ་སོ་ 
གཅག་བདེམཆོགགི་ལ་ོ་རམསདངྱོར་ལཡད་ད།རོ་རྒྱང་དབུམ 
གསུམ་ནི་ཕག་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་ནི་འཁོར་ 
ལོ་གསམབྱིལྷམོརྣམས་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྱོགས་ཀྱིཅྩབཞིནི་ཡུམ་བཞི་ 
དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩའི་ནང་ན་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་སྤྱིར་རྩ་དང་སྦྱོར་རུང་བར་སེམས་ཏེ། 
ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩ་སོགས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ 
དང་། སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དབུ་མ། ཨ་བ་དྷུ་ཏཱ། སྒ 
གཅན། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། ཐིམ་ 
པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ། ར་ས་ན། འཛིན་པའི་རྩ། ཉེ་མའི་རྩ། རྡུལ་གྱི་རྩ། 
ངག་གི་རྩའམ་གསུང་གི་རྩ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ། གཡས་ཀྱི་ 
རྩ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། རྐྱང་མ། ལ་ལཱ་ན། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྩ། སྐུའི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའེ་མདུད་པ་གང་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་གར་མདུད་པ་གསུམ་རེ་དང་གཞན་ 
རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། །སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། ། 
གསང་གནས་སུ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འདབ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨོན་མཚམས་ན་ 
རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའེ་བར་ན་མེ་འཁོར་ 
རྩ་འདབ་གསུམ་པ་དང་། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་པ་གཅིག་ 


༢ ༩༤ ༤༽ ༨ 


རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


དེ་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པའེ་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ རོ བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་ སྤྱོད 
པའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་ 
གའི་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་ 
གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྫོག་གི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རོ་མའི་ཁ་སྟེང་དང་ རྐྱང་མའི་ཁ་འོག་ ཏུ་ཕྱོག ས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་མས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སྟེང་དུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། རྐྱང་མས་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དེ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི 'བུག་པ་ནས་ རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་གསུམ་དང་པོར་འཆགས་པའི་ཚེ་དེ་ 
དུ་འཁྱོག་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐྱང་མ་ནི་ལྟེ་འོག་ནས་དབུས་སུ་ 
བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་འཛིན་བྱེ.། རོ་མ་གཡོན་དུ་ 
འཁྱོག་སྟེ་ག སང་གནས་ཀྱི་འོག་ནས་ཆ་གཉེས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཆ་གཅིག་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་བུད་མེད་ལ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཆ་གཅིག་ 
བཤང་ལམ་གྱི་རྩེར་སོཿ ང་སྟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤང་བ་འཕེ ན་འཛིན་བྱེད། 
དབུ་མ་གཡས་ སུ་འཁྱོག་སྟེ་རྟག སྭ་ཀྱི་རྩེར་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕེན་ 

རོ་མའི་ནང་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དང་། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་ཁུ་ཁག་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དཀར་པོ་ 


ཀྱང་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གཉིས་ལ་ཆུད་བཤད་ལ་ནི། 
རགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའེ་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེས། 
དེའི་རྩ་བའི་གནས་སྙིང་ག་ཡིན། དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཉའེ་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དེ་ལས་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་སྐྱེ། དེའེ་རྩ་བའེ་གནས་གསང་གནས་ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའེ་ 
ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ 
ལ་མཉམ་གནས་དེ་ལས་གྱེན་རྒྱའེ་རླུང་སྐྱེ། དེའི་རྩ་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་ 
ཡིན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སཉྒེ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ 
ལྔ་པ་ལ་གྱེན་རྒྱ་དེ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུངསྐྱེ། དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་མིག་གི སྒོར་རྒྱའི་རླུང་ཀླུ་དང་འབྱུང་བ་ས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་ 
པ་ལ་རྣ་བའི་སྒོར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རུས་སྦལ་དང་འབྱང་བ་ཆུ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ལ་སྣའི་སྒོར་ རྒྱ་བའི་རླུང་རྫངས་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལྕེའི་ 
སྒོར་ རྒྱ་བའེ་ རླུང་ལྷ ས་བྱིན་དང་འབྱུང་བ་ རླུང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ྒོར་རྒྱ་བའི་རླུང་གཞུ། ལས་རྒྱལ་དང་འབྱང་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམས་ 
སྱིང བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་ རྗོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་འགོ་རྩོམ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ྲསིིིཾགཾེཾེཾེཾེྣཾྣཾོཾོཾོཾོིོ་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ སྤྲབས སྟོང་གི ་ནམ་མཁའ་ནི་དེའི་སྔོན་ དུའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའེ་ནམ་མཁའ་ནི་ལུས་ཀྱི་ སྤྲབས་སྟོང་རྣམས་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཀླུ་ལ་སོགས་ 
རེ རླུང་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ྷོ རྒྱ་བ། རྣམ་ 


པར་རྒྱ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱ་བའ་རླུང་ལྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


1] ་ 
ཀྲ 
དབྱེར་མེད་ལྟ་བུར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྟིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དྷུ་ཏཱའི་ནང་གི ་སྤྱབས་སྟོད་ཅུང་ ཟད་ཡོད་པའེ་ནང་ན་གནས་ཤིང་། 


༨༨༨ ༨༤ ༨ ༨ ༽ ༨༨ 


རྫིླྫྲླྱ །]།ྫ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ལུས་ 
ཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེའེ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅམ་ཡིན་ནོ། ད 

སྤྱིར་མི་ཤིགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་ 
ཤིགས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དང་པོ་ནི། ཟིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རླུང་སེམས་མི་ 
ཤིགས་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རླུང་མི་ཤིགས་པ་ 
དང་སེམས་མི་ཤིགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མི་ 
ཤེ ག ༤ ས་པ་ནི་ རླུང་ ཞིར ས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་རིག ས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཏན་དུ་འགྱུར་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡཿ ཡམ 
པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་རེམ་གྱིས་གྱེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ 
འཆགས་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆ་ 
གཅིག་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་ 
པོ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ཕོ་རྣམས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། 
སྙེང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཆ་གཅིག་ལྟེ་བའི་རྩ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོཿ ྲདེིེཾིཾཾཾཾ་ ལ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་གྱི་ཐིག་ ལེ ་དམར་ པོ་རྣམས་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པ་ ཅི་རིགས་ཀྱི་ སྒོ ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་འཁོར་གང་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གང་འཕེལ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ པཾ ད་དེ། སྤྱི 
བོ། དཔྲལ་བ། ཏའི མར་སྣ། ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ རྣམས་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ལ། 
སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེ ལ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ནམ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ 
` གསགསགགསས། ྣསཀ། 
སེ  ་ གཉིད་འཐུག 
རྨི་ལམ། སད་པ། བཞི་པའི་གནས་ སྐབས་ བསྐྱེད་ པའི་ཐིག་ ལེ ་དང་བཞེ་ཡོད་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐིག་ལེ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་གནས་ 
དེྲེྲ་ ན།ེྲྨྲྨྣཾཾླཾ་་ 
འཇུག་གི་གནས་ སྐབས བསྐྱེད པའི་ཐིག་ ལེ ་རྣམས་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་དེ ནན དཾ ་ ་གཉིད་འཐུག་སོགས་ 
གག ་ དེ་ལྟར་གཞིའེ་གནས་ཚུལ་ 
སྣ བྲ སི ་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བ་ ལ་ ནི་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས། དེ་ལ་རྡོརྗེའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕིརར། 
གཡམ་ལ་བསྟན་ལའེ'དེན།ཉམས་མ་ལེན་ལའེ་རིམ་ལ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། 

ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཇི་ 

ལྟར་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 
༡ ཉམས་ཨྲ་བད་བྱའི་གདམས་དག་གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དང་། རིམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིའེ་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོ་ར་དྲུག་ 
དང་རིམ་ལྔ་ལའང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། འདུས་པ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ་གཉི ས་དང་། རིམ་ལྔ་ལ་ཡང་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་ 
ནས་འདུས་པ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
རྒ ཤད་པ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིའི་ལྔར་བསྡུས་ན་བདེ་ 
བར་བ ཤད་པས་དེའི་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་རིམ་པ། ཛཱ་ལནྡྷ་རིའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞེ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པ་དང་བཅས་ན་ལྔར་ཡང་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
དང་པོའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ནི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ 
དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། དེ་ནས་ 
སྡུད་རིམ་གྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པ་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རིའི་རིམ་པ་དང་། སྟོང་ཕྱོག ས་དང་སྣང་ཕྱོག ཐ་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ནས་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་སྟེ། ལཱུ་ཧི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྡུས་ནུས་པར་སེམས་སོ། ། 
ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་ 
གཉིས་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་ 
རད །དཌདྣ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོར་སྡུད་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། སོར་བསམ་གཉིས་ནི་རྩ་དབུ་མ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། 
སྲོག་རྩོལ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་རླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར། འཛིན་པ་ནི་བཙུད་པ་དེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཡོ་མེད་དུ་ 
བྱེད་པ། རྗེས་དྲན་ནི་ཐབས་དེས་ག ཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེ མས་བཞུས་པའེ་ 
དགའ་བ་མྱོང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བྱང་སེ མས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། འདས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ངེ ས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ སུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སོར་སྡུད། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ག ཟུངས་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་བསམ་གཏན། སྣ་རྩེ 
གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་སྲོག་རྩོལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་ བའི་ཉེར་ཐོབ་ ནས་སྨིག་ རྒྱུའི བར་རྗེས་ 
དྲན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་འདེར་སོ་ ར་བསམ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བེ་བྷུ་ཏིས་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་། ངོས་འཛིན་ཡང་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ནང་གསེ ས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འག འ་ཞེ ག་མ་གཏོག ས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་རིམ་ལྔ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སྐུ་དང་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་བྱིན་བརླབ་ 
ནི་ཕྲ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏེར། །དེ་ལས་ལྷག་མ་ཐུང་འཇུག་ གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
།འདིའི་དོན་ཡང་ཡོཿ ད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་ 
བྱིན་རླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྟན། དྷི བཟླས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་ 
རིམ་པ་དང་པོ་རྡོར་བཟླས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞི་པ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ། སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་པས་རིམ་པ་གཉིེས་པ་སེམས་ 
དབེན། དེ་ལ ས་ལྷག་མ་ ཟུང་འཇུག་ཅེས་པས་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 


ཞིག་མ་གཏོགས་འདུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། 
ལུག ས་འདིའི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་རྡེ ས་གཞི ག་གི ་སྡུད་རིམ་ལ་ ནུ ས་པ་འབོན་ 
པའི་མཚམས་ནས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་སྐོར་ཅི་རིགས་འབྱང་ལ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས་ལྟེ་ 
བའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་ལེགས་པར་གྲོལ་པའི་དབུས་སུ་རླུང་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་ 
པར་མི་ཆུས་པ་ཚུན་ཚད་ནི་རྡོར་བླཟས་ཀྱི་རིམ་པར་འདུ་ཞིང་། རྩ་མདུད་ 
ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་སེམས་ 
དབེན་དུ་བསྡུའོ། །སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའི་བར་ནི་ 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
དེའི་ཐབས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི། འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་ལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ལངས་པའི་མཚམ་སུ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤ ཞི་ལྟར་ལེན་ཚྩལ་དབས། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ 


༢༨༩༤ 


པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མས་བསྐྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བཞིར་བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ 
ནས་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་གྱི་མཐར་ལྷ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་ལངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གཉེས། 
སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་འཛུད་ཚུལ་དང་། ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
རྒག་ཤྷཱ་ཞཱེར་འཇུད་ཚུལ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟེ་བའི་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་ཚུལ། དེ་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པའི་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ད 

༡ ལྟེ་བའེ་ལྡེན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་ལར་ཧྱ་རལ། 

འདེ་མན་རྗེས་མཛད་པའེ་འཁྲིད་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་བསྟུན་ནས་ 
འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ། །སེམས་ནི་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། །དྷཱ་ཏཱིར་ཙཌྫ་ 
ལི་ནི་འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འབབ་དང་འཛེག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་བར་ ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


འདེ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་པའི་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །ེ 

དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་དང་དུས་དང་ 
ཡུལ་རླུང་གིས། །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། 
གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེར་བྱས་ནས་སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་བ་སོགས་བྱ་ཞིང་། དུས་ནི་སྦྱིར། རྒྱན་དུ་དང་། ཁུད་ 
པར་ཐོ་རངས་རིག་པ་དང་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་མའེ་དུས་སུ་བསྒོཿ མ། རླུང་ནི ་འབྱང་ 
འཇུག་རན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་ 
གནས་ཏེ་འདི་ལ་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་དང་། དྷཱ་ཏཱིའེ་མར་ 
སྣ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་འདིར་ཐོག་མ་ལྟེ་བའི་གནས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་རྒྱབ་གཞུང་ལ་ཉེ་ 
བར། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་འདབ་བཞི། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་བཅུ་དྲུགབཞི་པ་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཡོད་པའེ་འཁོར་ལོའི་དབུས་དྲང་པོ་ན། རྩ་དབུ་མ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མདུད་པས་དཀྲིས་པའེ་ཐད་སོའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་དབུ་མའེ་ནང་དེར་ཉི་ཟླ་ཁ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྦྱེར་ གྱི་ཐིག་ལེའེ་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའིེ་མདངས་ཚགས་པ་མུ་ཏེག་ 
རྡོག ་ཕོ་ལ་སི སིན་ཟྷུ་རས་བྱུགས་པ་ ལྟ་བུའེ་ཧཱུཾ ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བའི་སྟེང་དུ། ན་ད་དཀར་ལ་དམར་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་ 
སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི རླུང་ 
དྷཱ་ཏཱེར་ཐི མ་ནས་དགའ་བཞི་འདྲེན་ ནུས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཉམས་རྟགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གནས་དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་རླྲུང་སེ མས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཟིན་པའི་དབང་གིས། སྲོག་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་བཟློག་ནས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་འབུང་ཞིང་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ སྱ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཞུ་ནས། འཁོར་ལོ་བཞིའེ 
དབུས་སུ་ རེམ་གྱིས་ ྲསིཾེིཾེིེིེིཾིཾིཾ་ 
ཕྱིར་ རླུང་དྷཱ་ ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་དེ། ཐུན་འཁྱོངས་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྣ་བུག་རེ་རེར་རྒྱ་བ་ འཕོས་མ་ཐག་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་རིང་པོར་ 
མི་ཐོག་པར་ རླུང་མཉམ་རྒྱར་ ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་ན་ རླུང་དབུ་མར་ཆུང་བར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་དབུ་མར་ཚུད་ཕྱིན་གཡས་གཡོན་གྱི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


གི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་པར་འགྱུར་མོད། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའེ་ཚེ་ 


ཤ དེ་ལ་ཟཾར་བླཟས་ཇི་ཝལར་ཤུ་བའི་ཚལ་ལ་གཞམ། 
ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
༡ རྐྱའ་གི་རྣམ་ཀཞཀ 
ཟད་བཤད་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ལས་རླུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་མ་རྒྱད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་མ་ལས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། པདྨ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 
མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་གི ་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འགྱུར་ཞེང་། །ལས་ 
ཀུན་བྱེད་པས་རླུང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་བཤད་པས་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
1 
འདི་ལ་བཞི། རླུང་གི་དབྱེ་བ། རྒྱ་ཚུལ། འཕོ་ཚུལ། བྱེད་ལས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བ ཅུ་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
གི་རླུང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རླུང་ལྔ་ནི་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ལྔ་ནི་རིམ་པ་ 
དིིགིིསགིསཾཾེཾཾ།ཾཾཾེྣེཾིཾ་་ེ 
ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་སཱ་མ་ཀི མྤྱན་མ། གོས་དཀར་མོ། 
སྒྲོལ་མ། སྤྱན་མའི་རླུང་དུ་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་སྔོ་བའེ་ཁ་དོག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། གྱེན་རྒྱུ་རྒྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་རླུང་བཞི་པོ་རང་རང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱ་བའི་ཚེ ་གཞན་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
འོང་བའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་དམར། མཉམ་གནས་ལྡང་དམར། ཐུར་སེར་ 
དམར་སེར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཅོ་བྱས་ནས་རྒྱ་བའི་ཚེ ། རང་རང་གི་ཡུམ་ 
གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་ རྒྱ་བ་ 
ཐར་བ རས་ཅོང་སོག་བོཙ་མམོབ་བོ་གའུ་བའ་ཆི་ ཁན 
- རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉི རོ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བགོས་པའི་ཐོག་མར་ 
གོས་དཀར་མོའི་ རླུང་ཉ ས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་ བུག་གི་སྟེང་ན ས་རྒྱ། དེ་ནས་སྒྲོལ་ 
མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་དབུས་ 
དང་། ལོ ས་མཱ་མ་ཀཱིའི་ རླུང་ཉི རྒྱ་ཉེར་ལྔ་མ ཆུ་ལ་བརྡར་ན ས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ། ང་ཡོ 
ཐད་ཀ་འོག །མ་དང་རླུང་དང་དབང་ཚེ ན་དང། །ཅུ སྟ ཀཀ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚེ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དུས་མཉམ་དང་། འབྱང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེས་ 
གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བཞི་ཀ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་སྔར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༢༣༨ 


1 ་ ་ ཕྱིར། 
]༽སོོྣོྣོྣོྣོྣྣྣཾཾིཔྣ༽ྣཾ༼|ཾི 
ལ་རླུང་ འབྱུང་ འཇུག ་གཉེས་ ལ་ གཅིག་ ཏུ་བགྲང་ བའི་ཉེས་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་ དྲུག་ 
བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ 
དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞེར་བྱེད་ཅིང་། མེ་མཉམ་གཉེས་ལ་སྣ་བུག་ 
གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་ལ། ཐན་ཕྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ 
དང་། དེ་ལའང་ལྷ་མོ་ བཞིའེ་ རིམ་པས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ ཕྲག་ བཞེར་ བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ འབྱུང་བ་ ཆེ ་ཆུང་གི་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། འབྱུང་ཆེན་ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
དང་། དེ ་རེར་ཁྲ ་བཞེ ་བཞིར་བསྒྱུར་བས་ འབྱང་ཆུང་གི་ གི་འཕོ་བ ་གོ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་དང་གྱེས་རྡོར་གྱི་ལུགས་ལ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཐུན་ཕྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་ཆེ ན་བཅུ་དྲུག་མེ་མཉམ་ 
གཉེ ས་ལ་སྣ་ བུག་གི་འཕོ་བ་བ རྒྱད། སྲོག་ ཐུར་གཉིེ ས་ལ་སྣ་ བུག་གི ལོ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་བརྒྱད། ནྫདད་ 
བཞིའེ་ རླུང་དང་ བཅས་ན་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེར་བྱེ.་པའི་ཕྱིར། ཞག་ 
གཅིག་གི ་རླུང་རྣམས་ སྙིང་ག་ མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་ ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། རིམ་པ་བཞེན་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་དང་། དབྱུ་ 
གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་དང་དབྱ་གུ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། རིང་ཐུང་ལའང་ 
སྐར་རྩིས་པ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་གཉེས་ཡོད་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །འོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བཞོན་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
དང་ཚེ་གནས་པ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། གྱེན་ རྒྱས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ 
ཟས་ཟ་བ་དང་མྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དྭངས་ 
སྙེགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འགྲེམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་ 
བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་བ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 
གཟུགས་ སོག ས་ལ་འཇུག་པའི་ གྱབ་བྱིད་པངང་ ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བ ཟླས་ 
བྱས་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་འཐུ་ 
ཚུལ་སོགས་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། 
ཁྱད་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་མང་དུ་དོགས་པས་མི་འཚད་དེ། གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ དེ་ལ་ཟིར་བླཟས་ཇི་ཝལར་ཤུ་བ། 

གཉིས་པ། རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་འབྱང་ནས་ 
བཤད་པའེ་དོན། སྨོན་ལམ་ལས་འཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། ད དྷཱུ་ཏཱྭའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་ 
ཀཀ ༡ཀྣཀྣསྣྣྣཾཾཔྣཔྣཾཾཾ༽། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་རླུང་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་གནད་ 
ནི་འདུས་པ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་རྡོར་བཟླས་སྙིང་ 
གར་མཛད་ལ་འདིར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ 


དཀར་དམར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུ ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་བསམས་ 


ནས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རང་གདངས་ཨོ་གྱི་ 
གདངས་སུ་མོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་གི་ཆཱ་ད་ལ་གཞུག དེ་ལྭ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གང་ 
རུང་གི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཞུགས་པའིེ་རང་གདངས་ཨཱི་གདངས་སུ་ 
བསམ། དེ་ལས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་རླུང་གི ་རང་གདངས་ 
ཧཱུ་གྱི་གདངས་སུ་འབྱུང་བར་མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁོང་པའི་ནང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་བྱས་ 
པས་ཀྱང་མི་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
༣ དེ་ལྟར་བསྒཾམས་ལས་ཧམས་རྱོད་སྐྱེ་བའི་རལ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ 

རླུང་གི་གདངས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 


གོ མས་པའེ་མཐར་མོས་པ་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་རླུང་གི་རང་གདངས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའེ་གསུང་གི ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་ཡང་དང་པོར་དྷྱུ་ཏཱིའེ་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ཙ མ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱང་། གོམས་ན་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དངོས་གནས་ལ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རླུང་སེམས་ འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ 
གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བདེ་བར་བྱེད་ ནུས་པས། དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི ཅོ ནྱ་ལི་ག ཏུམ་ 
མོ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི ག་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་བབས་ཏེ ་དགའ་ 
བ་ག སུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ 
ྦྱར་བའི་ལམ་གྱི་འོད་ག སལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཚར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། རྨ དང་ཐིག་ལེའེ་ ་ །རླུང་གཉེས་ ཀྱི་ནི་ཕྱི་ནས་ 
ནི། །མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའེ་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ 
དཀྲིས་པའི་མ་རིག་པའི་མདུད་པ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ནས་འབྱང་བའེ་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྡེས་གཞིག་གེ་རིམ་ལ་འེ་བསམ་གཏན་བརྒོམ་རྩལ། 

ག སུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ ས་སྡུད་རིམ་སྔར་བ ཤད་པ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབ སུ་སྡུད་རིམ་གྱི་རྫོག ས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་། རིམ་པ་ 
གཉིས་པའི་སྡུད་རིམ་སྒོ་ མ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ་། འདེར་འཁྲིད་ཡི ག་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་ བསྒོམ རཾ = ན་པའི་རྗེ རྙ སུ་རྗོག ས་རིམ་གྱི་ སྡུད་རིམ་སྒོམ་པར་ བྱེད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ། སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པར་འགྲོ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་ 
དངོས་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ 
རཿ རླུང་དྷཱ ར་ཐིམ་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུད་རིམ་ཇི་ 
གཾ །ས ཌཀ༈།ཀ༽། 
ལི་ཀྭ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། སྨོན་ལམ་ལས། མཁའ་ 
དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
རྦད །ཀྲུན་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ 
བཾྗཔབངེོངགགེཾབཾཾོོ་་ 
རྗེས་གཞིག་རིམ་པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱངས་གསལ་ཚར་གཅིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཨུ་ཀི་ཀཱ་ལིའི་འཕྲེང་བ་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅན། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱར་པ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བར་གནས་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ཞིག་གནས་པར་བསམ། དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོག་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་བསམ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་བསྟྱོད་ 
པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞེིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། འདེར་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙ་ མ་བསྒོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་སྟེ། ཞུ་ 


སིན་རྷུ་རས་བྱུགས་པའེ་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞེ ན་ 
= ༨. ༽ ཆེ 
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བསམས་ནས་སམས འཛན པ་ཡན་པའ་ཕྱར། 


དེ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཐར་ཀར་སེམས་ 
བཟུང་བས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རླུང་དབུ་ 
མར་མྱུར་དུ་འདུ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྡུད་རིམ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 


དེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ ་མ་ལས། དེ་ཡང་སྡུད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སེ མས་ 
སྔར་ལྟར་ཟི ན་པ་གོམ ས་པ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ སྡུད་ ནུ ས་པ་འོང་མོད། སྡུད་ 
རིམ་དང་ སྦྲགས་ནས་བྱས་ན་རླུང་ སྡུད་པར་ སླ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ ས་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དམི ག ས་སྐོར་ག སུམ་པོ་དེ་རོ་ རྐྱང་གི རུ བུ་མའི་ནང་ དུ་འཛུད་ ངི 
ངང ་ སྲོག་རྩོལ་ གྱི་ཁོང་དུ་གཏོག 0 ན་ཏེ། ལུ་ཧི ་པའི་མངོན་རྟོག ས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་ཡོད་ཀྱི་ 
བད་ ཀྱི་ དྷཱཏཱིའེ་ནང་དུ་དམི ག ས་རྟེ ན་བ སྒོམ ས་པའི་སྐ གུས ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྣམས་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་སྐོར་ནས་སྲོག་ནི་རླུང་དང་། རྩོལ་ 
བ་ནི་རིང་དུ་གནས་པའི་དོན་ལ་བྱས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་དུ་བ ཤད་ལ། ཞལ་ལུང་དང་བི བྷུ་ཏ ས་རྩོལ་བ་ནི་སྐད་དོད་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་ 
དུ རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ནི། རོ་རྐྱང་དུ་རླུང་བརྒྱས་ཏེ་ཕྱི ་འཐོན་པ་བཟློག་ནས་དབུ་ 
མར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱ་བའི་རླུང་ 
ཡིན་ལ། རྩོལ་བའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་ལ་ 
རྒྱ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལུ་ཧི་པས་ནི་སྔར་ 
ལྟར་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ཡིག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ལ། དུས་འཁོར་བ་ནི་ལྟེ་བར་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 


གནད་དུ་བསྟུན། དེ་ནས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡར་སྣ་སོགས་ 
བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཡུགས་པ་ནི་དང་པོར་ 
སྙིང་ག་དང་། དེ་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་ཡང་སྙིང་གར་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་པ་ནི། དང་པོར་དྷཱ་ 
ཏཱིའི་མར་སྣ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་རྐྱང་ 
སྦྱིར་ རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཅི ང་བདེ་སྟོང་གི ངོ ཤེ སྐྱེད ོ རོ ན་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུ་བབས་པ་ལས་དགའ་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུག ས་ལྡོག་ ཏུ་དྲངས་ན ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ༢ སྐྱེད 
ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཾཀ་ཧྷུ་ཏྟེ་ར་ཁྱད་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུའ་ཁའི་ལྡིགས་འི མ་བསྒོམ་རྱལ། 
གཉེ ས་པ་སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་གི་སྐོར་ལ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། 


473 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མཉམ་རྗེས་ལ་བསྲེ་བ་བྱེད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། ། 
༡ མཉམ་གཞག་གི་ལྐོར་ལ་སྐྱེའ་རྩལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྣང་ 
ལྟེ་ཌ་ཤྱི་གས་ཀྱི་རྫཾ་གས་རེ མ་ཀྐྱེང་ལྟལ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྭ་ཝ་པས། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་ 
དུས་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །ག སུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་དང་འདྲ་བ། ། བཞི་པ་སྒྲོན་ 
མ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ པར། ། 
ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ལྟེ་བར་སེམས་བཟུང་ 
བས་རི་དྭགས་སྲེད་པ་སྟེ་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


སྐབས་སུ་རྟགས་འདི་རྣམས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ལུང་སྔ་ 
མའེ་དོན་འཆད་པ་ན། འདི་ནི་ལྟེ་བར་སྔར་ལྟར་སེམས་བཟུང་བ་ལས་རྟགས་ 
འདི་རྣམས་འཚར་བའེ་སྐབས་དེ། སྲོག་དྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟགས་འདི་རྣམས་འཚར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། འདེའེ་འཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན་སིག་རྒྱ་དང་། 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དུ་བ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ན་མེ་འཁྱེར་དུ་སྣང་བ་དང་། 


ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའེ་རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པའེ་དུས་སུ་རླུང་མེད་པའེ་མར་ 
མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མཚན་མ་ལྔ་པ་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉི་འོད་དམར་སེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྲོད་ཀྱི་ 
སྨག་ནག་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སངས་ནས་ཟླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་སྐབས་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་བཞེན་ཐོབ་པའི་སློད་ 
བྱེད་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་པའེ་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟེ་བཞེ་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་ཐིམ་རིམ་བཞི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྟོང་པ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ངོར་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ཆད་པ་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ཟེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དཀར་ པོ་ ཤར་བའི བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུལ་ སྣང་བ གཞན་ མི་འཆར་བ་ ནི་ སེམས་ སྣང་ 
བ ་དང་པོ་སྟེ་ སྟོང་པ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས ་སྣང་བ ་དེ་རིམ་གྱིས ་བསྡུས་ 
ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་དམར་པོའམ་ 
དམར་སེར་ ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྣང་བ་མཚེ ད་པ་སྟེ་ ཤི ན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེ རེ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ 
མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་འོད་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འཆར་བ་ནི་ 
ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཏེ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། དེ་ནས་ མུན་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་དང་དྲན་མེད་སངས་པ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ཁ་ 
དོག་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གཞན་དུ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་། སྨོན་ལམ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་བཞག་ 
དུས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་ཀའེ་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བདེ དེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ པར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་པ ་བཞིའེ་དུས་སུ་ 


༩ ༽ 


དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སཾ །།།༽ེ་་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེར་སླེབ་ 
བ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་བ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། 
ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་བདེ་བ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་ཁྲག་ 
དང་འདྲེས་ནས་འབབ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཆེ་དཀར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ལ། དམར་པོ་འབབ་པའི་བདེ་བའི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྱ སྤི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ ཆ་མཉམ་དང་པོ་ལ་ 
བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའེ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་ 
བ་ན་དགའ་བའི་མ ཆོག་དགའ་དང་། ག སུམ་པར་སླེ བ་པ་ན་དགའ་བའི་ཁྱད་ 
དགའ་དང་། བཞི་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐཾ སི་བོ་ནས་མགྲེན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


རྩ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ཆ་མཉམ་དང་པོར་བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཉིས་པར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། གསུམ་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །དགའ་བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རིམ་པ་ལས། །ཇི་སྐད་ 
ཀག ྣྣཾཾྣ༽ྣཾྣཾ | ོཛ༈|ད\ི^ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རི་བོང་ 
མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས། །ཞེས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་དཀར་ནག་གི་བར་ 
གྱི་ ཆ་གཅི ག་དང་བཅ ར་ར ཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཉི་མ་བ ཅུ་གཉེ རེ 
རྣམས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ལ་བཅུ་ 
གཉེ རོ སུ་ཕྱེ་ན ས་དེ་ཉི་མ ས་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་དང་མ ཐུན་ 
པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ཡང་བཞེ་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མས་བརྟན་གྱི་ཚེ་བྱང་སེམས་དམིགས་པས་ 
ཆེད་དུ་བས་ནས་ཡང་ཟློག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱད་ 


༨༤༨ ༣ 


རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཉད་སྟེང་དུ་རྒྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒྲབ་པར་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའེ་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་འོང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་མ་ལངས་པར་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ན ས་སྟེ ་བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་ 
བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་བ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ 
ན་ཁུད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་ ྤྱི་བོར་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཚུལ་དེ་ཕ་རྒྱད་མ་ 
རྒྱད་གཉིས་དང་ ཁྱད་པར་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་སེ མས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ ་ཞིག་དགོ: ས་ལ། 
དེའི་ཆེ་བྱང་སེ མས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་མཚ་ ན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་མི འཕོ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ ྤྱི་བོ་ན རེ ཞུ་སྟེ་འབ རོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ སྐེད་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་གི ་འཇུག་ 
པ་ཞེ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་ཕྱིར་འཕོ་བའམ། ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་འགྲམ་ནས་ནད་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བཞི་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
མཚམས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཆེ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས། དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་བབས་པ་ 
ཟླ ས་དྷཱཏཱིའི་ནང་དུ་རེག་ བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི ག་སྐྱེ རེག་བྱ་དེས་གཟུང་ 
ལས་ལུས་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚེར་བ་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེས བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་གྲུབ་སྡེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ལས། ལངས་པར་གླྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ 
ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོ ག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དེའེ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། འཁྲིད་ཡིག་ལས། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལོབས་ན། དེ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྣང་གང་ ཤར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འཚར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངེས་པར་བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞེན་དུ། ཅོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གང་ ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཡི ན་པ་ལྟར་བདེ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་མོས་པའེ་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ཏར ༔ཿཔ༔ཙཔ2ཿ །ཞེས་སོགས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའིེ་ངེས་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ 
ྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱད་དེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སྟོད་བ ཅུད་ 
དད །ཾིེཾཾླཾློློ་ོ་ོ་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་སྟོང་པ་ཉིད་དེར་སྣང་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིའང་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བར་མོས་ནས། 
རྗེས་ཀྱི་ཆེ་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚར་བའི་གྲོགས་ 
སུ་འཁྱེར་བའེ་ཆེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ས་ར་ཧས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ 
།ཾེྲེྲེྲེིིགས།ཾི༽ ཾ ྣཾེཾེ 
པཾ བས་སས །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ ཡིེ ་དུས་སུ ་གང་མཐོཿ ང་བ། །དངོས ་པོ་ཀུན་ ལ་ 
པོག །ཾོ།  ཾོེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

ལ་འབྱང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རེས་ཐོབ་ལ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྐྱོང་བའི་སྤེལ་མ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་ཚན་པ་གཉེས་བསྐྱེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞགདེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱའོ།།ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


ཿ ལྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྲ་ གཡས་རི མ་མྐྱེད་ཚལ། 
གཉིས་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་དང་ལུུ་ 


ྙྕ ༨ ༠༤༨ ༤༨ >` =ˆ 
ཧ་ངཿརུཐཐ༔ཐས་གཏས་ཡཾས་ཀྱང། བསེམ་བྱེསར་ རཐདྣ་བསམསན། ། 


དེ་ལས་གཟུངས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་སྟོང་ 
ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པར་བྱས་ན། 
གཟུངས་ཏེ་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་ལུས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡང་ཆོས་ 
རན།ནྣ།ྣཾེི།ི|ེིེཾེཾབཾཾླེེོ་ 
དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ གྱི་བློའེ་ཡུལ་ལས་ འདས་པས ་དེས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བློ་གང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་མིན་ཏེ། གཞི་ 
གྲབ་ན་བློས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཅོ་བོ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ཡི ན་ཡང་སྣང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ སྒྱ་མའི་སྐུ་དེར་བ སྡུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་ལས། རིམ་པ་དེ་ཡིས་དཔེ་ཡི ་ལྷན་སྐྱེས་ལས། ད 
ཆུ་ཀླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལས་ཉ་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་ 
།ྩ།ད།ྣ།ྣ། 
ལུས་ཀྱི་ སྐོར་ འདིའི་ རྣམ་བཤད་ལས་རྒྱས ་པར་མི་འཆད་པ་ནི། འདུས་པའེ་ 
ཕྱོགས ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ པ་ལ ་དགོངས་ཀྱི ཀྱི། སྤྱིར་བདེ་ དེ་མཆོག་ ལ་ ནི་ 
སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་སོག ས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྙེ་ 
མ་ལས། སྒྱ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་མཐའ་དག་པ་ནི་ )ི ན་ཏུ་རྟོག ས་དཀའ་བར་ 
ཡོད་པས་འཕགས་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རྫོག ས་རིམ་ནི་ ྒྱ་མའི་སྐུ་ 
གཉིས་ལ་བྱེད་པས་དེའེ་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔར་བ ཤད་པའི་ཐབ ས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་ རྒྱའི་སྦྱོར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་ལུས་ཀྱི་ རླུང་མ་ལུ ས་པར་དྷུ་ཏཱེར་ ཞུགས་གན མ་གསུམ་ 
བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ 
ལངས་པའེ་ཚེ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འགྲུབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་མི་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གསང་སྔགས་ནི། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ན། 
སཾ་བྷུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་དང་ལྡན་འདི་མ་གཏོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ 
མི་དགོས་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པར་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ནི་སྦྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ།གང་ཟག་གི་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡྱེ་ཆ་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་བསྐྱེད་རམ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་རུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞསབཞེད་དེ་བརྟག་གོ 
སྒྱུ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་ནི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་ 
སཾ ྣཀ།།ཀཀེིིེཾྣཾྣཉྣཉྲིྲིྲིྲིྲིྲགྲེྲིྲིི 
ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། ། བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ 
ནི། །མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གཉེས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་འདེང་བ་དང་། སྒྱ་ལུས་ 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། ད 


སྒྱ་ཱས་ཀྱི་གཞི'ཞི'་ལྟར་འདེངའ་བ། 

དང་པོ་ལ་དེའི་སྒྲབ་གཞི་ཡོད་དེ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་འདེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ རྒྱམ ད་དང་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམ ས་རང་ རྒྱ་གཞིའི་འཆི ངོ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་ 
འབྱང་བ་མེན། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། ད 
འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འ ར་ 
པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

གསུམ་དང་ཡལུས་སྣ་ ཚོགས་འཛིན་ ངོའི ་ ཡིན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེ སིང་བ་ 
་ སྐྱེ་དང་གནས ་དང་འཇིགས་པ་དང་། །སྲིན་པ་བར་མར་གནས་པ སྟེ ། 
་སྲདའཇིགརྟན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། ། 
ཞེས་དང་། ལུང་སྙོན་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ 
ཅན་དུ་བཏགས་འདི་གནས་པ། །དེ་རྣམས་རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱུང་ལས་ 
སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞིའེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གཞི་རླུང་སེམས་གཉེས་རང་བཅས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་། ཕྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་སེམས་གཉེས་འདོར་ཡང་ཕྲ་བ་གཞུག་མའེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞི་ལ་བར་དོ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
རེ རླུང་གི ས་ནི་རང་འབྲ ཅོ ྱུམའིསྐུ་གཉ ས་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་ཉེ ར་ལེ -ོ་ 
པས  སེསསོས་ ས་་ ལ་མ་་ 
རང་འབྲས་ སྒུ མའིེ་ སུ གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། རླུང་གིས ་ནི་དེའི་ 
ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རླུང་ སེམས་གཉེས་ཆཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའེ་ལུས་སེམས་ 
བརྟེན་པ་ཡི ན་ཞི ང་དེ་གཉེ ར་ར ས་གང་གི ཡཿ བྱ་བ་གཙོ་བོར་ བྱེད་པའི་ཚེ་ 
དུས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ང་དུ་མ་འབྱུང་བ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་། 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་མི ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་གཅིག་མིན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པའམ་མར་ལ་མར་བཅུག་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
བུའི་ཞོན་མཁན་སེམས་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། འདིའི་ 
བཞོན་པ་གང་ཞེ་ན་ རླུང་ཞེ རེ བྱ་སྟེ རོ ས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡི ན་པ་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞོན་ནས་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཀ སྒྱ་ཱས་སྒྲབ་པའི་ཚྩལ་དབེས། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 

བར་དོ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་དུས་སུ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 


ཙུས བརབ | 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་ལུས་སུ་རྱྱུར། ། ྒྱུམའི་སྐུ་ཞེ ས་དེ་ 
ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ལ་ནི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱའི་ 


ཁྱད་པར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་བྱུང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་བཞེད་པས་རྷཱ་ཏཱེའི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རིགས་པར་ 
ལྡང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་རླུང་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
པར་དཀར། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྐབས་འདིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མི་ནུས། འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཀུན་ཚང་བས། རོ 
གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནུས། འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྔོན་དུ་འཕེལ་པ་བཏང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། ཡོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཇོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཚང་རྒྱ། དཔེ ས་མཚོ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ སྱ་མ་ཆུ་ ཟླ་མི ག་ཡོར་ལ་ སོག ༢ 
པའི་དཔེ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན། མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས། བདག་ 
བྱིན་རླབས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར། སྒྲ་བཤད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔེ་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོག ཐ་པ ཅུ་གཉི ས་ཀྱི ས་མཚོན་ཞི བོའོ 
པར་ཐོག་མའི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། ཡུན་ 
ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལའང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རྣམས་འབྱང་བ་ 
སི ། ླ ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལུས་ 
ཐོག་མར་ལྡང་བའེ་གནས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱིའི་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉི ས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ 


‡ན 


དེ་གཉི ས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་བཞེ ད་པའི་ཚུལ་གཉིེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉི ར་པ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་ལས། སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་མཐར་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ནཾ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ ས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ག སལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ ས་ལུག ས་ལྡོག་ 
ཏུ་ལངས་པའི་ཚེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 


བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཡང་བདེན་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི 
བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་བྱེད་པ་ཚང་བས། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ 


༡ 


བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་གསར་དུ་སྦངས་པའེ་སྤངས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོ གས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེའི་རྗེས་ སུ་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ 
བི ཧཿ སླར་སྟོང་ཉི ད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་པའེ་དོན་ གྱི་འོད་ག ོ ལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ན་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེ ས་གྲགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལ ས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་ གྱི ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཚང་ཡང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ ལངས་པ་ན་སྤངས་ 
ཛཿ ཟུང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་གྱི། རྟོག ་པ་ ཟུང་འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
རེ ས་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་ ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་ བྱེད་དགོས་པ ས། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། བདེན ་གཉེས་ དུས་ ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་སེ མས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལས་ལྡང་དགོ་ ས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིམ་པ་གཉེས་པའེ་ དཔེའི ་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཐུག་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གཉིེས་ 
ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཆུ་ལས་ཉ་ ལྡང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲེང་བ རོ རིམ་ལྔ་ལ ས། ཇི་ལྟར་དང་བའི་ ཆུ་ཀླུང་ལས། །ཉ་དག་མྱུར་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འགྱུར། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཡུད་ཀྱི་ 
ཡཾ་ཤཾས་ཛྫོགས་བྱེདྲ་། །ཏིང་ཏེ་འཛིན་ཞེད་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། ཡུད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྒྱ་མའི་ 
སྐུར་ལྡང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོལ་སོགས་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་བར་དོ་འགྲུབ་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྔགས་རིམ་དང་རྣམ་གཞག་གི་ཊིཀྐ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ 
གསལ་ལས་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཐར་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་འགའ་ 
ཞེག་གི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྨོན་ལམ་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ 
འཛིནདེཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིནརྒྱལ་པ། །རྡོར་ྟ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


པོ 


བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ 
ན། སྤྱིར་མདོ་སྡེ ་ལས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མང་ 
དུ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་། 
འདིའི་སྐབས་གྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་དེ་ཡྭ་གྱལ་དུ་གྱར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བྱེད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་ 
་ ཟུང་འཇུག་ནི་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ལའོ ས་ཏི བོ གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བ ཤད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་ 
བྱས་པའི་མ ཐར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུར་གྱུར་པ་རྒྱན་ 
མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས། 
སྐབས་འདིར་སའེ་རིམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་དང་། 
བཅུ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞེར་ཡང་ 
ཟླ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ནི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཇལ་བ་ནི་ 
མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བྱཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 


ས༨.༨ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་རྗོག ས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བ ཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
མོས་ སྦྱོད་ཀྱི་ ས་ཚོག ར།་ སྦྱོར་གཉེ ས་བསྣན་པས་བ ཅུ་གཉི ས་དང་། ས་དགུ་ 


དང་དེའི་སྟེང་དུ་བ ཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྣན་པས་བ ཅུ་ 
གསུམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་ས་དེ་རྣམ ས་དོད་ ཐུབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བུ སྐྱེད་རེམ་མ ཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར། ངག་དབེན་ས་ 
དགུ་པ་དང་དོད་ཐུབ། སེམས་དབེན་དང་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྟོད་དང་དོད་ཐུབ། འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ས་བཅུ་པའེ་ 
དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 


ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ། 
དེ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ། ` 
པ་བཞེ ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཟོབ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལམ་དེ་དག་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


༢༨. 4 4 4 „,¬ གེ „,¬ ,¬༽ གེ 4 གེ གེ 4 4 གེ ;=-- གེ 4 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ནས འདིའི་རིམ་པ 


བཞི་པ་ནས་འཇུག་པར་ངེས་ཅེས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིགདེར་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 
ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དང་པོ་ཉེད་ནས་རིགས་ངེས་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བས་ན་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རེགས་མ་ངེས་པ་ནི་མོས་ 
སྤྱོད་དང་ས་བཅུ་ཀ་ནས་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་དེའེ་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེ ན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ་གསུངས། 
མཉམ་རྗེས་ལ་བསེ་བ་ཧཤྱེད་ཚལ་འཕོས་དར་བཅས་ལ་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བསྲེ་བ་དངོས་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྲེ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། འཆི་བ་ ་ 


བསྲེ་བ་དང་། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། སྐྱེ སྐྱེ་བ སྤྲལ སྤུ ་དང་བསྲེ ་བ་རྣམས་ 


སུ་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། ད་ར་ར་ལའང་གསུམ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། སད་དུས་ ི་སྐ་ 


གསུམ་དང་བསྲེ་བ། གཉེད་དུས་ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་དང་ བསྲེ་བ། འཆི་དུས་ཀྱི་ སྐུ 
གསུམ་དང་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
གསལ་སྒོམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྒྱུ་ 
དང་བསྲེ་བ་། དེ་ཉིད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ རྙིང་པ་ཧེ ་རུ་ཀར་བསྒོམས་པའེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སྐུ་དང་བསྲེ་ བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་བསྲེ་བ་བྱེད་ ཐོ ས་པ་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བ སྲེ་བ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧེ རུ་ཀར་སྒོམ་པ་ 
བསྒོ: མས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཞུགས་ནས་གཉིད་ 

གསུམ་པ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲི་བ་གསུམ་ནི། ཆེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་བསྲེ་བ་བྱེད་ ུ ས་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་ 
གྱིས་ཐེ མ་པའི་མཐར་གཞིའི་སྟོང་པ་བཞིེ ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འཆི ་བ་འོད་ 


གསལ་ ཤར་བ་དེ་ལམ་གྱི་འོད་ག སལ་དུ་འཁྱེར་ ཐུབ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་སྒྱུ་ལུས་སུ་དངོས་གནས་སུ་ 
ལྡང་བའམ་བར་དོ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྒོམ་པ་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་བ། དེ་ཉིད་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བཟུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་བར་དོ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྐྱེ་བ་བ རྒྱུད་ན པཔ རྒྱ་བ་གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་དང་ 
སྒྲོལ་ག རལ་ལ་ ས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ག རོ བུ་འཕྲོད་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ནི་ 
མི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྲེ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ནི། ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་པའེ་མཐུས་དགའ་བཞེ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཡང་རྗེས་མཐུན་གོམས་པར་བྱས་ 
ན་འཆི་བ་དང་བར་དོའི་སྐབ ས་སུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིད་ཡི ག་ལས། རི 
ལྟར་མི་ ནུས་པས་ཀྱང་ད་ལྟ་ན ས་གོམ ས་པར་ བྱས་ན་འཆི ོ་ 
སྐབས་སུ. ཁྱད་ཆེ་བས་གཉིས་ཀས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྲེ་བའེ་ སྐབས་ འདེར་ རྗེའེ་ འཁྲིད་ཡིག་ལས། ཡེ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གར་བསྒོམས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལུ་ཧི ཧི་པའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་ 
བར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ཀྱང་མཐར་སྙིང་གར་གནད་དུ་ 
པིས སི སྦས 
ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དྲིལ་བུ་པས་ཀྱང་མཐར་སྙིང་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
གར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་མཛད་ཅི ང་། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ 
དཀའ་བ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྙིང་གནས་འཆར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
པུ ¡| 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོད་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་ 

གཞག་དང་སྐབས་འདིའི་སྦྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བས་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པའི་ངོ་བོར་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་ས་ 
དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ས་དང་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་མི་ 
སྟོན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། སྱ ར་སྔགས་ ཀྱི་ཐེ ག་པའི་སྐ གསོ སུ་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེ རོ སྐྱེ -ེོོ སུ་འདོད་ཡོན་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དགེཾཾཾཾོ་ དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། དེ་ལ་བྱང་སེམས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ནི་འདོད་ལོན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་བསྟེན་དགོས་པས། དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ན་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་རྒྱ་ 
བྱས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ ་ ནུས་པས་མཆོག་རམུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་ ར་རྒྱ ལས། དཀའ་ཐུབ་སྔོམ་པ་མི་ 
བཟད་པས། །བསྟེན་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའིེ་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས།ེེེཾགཾེཾཾཾཾོ་ 
གག །། 
ཤེས་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ རྒྱ་ བདེན་ འཛིན་ཟད་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཉོན་མོཿ ངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡི ན་ 
ཡང་ མིན་ཞེ་ན་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཐབ ས་མཁ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཐི ན་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་ 
ཡང་། དེས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བསམ་པས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། 
དེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོའི་ 
འགྱུར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
མི་འགྱུར་ཡང་། གྲོགས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ 
འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ བོའོ ཆུ་ལུད་ནི་རང་འབྲ ས་མུ་གུའི་ཉེར་ 
ཕྱིར། དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོང་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རདབེི་འི་ཕྱི། |།ོ།བ 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤྲོས་བཅས་ 
ལས། རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་ 
དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ ་ཟིན་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེ མས་ 
དབེ ན་པས་ སྱ ལུས་དང་། སྱ ལུས་པ ས་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ཆེ ད་དུ་དམིགས་ནས་ 
ཁྱད་པར་ཡོཿ ད་དེ། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོཿ ད་ཅི ང་བརྡ་ 
དང་དེའི་ལན་སོཿ གས་བྱ་བའེ་སྤྲོ་ ས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་ 
འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཅེ ང་བརྡ་དང་དེའི་ལན་སོཿ གས་ བྱ་བའེ་སྤྲོ་ ས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
རེ སྤྱོད་པ་དང་ག སུམ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ག སུམ་ནི་རིམ་པ་ བཞི ན་དུ་ སྤྱོད་པ་ 
སྤྲོ ས་བཅས་པས་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཤི ང་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ལྟ་ 
བུའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོང སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉི བོ དུ་སྒོམ་པ་དང་། 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
སྤྲོས་མེད་པས་ནི་ལན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལྔའམ་བཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྲོས་མེད་པས་ནི་ཕྱེའི་སྤྲོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རང་གི ་སྙིང་ག་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་ལ་འགབྲས་ཤ་མདེན་དྭ་ཧེད་ལའེ་ཚལ་ལ་གཉིས། 

བཞེ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པའི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི ངེ ང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ 
མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་ཉེ ་བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། ་གུར་ལས། 
ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་རམ། །ཆོ་གས་ཉི་མ་གཉིས་ནའམ། །ཉིན་ 
གསུམ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་སམ། །དེ་བཞིན་ཉིེ་མ་བཞི་ཡིས་སམ། །ཉིན་ལྔར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ངྡོཾ 
རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྱུར་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ ་སློབ་པའེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་དེ་མི་སློབ་པའི་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་འཁོར་བ་ 
ཛི་སྲིད་བར་སྐུ་དེ་གཉེས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉི ས་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་གཉི ས་ཡོད་ཅི ང་། དེའི་རྟེན་གྱི་ག ཟུགས་སྐུ་ 
དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་ 


སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


འདིར ཆོས་སྐུ་དང་ག ཟུག ས་གོ ས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདོད་ ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གཉེས ཟོ རེ་ཡོད་དེ དེ། ཆོ ས་སྐུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ 
བུ བྱས་པ་གཉེ ས་དང་། གཟུག ས་སྐུ་ལའང་དེ་ལྟར་ བྱས་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱི སི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་པའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཡེ ་ཤེས་ 
ཆོར། སྐུ ་གཉེས་དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོ་ ས་སྐུར་བྱས་པ་ཅིག་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ འགྲོ་སྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོ༔ ངས་སྐུ་གཅིག་དང་། 
རླུང་ སེམས་ཅམ་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལོཿ ངས་སྐུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནྣནྣིཾླཾཾེཾེཾླཾླཾླཾློོོ་ 
སྐུར་བཤད་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བྱེད་པ་པོའི་ལོངས་ སྐུ་དང་། བྱ་བའེ་ཐབས་འདེས་ལོངས་ 
པེ ་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ལའང་ཐུན་མོ་ ང་བ་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་འཇོག་ཚུ ལ་གཉིས་ ཡོད་དེ ད་དེ། 
སིམ ི་སམས་ིས པ སི་སི ལིམ 
མེད་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མཐུར་ཐུག་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུར་བཤད་པ་ ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ི་མགུབ་སྟ།དྲིལབིུཞབས་ཀྱིས།འདིཞ་ངོ་བོཉདསྐུ་ྟེ།།སོང་ཉདསྙང 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


བེ  ྣྗྣྣླྣ།ྐ།ླྣླ།ྣས་ 
ལས། ཡང་དག་པའེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བ ཤད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བ ཤད་པ་ལ་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆེ་འདེར་ 
མཆོག་མི་འགྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྔར་ 
ལྟར་བསྲེ་བ་སོགས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བར་དོར་སྒྱ་ལུས་དངོས་སམ་ 
རྗེས་མཐུན་ཅི་རིགས་པར་ལྡང་ནས་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་བའི་ཆེ ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའེ་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་དང་། ཕྱིའི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་བསུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་མཐུང་ལ་ 
སཾ ཟླ ། །།ཀ།།།ྣ།ཀྣཀྣ|ླྣླ་ 
དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། ད 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་ 
པའེ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་བལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ 
འཆི་བའི་འོད་ག སལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། ། ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་ནས་སུ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 


ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ནི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པ་དང་ཆེར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ 


འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ནི་ཚེ་ ་འདེར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ 


བར་བཤད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ན་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ལ་གནས་ཏེ་བར་དེའམ་ 
སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆི ག་དང་སྒོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ལམ་ཆེ ར་མ་བསྒོམ ས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བ ཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བི་བྷུ་ཏིས། མ་བསྒོམས་གྱྱར་ཀྱང་ 
ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པ་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་དཔེ་འོད་གསལ་སྔོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོའི་ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་དང་ལུས་དབེན་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་ཞི ང་། མོ ར་པ་ཡི ད་བྱེད་དམ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་ལ། གང་ 
ཡང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་མི ་འབྱུང་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི ཤི 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་བསྲང་བ་གཞིར་བྱས་ལ། 
ལམ་རིམ་པ་དང་པོ་ཐུན་སོ་སོ་ལ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཕྱི་དང་ནང་གི ་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་བ སྐྱེད་ནས་བདེ་སྟོང་བསྒོ༔ཿ མ་པ་ 
སྦྱང་ངོ་། ། 

འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིེའེ་བག་ཆགས་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 


བརྟན་པར་བྱས་ན་རྙེད་དཀའ་ལ་འཇིག་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལམ་མཐོན་པོར་འགྲོད་པའེ་ 
ནུས་མེད་པ་རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་མེད་ནའང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་ 
འབད་པས་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། རྗེའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཀྱང་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བས་རབ་ཏུ་འབད་པ་ཡིས། །མཆོག་ 


གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་གསང་། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་བསྒྲབ། །བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལམ་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མྱོང་བ་འཐོན་པ་ལྟ་ཞོག་ཐོས་བསམ་ཅུང་ 
ཟད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དང་ཀློག་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་སམ། ད 
ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་འགྱུར་བའམ།། 
ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི་སྔོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲངས་མེད་པ་དག་བྱོན་པར་མ་ཟད། བོད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ལ། བར་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


འདེའེ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ལས། བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་ 
སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཆད་ཉན་ 
དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་གསོས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་སུ་དར་ 
བར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པྲིག ྣྲྣ།ྣིེཾེཾྣཾྣཾཾ་ 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་ 
གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱད་ལས་པ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་འཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་ནང་། ། རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ 
རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་བླངས་ཏེ། །གྲུབ་ 
པའི་གོ བང་རབོན་པོརོ་ག་ཤིགས་ཀྱུ་ངོམ། །དཔོ་འབྱིརོ་ཏོཐང་འུགོའུ་ ཏེ 


༨༢༨ 


པ་ཡི་གཞུང་། །རྫོགས་པར་འགྲེལ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ། །གང་དེའེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ 
མང་བྱོན་ནས། །དབུ་ཕར་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཤད་སྲོལ་ 
མ་ཉམས་ཚུལ་བཞིན་དར་བར་བྱས། །འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་མཆོག །འགྲེལ་མཛད་རྣམ་བཤད་དངོས་གླུབ་སྟེ་མ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་ལ་སྔོན་ཆད་ནི། །བཤད་རྒྱན་མཆིས་མོད་དེ་ཙམ་གསལ་མ་ 
སུ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྩོད་ལྡན་དུས་མཐའ་འདེར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མདོ་ 
པྲན།ེགངེགངགྲིངིལྣྣེྲཾྲཾེཾ་ 
ཡི་མཐུ་ལས་དེང་ནས་གསལ་ལམ་སྙམ། །འདི་ལས་ཚུར་མཐོང་བློ་མིག་མི་ 
གསལ་བས། །མ་བཤད་ལོག་བཤད་སྟོད་མིན་ལ་བཤད་པའི། །ཉེས་གང་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་མཁས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངར ཾི་ །ཚུལ་འདིར་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་རབ་འབད་ལས། ། 
རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་བསྐྲུན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། ད 
ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མའི་གནད་དོན་སྟིང་བོ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དང་ཐབས་ 
མཁས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅོ་ནེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀོའུ་ ཤྲི ཞོ སོས་སྔོན་གྱི་སྨོད་ལམ་དང་ ཐུགས་བ སྐྱེད་བཟང་པོའི་སྟོབ ཟ་ 
ཀྱིས། རང་ཕྱོགས་འདེར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་འཆད་ཉན་དང་ཚེགས་འདོན་སྒོས་སུ་ 
བཅུགས་པའི་ཆེ་ ད དེའི་རྒྱན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
ཏེ། འདི་སྐོར་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་མཛད་པའི་རྣམ་བ ཤད་ལས་མ་ རྒྱད་ཀྱི་རྫོག རཿ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་རྒྱད་ནས་རྩ་བ ཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
༽ རླ ༢ 
ཁྲིད་ཡི གྲ་ཀྱང་ ཤེ ན་ཏུ་བསྡུས་འདུག་པ ས་རྗེའེ་དགོངས་པ་དང་མ ཅོ 
འདིའི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་བ ཤད་པ་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་འདི་ལྟ་ བུ་ཞེ ག་ གྱིས་ཞེ ལ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་མཛད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་རིམ་ལྔ། དྲེལ་བུ་པའི་རིམ་ལྔ་ 
འགྲེལ་པ་སྤས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེ.། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ 
ཐིག་གི་འཁྲིད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུའེ་ 


གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་ཆེན་གོང་མས་མཛད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་པའིེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་དང་། ཕྱི་མས་མཛད་པའི་ལུ་ཧི་པའེ་ 
སྐོར་རྣམས་ལའང་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། རྗེའི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེ་མ་དང་ཁྲིད་ཡིག་དང་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག བྱ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་བའི་རྣམ་གཞག་ཁ་འགེ ངས་འོས་པ་དུ་མས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་འདི་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཤིང་། གནད་ཕྱོགས་ཅམ་རིག་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་ 
རེགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། ཅོ་ནེའི་མཁན་ས་དང་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀའེ་འཆད་ཉན་གྱི་བླ་མའི་གོ་སར་གནས་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་ཉེད་ 
ནས་སྦྱར་བའོ། 

འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཅེ གདགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སརྦ་རྷར་ཝརྟ་ནི་སྭཱཧཱ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༄༅། །བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན། ད 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལ་ལྷ་རེ་གཉེས་མ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། དཔའ་གཅིག འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་ 
རྒྱད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་མའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། གནས་ 
གོན་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནི། མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
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ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྐྱབས་མཆི་སེ མས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ད 

དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པ་འདོད་ན་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྙེ་མ་ 
སས སིངས ། ྙའ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པ་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བདུན་བཟླ། དེ་ནས་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 

དག་པ་གསུམ་ནི། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཏེ་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱས་པའི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་ 
དག ། །  །  ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ནོ། །སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཀྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཔཊ། ལན་གསུམ། རང་གི ་ལྟེ་བར་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཐཧེ ་རུ་ཀའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འབོན་བགེགས་བསྐྲད། སླར་བྱོན་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུག ས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔག ས་འཕྲེང་ལ་ཝི མ་པར་གྱར། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ཟི ན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ཡིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ། 
ཚོག ས་ཞིང་ནི། བོ ་རུ་ཀར་ག 7 ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ ཧཱཾ ཡིག་སྔོན་པོ། དེརེ་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི སྦྱ སཱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་ཀྱི་བར་གང་བས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས། ཡུས་ ཤེ ལ་གོང་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ན ས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། 

པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
གནས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། 
ངན །  ་ 
ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་སཾ་བར་ཡཛྲཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་སྭཱཧཱ། ནས་ 


ཤཔྟའེ་བར་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཨཱ་དནྩེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཝི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཌཱ་ས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ 
སྭནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་རྷརྨེ་ཧཱུཾ། 
དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པས་མཆོད་དམ་མིན་ཡང་རུང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞེག་ལས་མངོ: ཱ 


4 4 = 4 $= 4 4 རེ 4 = 4 རཆ 4 $ 4 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ་མེ་སྣང་ཡང་། བསྐྱད་པ་ནེ་ཡེགས་པས་དེ་ལ་འཆེ་བ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ' པོད་ཕ། 


ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ནས་ཤཱྡོཉཧཾ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
རཛ་ཁ་བཾ མ། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཧཱུཾ ་ལ་བེ མ། ཧཱུཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུ་ 
ནས། ནཱ་དའེ་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱར། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནུ་ཧ ་ནས་ཀོཉཧཾ། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། སྟོང་བའེ་རང་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཚགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱར། 
ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། 
ཨོ་ཧྭྟ་ཧཱྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ། ཨོ་གྲིཏྟ་པཱ་ཡ་ 
གྲབྷ་པཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ། ནུ་བ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ 
ཧྭོ་བྷ་ག་ཁན་བིངུ་ཌཱ་ཛྔ་ཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་བོ་རྣམས་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་གྱར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་ནག བྱང་ལྗང །ནུབ་དམར། ལྷོ་སེ རོ རའོ 
བ་གྲུ་བཞི་པ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་ ཏུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ 
ཏི གས་རྡོ་རྗེ ཧུཾ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། 


བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲ་བ། རྡོ་རྗེའེ ་ ་བར་མཚམས་མེད་ 
པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱི་རོལ་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ མེ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ ་ལྟ་ 
བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཀར་ 
ཧཱཾ བཾ ་ཧཱཾ ཨོཾ་བ་ པྩ་ར་ཧྲུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་། ཨོཾ་བྫྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ཛཱ་ 
ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བཞེ་བརྗོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའི་དར་འབྱུང་བཞི་དང་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་། 
འདིར་འབྲིང་བོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ནེ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡཾ་ལ སཿ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ག ཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི རེ 
མཚན་པ། དེའིེ་ དུ་རི་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་ 
གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་ ྲཀད་་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ སྙེང་ དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་བོ་གྲྭ་བཞི་ 
བ་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་སུཾ་ལས ་མི་ཆོབ་ གྲུ་ བཞེ ་བ ་ལྕོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའེ་སྟེ སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས རྡོ་རྗེ། དེའི་ ལྟེ ་བར་བཾ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱཿ ནས་ཨི་ཨྷྟེ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱནས་ཨཾ་ཨཱེ་དབྱངས་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས་ཤ་ཏ༧་ས་ཧ་ཀྷ་སྟེ་ 
ག སལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བ ཅུ་བ་ཕྲག་གཅི ག་གཡ ས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ 
ཀ་ཁ་ག་ང་གྷ་ནས་ཤ་༩༧་ ས་ཧྭ་ཀླ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་ 
དབྱངས་གསལ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤེ ས། ཀཱ་ལི་དང་ ཟླ་བའི་ཁ་ 
དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་སེམས་ནམ་མཁའི་ན་ 
དས་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མཐོང་ནས་དེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པས། སླར་ཡང་ནཱ་ 
ད་ན ས་མཱུའི་བར་རིམ་པ་བཞིེ ན་དུ་ཧཱུཾ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་རང་བཞི ན་དུ་རྗོག ས་པར་གྱུར་པ་ ཟོ སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ ག་གི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཚེ གས་དཔག་ཏུ་མེད་སྤྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐཧེ ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས། 


ཟྲབིིིོསགིགཾེཾཾཾེཾོྲཾོཾེཾོེེ་ 


སྭོམ ས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་ཞུ་ན ས་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལ་ཐི རེར ས་ཧཱུ་ཡི ག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས། ཨོཾ་ཨཱརུ། རོ རྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཅི་ཏཱ་ བཛྡ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྷ་ཨརྦ་རྷརྨ་མཛྲ་ཤུདྫོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྭུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅི ག་ ཏུ་གྲབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཁྲ ཤེ འོར སོ། ། 

རྟེན་གྱི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་བ། སྒོ་བཞི་བ་ཕྱི་ན ས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དཀར་ ངེ དྲེ ་ 
རྩིག་པའེ་ སྟེང་ན རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུས་ ཡ་མ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ པའི་རྡོ་རྗེའེ་ གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། ནང་ 
ཧཾ་ཿམོད་ཀར་བྱོང་ལྔང་ ཐབ ༔ ལྷོ་སེར་དབུས་སྔོ་ ངེ ཕ་གུའི་སྟེང་ན་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི། ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ 
པ་འཕྱང་བ། དེའེ་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་ 
བུ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། སྟེ སྟེང་གི ་ཟུར་བཞིར་ 
གདུགས་བཞེས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
ཕོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ ཀྱི་ཕྱིའེ་འཚམས་དང་འོག་གི་ 
ི་ནང་གི་གབཞིར་ཟེ་ར་རེ་རནཆནགྱིས་སྦསཔ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་ 
མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་གསེར་ལ་སོཿ སོགས་པའིེ་ སྣམ་ 
བུ་བ ཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་ 
རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་ 
བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་ག ལཱ བ་ནས་ བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ 
 དྲྲགོིིེྲཾེྲེྣཾེཾྣཾྣཾྣཾཾ་ དེའི་ཕྱི་ 
རོལ ་ ་ཇ་བ་ཆི་ཇི་ དང་བཅས་པ། དེའི་ ཕྱི་ རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
དག ༢ཀ།ྱྣྣཀྣ༽ྣ༽ྣཔྣཔྣ 
8 ཀག ྣཔྣཀྣྣ་་ས་ སྣས ་ 
རཾ ྲསྣཾོཾོསཾཾྣེྲྣེྲྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་་་་ 
ང་་་ཐོ་པོས་། འ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་ 
པར བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ 
བའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། 


ྲབོིིིོསགི།གཾཾཾྲཾེཾེཾེེ་ 


ཞལ་ར་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་པའེ་ཐོར་ 
དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་འཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞེ་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐུམས་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་བོ་ 


ལག་པ་བཞེ་བའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་ 
དང་ཁ་༈་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་ 
མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པའེ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་ལྤགས་པ་རློན་པ་བསྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
ངཱ རྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ 
ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ནམ་དུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞེ་བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ཤིང་སྒེག་པ། དཔའ་ 
ཡང མི་སྡུག་པ་སོགས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་གཤམ་ 
ཐབ་ཅན། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ཕྲེང་བ་བྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བརྒྱན་ཅིང་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ། །ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་ཀྲོལ་བ། 
ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བྱརྒྱན་པའི་འོག་བག་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཕཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞེ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྲག་གི་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའེ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྔིགས་པར་མཛད་པ། བྱིན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
བླར་ཡི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲེལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་དང་། བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ 
ཤལ་ཅན་ནོ། ། 

ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ ངབོ་རཐོད་རྗེི་བ་ 
དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་ཨཱཿམར་བོ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱྭ་དཀར་ 
བོ་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་དྱུ་སེར་བོས་ 
མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ཡེ ་བཛྲ་ཝརྷ་ནཱི་ཡེ ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཉེ་གདན་ལ་ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ 


པྲགིིོིགིཾིཾཾཾེཾེྲེོེོེོེོེ་ 


¡ནད༽།༽། །ར]༈ 
ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཤྲཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
ཧྷི་ཧ་སོགས་དང་། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་སོགས་དང་། དཔྲལ་ 
བར་ ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ སརྦ་བུདྡ་ སོག ས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྔགས་རྣམ ས་ཁ་དོག་ 
དམར་བོ། གཡོན་སྐོར་དུ་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་བར་གྱུར། རོ ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
བྲར་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཀཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་སླེབས་ 
པ་ན་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་ 
པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱར་ནས། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའེ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 

མ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་༩༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་ 
བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


༢༥༨ ༨ 


ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ རྗེ་ཉེ་མའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ། སྙིང་གར་ཉེ་མ་ལ་ 
གཤི ན་རྗེ ་མའེ་ངོ་བོ་ཧ ༠ ་སྔོན་པོ། མགྲེ ན་པ རོ ཧོ བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའེ་ངོ་ 
བོ་ཧྲི་མེ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཧྲེ་སེར་བོ། སྤྱི 
ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པ། སྤྱིར་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ 
ཀར་ཛྙུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཚྙུཾ་ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཛཚཱཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཆཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཾ་སརྦ་བི་ 
ར་ཡོ་གི ་ནི་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷསརྦ་ 
ཧརྨཱཿོ་ག་ཤུདོཉཾ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨརྙཾནས་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ ཤྲི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཞ ས་དབང་བསྐུར་ 


ྲབིིོིགི།ཾེཾེཾཾེྲེྲེོེོེེ་ 


ལས། ཡབ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ནང་མཆོད་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཕན་གསུམ་མམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། ཆུ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ནི། ཁ་རོ་ཧས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ 
དབང་བོ་དྲུག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤིཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨམྷ་པྲ་ཏི ཌྩ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། 
སྔར་ལྟར་རིག་མ་དྲུག་གམ། བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་དུ་རུང་། ནང་ 
མཆོད་ནི། མཆོད་དོ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་×། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའི་×། 
མཁས་གླབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་×། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་×། 
བདེ་མཆོག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་×། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཨོཾ་ཧྷི་ཧ་སོགས་དང་། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


མའི་ཚོགས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། 
མགྲོན་རྣམས་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བཅོམ་ 
ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཡབ་དང་། ཨོཾ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཧཱུཾ་ཧཱཱུ་ཕཊ་སོགས་ཡུམ་ 
གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བསྡུ་ན། རབ་མཛེས་ཨི ནྡ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ 
སི་སི ོཾྣོྣཾེཾྣཾེཾྣཾེཾྲེ་ 
བདེ་ལ་རྟག་རོལ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞེས་ 
བསྟོད། 

དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་སྐད་ཅིག་ 
གི ར་ལོ དླ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཏུ་གྱར་པ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་བ གྲང་འཕྲེང་གི་ 
ཉའ འངཅྱུང་་་ ཡང་ན་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉེ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི ་མཐར་སྔག ས་ཕྲེང་གི ས་བསྐོར་བ་ལ ས་ལྷའེ་ཚོག ལོར 
སྤྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་པར་བསམ་ 
ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། །རྐྱ་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་དང་བོད་ཀྱི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཟླ་བར་མ་ 


བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་མ་བཟླས་ན་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱར་ཡང་། བླས་ཀྱང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སམི་རུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །མཐར་ཧེ ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད་དེ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་སླར་མཆོད་པའི་ཚུལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ད 
ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་ 
བྱས། དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་དང་རང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་སྙིང་ 
ཁའི་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱི་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། རོ 
ཡང་མི་དམེགས་པར་གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་སོགས་སམ། 
བསྡུ་ན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གི ས་མཚན་པར་ 
གྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་དང་། འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་ལྷ་མང་ཉུང་གི་ཁད་ 
པར་མ་གཏོགས་ལྷ་ལྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་རམ། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་བའེ་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ནང་དམར་བའི་ནང་གི ་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོན་སྐོར་དང་ 
དབུ ས་སུ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཏྲི་ཧྷཱཾ་ལ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་ཆེན་ ཤ་ཆེན་བྱང་སེ རན 
རྭཀྭ་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། མེ་ལ་སོགས་པའེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡ ས་སྐོར་དུ་ལཾ ་མཾ་བཾ་ཏཾ ལོ ས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བ་ལང་ཁྱི་གླང་ཆེན་ 
རྟའེ ་ཤ་རྣམས་ ཡེ ་གེ ་དེ ་ ཀྱི་ མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རླུང་ གཡོས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ 
བྲབ ཛཇཛྫྲག། 
གེ སྟེ་ཞུ་བས་བཅུད་ དེ་ དག་དངུལ་ ཆུའེ་ མདོག་ 
ཅན་དུ་ཀྱུར། དེ ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་དབྱངས ་གསལ་གྱི་ཡི ་གེ ་དེ ་རྣམས་ ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ ཨོཾ་ ཨཱཚཱུཾ། དེ་ ལར། ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོར། ་པས། ཕྱོགས ་བཅུའི་ ཞིང་ 
ཁམས་ནས་བཞུགས་པའིེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་བརྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའེ་བདུད་ 
རྩི་རྣམས་བ ཀུག་སྟེ་ཡི་གེ་ག སུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་།དེ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ནས་བདུད་ 
རྩིར་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། ལན་གསུམ། 

ཟེ རང་གི ་ཐུག ས་ཀའི་ཧྷཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོཿ གས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཨགྒྷཾ'ཨཱཚཱ། ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བིས ཾཾེཾེཾཾིེཾེཾཾེྲེྲཾེོེོེ་ 


ནས་འབྲུ་ཅ མ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
མ་ཡ་སྭཾ་ཏྲི་ཤུ་ཧོཿཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ནས། 
ནང་མཆོད་སོགས་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་འམ། སྔར་བཞིན་སྟོང་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། 

དྲག ྣ།ྣ།སྣདིདིུཛགི་ 
ལས་བདེ་མཆོཿ ག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡག ས་ཞེ ཟོ སོག ས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ནང་མཆོད་སོགས་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་ 
པ་སྲུང་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཞེང་། 
མཐར་ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྙེད་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། 
དད །་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷནས་ཤཱྡོ་ཚཾ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འབར་སེོགས་དང་། ལྷ་མོ་མཚན་མ་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་། ཤི ས་བརྗོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ་ པོད་ཕ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀྱའེ་དགེ སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་ 
དད་པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་ དུ་བྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་བ་ནི། ལམ་འདི་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ་པའིེ་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ཏེ། དགེ་བས་ཚེ ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བ ཟུང་སྟེརྡོ་རྡ 

འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅེ ག། 
མངྒལཾ།། །། 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


༄༅། །ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སི །ཾཾ༽ཾཾྣཾྲེི 
ཧི  །།ོ། 
།ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། །འདེར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲིས་སྐུ་ 
དང་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

ཞེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་ 


༨༨ ༨༢༨ 


= ཅེ ༨ གེ - 4 གེ 0 གེ གེ ཅེ རར 4 4 
སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ འཁོར དམར པོ་གླ་གསུམ་པ་མེ་འབར་བས 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


= 


མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའེ་མི་མགོ་ཆློན་པའེ་ 
ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱང་བའེ་ཤ་ཆེན་ཁི་གྱིས་ 
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཨཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ལྷོར་ཏཱཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རཀྟ་ཏཱཾ་གེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའེ་ 
བ་གླང་གི་ཤ་ལཾ་གིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྱིའེ་ཤ་མི་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
ཤ་པཾ „་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏཾ ་ལྗང་ཁུ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟའེ་ཤ་ཏཾ ་གིས་ 
མཚན་པ། རླུང་གཡོ་བ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
དརདགེོབྣོེཾེཾེཾེཾེཾཾྲཾྲཾགཾེག་ 
དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་སྟེ་ཞུ་བས། 
བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའེ་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་ཨུ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨི་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཅ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ 
ཌ་ཁྲ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཏྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩་ས་ཧྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

གྱར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའེ་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་ཡང་རེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐོད་ 
པར་ཐིམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚྷུ་ལན་གསུམ། འདིར་རྫས་དགུ་ལས་མི་འབྱུང་ 
བ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱིས་རྫས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། ད 
ྱིན་རླབས་བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ཞེང་བདུད་རྩིའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཆུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། 

སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས་སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། རང་བཞིན་སྟོང་ཉེད། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཚཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཚྙུ། 
ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའེ་ཨཱརུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྷུ་པེ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་བ་ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཨཱྒུཾ།ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝིཏེ་ཨཱཧཱུ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱ༔ུཾ། གཏོར་མ་ཡང་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཧེ ་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་ 
བཞེངས་པའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རརྷས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། 
པི་ཤ་ཅ། ཨུནྨྲ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བངཾ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྐྱེ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཤྲཾ་བྷ་ཏུ། 
ས་མ་ཡ་རཀྐརུ། མ་མ་ས ར་ིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡ་ྫ། ཡ་ཟི་བ། ཡ་ཐེཏྟ། བྷུ་ཛ་ཐ། 
པི་པཱ་ཐ། ཛི་གཱ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱ་རྟ་ཡ། ས་ཏ་སུ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀ། བྷ་ཝརྟ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་ 
དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྷཔྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བྭ་དྱ་པ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷུ་པེ། དཱི་བཾ། གནྡྷེ། ནེ་བི་ 
ཏེ། ཤྟྟཨཱཧཾ། ྱགས་སྐྱངདང་ཞངསྐྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཨོཾ་ཨཱཚཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནོད་ 
རོངས 
བརྗེད་བྱེད་×། མཁའ་འགྲོའི་×། མ་མོའི་×། མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག | 
་ །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཏདཏོའའ་འླེར་ར་དང་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡི། །འཇིགས་པོའི་ 
གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། ད 
མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོགས་ 
བཅས་པས། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། 1] 
གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །སྲང་མས་རྟག་ 
ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་རྒྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡིག་བརྒྱའེ་བཟླས་པ་བྱེད་ན། གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ བྱ་ཞིང་། རྒྱན་པའི་མངོན་རྟོག ས་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བའི་སྐོར་རྣམས་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ན། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའིེ་འཕྲོ་ནས་སྐབས་འདེར་ 
འཇུག་གོ ། 

དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པའི་ སེམས་ཏེ་ རྒྱའི་ བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་ 
རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའེ་བདག་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གི་དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གོ ལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ 
ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མགོ་བོར་ཨོ་དང་མཐར་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ 
སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ 
གནས་པ་ལས། ལྷ་ལྔའེ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཧེ ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པ ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པ དླའེ་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོའི་ཡི་གེ་ ཧུཾ སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ 
འཕྲོ་བའེ་འོད་ཟེ རྒ་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ལུས་ཤེ ལ་གོང་བཞེན་ 
ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱས། སྤྲིན་སྒྲའི་ཡི་གེའི་འོད་དེས་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐང པ་ ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཏིལ་ 
གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །ནས་པད་ལ་ དུད །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་ 
སས བས 
ཕག་ མོ་ང དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིས་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་ 
གག  ྣྣླྣྣྣསྣ་ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ ཆོད་པར་གྱུར། པོ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི ཙུ་ སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་པ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཛྲ་ཨཱ་དནྩེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཛྲ་ཝི་ཌེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཁཛྲ་ 
གནྡྷ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཛྲ་སྤ་ནཱེ་ཧཱུཾ ཨོ་ཨཱ་ཛཛྲ་རྣརྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སྦྱར་ལ་མཆོད། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་ 
ཟོད་པའེ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད་པར་རྱར། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀྭཱ་མི་ནི་སརྦ་ 
ཧྭཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བ་རྲི་ནི་སྭཱ་ཧཱ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
གྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ྙ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༤༨ 
ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའེ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བའི་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་ 
བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་རྱྱུར་ཅི ག།སྡུག་བ སྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ 
དྲུ་གྱར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱར། ཅེས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 

ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་འོད་དྲུ་གྱར་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་ 
རང་ཡང་སྟོད་ སྨད་ན ས་རིམ་ གྱི ར་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ། ཧཱུཾ་གི ་མུ་ནི ་ཧའེ་ 
ལུས་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ཁ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་ 
རསོིོྲསིཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླླླ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་གྱུར། དེ་ནི་ལས་བསགས་པའེ་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ཆོ: ས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་འཆི ་བ་ཆོཿ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་རྱུར། དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། 
དེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨོཾ་སུ་ཐྷ་ནི་སུ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧྷིརྣ་ཧྲིྣ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཾཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྔང་ 
ཁུ། ཨོཾ་གྲིབྷ་པཱ་ཡ་གྲིབཱ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོརྷ་ག་ཝཱ་ན་བི་དྱ་ཆྣ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་སེར་ཕོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའེ་འོད་ཟེར་འབར་བའིེ་གཟུགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་སུ་གྱར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ྱྱར་པ་ལས། ཤར་ 
ནག བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། ར་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ 
གི ས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེ ར་ལས་ག སེར་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ ཐུག་པའི་འོག་གི་ 
ས་གཞི་སྣ་ཚགས་རྡོརའ་རངབཞིནདུགྱུར། སྣ་ཚོགསརྡརྗའ་ཧཾ་གི་འད 
ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ རེེའི་མེ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་ྱྱར། ལོར 
དེ་ནི་བཛྲི་ཐ་ཝ་བཛྲ་བནྡྷ་ཧཱུཾ ཨོ་ཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་བཅར་ཧཱུཾ་ཕཾ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ 
ན་ལཱནྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སུ་བྷ་ནི་སོགས་སྔགས་བཞི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། བསྲུང་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་ 
པོ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ 
བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་ཕོ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞི་པ་གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ སུཾ་ལས་རི་ 
མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧྩུ་ལ ས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་ལྟེ་བ་ 
དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་གེ ་སར་ 
དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ 
ལྡང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ 
ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿཨི་ཨཱི། ནས། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ་ 
ཨཱ། ནས་ཨཾ་ཨ་སྙེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་ 
ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་རྷ་ཟྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་དྷ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ། ཤ་༩༩ས་ཧ ཀླ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ནས་ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་ 
བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་ 
དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཚ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
རེ ཤེ ས། ཀཱ་ལི་དང་ ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ན་དསྣ་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་མཐོང་ 
བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། འདི་ཧི་བར་ 
དོ་པ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་དབུས་ སུ་སྐྱེ་བ་ བླངས་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཏེ སྐྱེ་བ་ 
ྦྱོང་བྱེད་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ 
ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའེ་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་སཱུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་རྫོག ས་པ་ནི་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ཿ ཤེ ས། ཧཱུཾ་ལ ས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལྷ་ལྔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ན་ 
བཞུག ས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཞུ་ནས་ཧུ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ 
བའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱུར་པ་ནི། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ 
བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨ་བཛྲ ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གླབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའེ་ 
རིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ ས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ ཟུར་ག སུམ་པ་དང་གྲུབ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཞིའེ་ 
ཕྱི་ཇོས་སུ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ན འོ མུ་ཏ ག་གི་དོ་ ཤལ་དང་། ོ ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ 
བ། དེའི་ཕྱིར་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


༢༨. ༽_ ༨ 


མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེ་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོཿ ན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཟུར་བཞིར་ 
ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ དམར་པོའིསྟེངདུརྡོརྗ ས་བརྒྱན་པ། སྒོ་ 
བཞི་སོ་སོའི་ མདུན་ དུ་སྟེགས་བུ་གླུ བཞི་པའེ་ སྟེང་དུ་བུམ་པ་ ལ་གནས་པའེ་ 
ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས ་སྣམ་བུ་བཅུ་ གཅིག་དང་ ལྡན་ པའི་ 
ཚྩེ་མོར་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྤྲིན གྱི་ག ༢ བ་ནས་ བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་མེ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་བ ཟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
དས་ཀྱི་མེ་ལྟབུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའིརྡོརྡེའི་མེ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་ བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཡོ༔ །ག་ 
ཡས་ ཁང་གི ་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ གདུང་ གིས་ མཛེས་ 
པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུ་བ་དམར། ལྷོ་ 
སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མའེ་གདན་ལ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། 
གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། 
དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ལྷག་མ་ཌླ་མ་རུ། གཡོན་ལྷག་མ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། 
གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ 
གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ཞུ་མ་ 
མནན་པ། གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའེ་གཡས་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་ 
པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ལྤགས་པ་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཤྟཾ་ག བཞེ་པ་ན་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉི རོ 
པ་འཕྱང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་སྟེ། སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་ 
པ། དྲག་ཤུལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དང་། རྔམ་པ་དང་། ཞི་བ་སྟེ་ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པ། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ 
ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། 
གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་བག་ཅན། ཕྱག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ 
ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྔིགས་པར་མཛད་པ། 
ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་ 
དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབོབ ཏུ བར་ཐའ་དོབསཾཞ་བོ་གོས་ཐོ། རྫོགསོ་བཾཊིའི་གཏོན་ཁཾ། ཤར་ཏུ་ 
ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
བཞེའེ་གཡས་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ 
ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩེས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་རེ་རེ། ༢ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། བྱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་ཕོས་མཚན་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨཱཿཡས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་ 


པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ། བྱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མཚོན་ 
པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། རྩེ་མོར་དྱ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
གདན་ལ། ཨོཾ་བྲང་ཐི་རོ་ཙ་ན་པེ་ཧུཾ་ཏུ་ཕཊ། ཐུགས་གརྨ་ཟ་གདན་ལ། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བུདྡ་ཌཱ་གི་ནི་བཛྲ་ཝར་ནཱི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། 
ོ་ཤབཛྲ་ཧ་ེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ།ཌཀན་ཛཱ་ལཤ་ར་སྭཱགཱ། དཔྲལ 
བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤིཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ 
ཤཱི་ནས་སྭཱ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་བཱིནས་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ 
ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཤཿ ཏཾ དར ཨོཾ་སརྦ་ནས་སྭཱ་ 
ཧྭ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་བ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ ཤཱི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཀཚྙཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། 
མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་ 
པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་ 
མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ལྷ 
རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྱུར། 
གོ་ཆའི་ལྷ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའམ་ཉུང་ཞེང་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་འདོད་ན། 
ོ་བ་གོ་ཧ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུཉིམལ་རྡོ་རེ་ི་མིང་བ་ཱུཧཱུཾཧོ་དམར་ 
སེར། དྭཔལ་བར་ཉི་མ་ལྷ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་ 
རྗེ་མའེ་ངོ་བོ་ཧཾ་ཨོཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨེངས་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་ 
ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དྲཔལ་བར་ཉེ་མ་ལ་ཅརྲེ་གའེ་ 
ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་ཀྱིས་མཚན་པར་རྱུར། 

དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའེ་ཡེ་ 


ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱ་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱཾ 
ཨོཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཇཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བ་སྤོཊ་བཾ། 
བཛྲ ་གྷན་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨོ་ལ་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་གཉི ས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། ད 

ཨོ་ཨཱཧུ་ སྤརྦ་བི ་ར་ཡོ་གི རོ ས་བཛྲ་ ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པྲ་ཏི ཙྱ་ སྭ་ 
ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ 
གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ཏྷ 
གག  ཀྣྣྣྣ༽ཚཚ 
ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་ རོ ཤྲི་ཡེ ཧུ ཞེ ས་གསུངས་ )ི ང་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཕག་མོ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲབ། དུམ་སྐྱེས་མ་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཏེ། ]ˆ 
གི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། བཱ་དྱ། ཨཉྩ་ 
མ་ཌི་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཁཚཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཨཱ་མཛྲ ་ཨ་ད་ནྡེ་ཧཱུཾ། ཡ་ ཧྷརྨེ ཧཱུ གི་བར་སྔར་བཞིན་རིག་མ་དྲུག་གིས་ 
མཆོད། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 

དག ༢༣༥ | 
གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཚྙུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ་×། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་×། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་བའེ་×། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་×། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་×། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ 
པའྲི གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་×། ཨོཾ་དྷིནས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བེ་རོ་ནས་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཧ ཨོཾ་ཌཱ་ཀི ་ནི་ནས་ཆུ་པི ་ཌི ༼ ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་×། གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱི 
སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའིེ་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ 
བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅི ང་བསྒྲབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚེ ག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བ རྒྱད་ན་གནས་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞེ ང་སྐྱོང་ 
དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་×། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྷར་གླུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་རྣམ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེ ས་པར་གྱྱར། 
རུ་ཀཾ ་མཱཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནས་བཞེ་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྐྱེ་བོ་ནས་མགྲིན་ 
པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་ནས་ནོར་བུ་རྩེར་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། 
མེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་ཧྱུར། 

དེ་ནས་སྔགས་མཆོད་ན། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ 
་ཛཱ་ལཤཾྷར་སཱ་ཧཱ།ཡབ་ཀི་སྙིངཔོའོ་ཨོ་ཅཧ་ཧཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ཉེ་སྙིང་ངོ 
ཨོཾ་བྲྲ་བེ་རོ་ཅ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཨོཾ་སརརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
་ཧ་ཡ་བཛྲ་ཝརནི་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་བ། ཉེ་སྙིང་ངོ །ཨཾཌ་ཀི།ཡེ་ཧུཾ 
དན | ཙྣྣ་ 
ཅེས་སོགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའེ་སྔགས་སོ། ད 

བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའེ་འོད་×། རལ་པའི་ཅོད་པཊ་མི་ 
བཟད་པ་དང་ལྡན་༧། མཚེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་འཇིགས་པའེ་ཞལ་×། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་×། དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་ 
དང་ཁ་ི་འཛིན་༣། སྟག་གིས་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་×། སྐུ་ཆེན་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད། རྣམས་ལ་ཧུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་དང་། 
ཡུམ་ལའང་ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། འཕགས་ 


མ་རིག་མའེ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། འབྱུང་པོའེ་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ འ་ ཆེན་པོས་འཇོ༔ འཇོམས། རྡོ་རྗེའེ ་གདན་བཞུགས་གཞན་ གྱི་མི་ 
ཐུབ་དབང་བྱེད་ སྤྱན། གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ ་སྐེམ་ པར་ 
པྫོ བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། མུས 
བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པའམ། ཡང་ན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
བསྟོད། 

བགྲང་འཕྲེང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བགྲང་འཕྲེང་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་བ དྷ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་ 
དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉེ ས་དྲིལ་ བུདོང་པོད་པོད་འོ་བོ རྔ ས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ 
འཕྲོས། རང་འདྲའེ་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ངྲཱཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པཱཧྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱརྙཱཾ 
ཀཀ ོཾསྣོཾྣཾཾྣསྣཾ༽ྣཾ།སྣ།ཾྣཾྣཾྣེ]ཀོ"„+་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་ཧཱཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཉེར་གཅིག་བ ཟླས། པདྨ་གར་ 
དབང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བགྲང་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལྷ་རང་ 
རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་མཐར་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། འགྲོ་བའེ་དོན་ 
བྱས་སླར་འདུས་ཏེ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་ 
སྔགས་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བཟླ། བཟླས་པའེ་ཚེ་ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
བཟླས་པའེ་མཐར་གཏོར་མ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇཛིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའེ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱིས། དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་ཞིང་སྦྱོང་ལ་སོ་ དྷ ག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ཆུ་ གཉེས ་ཉེར་ སྤྱོད་རོལ 
མོས་ མཆོད། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས ཧཱཾ ་དཀར་ པོ་ལས་ བྱང་བའེ འི་རྡོ་རྡེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཅམ་འཁོད་པའེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་ སྤྲ་གུས་དྲངས་ནས་ 
གསོལ་བར་གྱར་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་ཌཱ་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 

ཀྱི་ཆ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཚར་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ། གཉིས་པས་ཡུམ། 
གསུམ་པ ས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་འབུལ། སྔར་ལྟར་ ཆུ་གཉེ ས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྟོད་པའེ་འཕྲོར། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེ་བའེ་ 
ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་ 
དག ། 
གནས་པའེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ནས་གསོ ལ་བར་གྱར། 
ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ནས་ཡིག་བརྒྱའེ་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའེ་སྐབས་ལྟར་ 
ལ། ཡིག་བརྒྱའེ་མཐར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། འོད་དུ་གྱར་ 
བའེ་བསྲང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཚམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཞེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ལ། དེ་བཞེ་ཡང་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་བཞེ་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧེ་ 
བཅས་པར་གྱར་པའེ་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བ་ལ་རྡོར་སེ མས་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ 
པོ། ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རམས་ཀྱི་མཚན་པར་གྱུར། 
སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཚགས་སེམས་པར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ 
དང་། །དེ ས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ། བདེན་པ་འདི་དག་གི རོ 
ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཧེ་རུའིེ། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ད 
ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་དང་། འབུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་ 
གུགན། ཧོཧྲོའྲི་ཨཾགས་བརྗོད་ལ་སྱིང་གའི་ཏུ་ཡིག་ལྷ་ལྔ་འའུས་བའེ་བདག་ 


ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


ཞིང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉེར་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་ལྟར་ལ། ཧཱུཾ་གི་ཨཱུ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་ལུས་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནྭ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་ཉལ་ཞིང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེས་གླུས་ 
བསྐུལ་བར་མོས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།། 
རྨྲས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའེ། ད 
བཞེད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ཡི། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཞིག། 
དད་ལྡན་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་བྲིས། ། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། ད 
འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་པ། 


དགྱེས་བཞིན་འབྲལ་མེད་རྗེ ཟེ སུ་འཛིན་གྱུར་ཅི ག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤྭཀའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་འདིར་ལྷ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་ 
པ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། སྔ་མའི་བཞེད་པ་གཞིར་བྱས་ནའང་དེ་ལས་ཅུང་ 
བསྡུས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་ཁ་བསྐང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
པར་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
སྦརྦ་མངྒལཾ་ཐྷ་ཝརྟུ།། །། 


བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ། 


བབ །བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
འཕོ་བ་མ ཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལ མ།་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཅྲཀྲ་སཾ་བ་ར་ཡེ། འདེར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པའིེ་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ 
གཞིར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
སྡོམ་པ་ནི། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའི་དབང་སྔོན་ལྟར། །རབ་བརྗིད་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་དག་པའི་ཞལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པའི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །འཁྲུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ནྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇྔ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོ་ཨ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་ཚེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཅས་ལ་འདུད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྤྲུལ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་ཚོགས་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 


ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་ཀུན་བདེ་མཆོག་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །རང་ལུས་ 
དབུས་སུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ། །མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ 
ཟུག། སྙིང་ཀར་རང་སེ ཟོ ས་ཧཱུཾ་སྔོན་ནས་འབྲུ་ཙ་མ། ། འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
པི་་རོག་ ཐེ་གོ ར་ི་་་ 
ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅི ག་རེ་བརྗོད་པའི་མཐར། 

ཊཾ དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་གློག་འཁྱུག་བཞིན། །རང་གི་སྤྱི་བོར་དྷཱཱ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད་དེ། །རྣམ་ཤེས་ 
ཧཱུ་ལ་བཏབ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས། །ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཧིཀ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཚངས་པའི་བུ་གར་མགོ་ཉུག་ཅམ་ 
རྲེ་བྱས་ན ས། ཀ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་སླར་སྙིང་ཀར་འདེ བས། དེ་ལྟ་ བུ་ལན་ཉེར་ 
གཅིག་རེ་བྱས་ནས། ཡང་གསོལ་འདེབས་ནས་བསྐྱར་ཏེ་ཉེར་གཅིག་པ་ལན་ 


བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། རང་གི་སེ མས་དང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་ ཤུགས་དྲག་བྱའོ། དེ་ནི་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


༠ ^. ༨ རར. ` དྲ ༨ ༽.༽ ༨ 
ཡིན་ལ། རང་འཆེ་བའེ་ཆེ་འདེབས་ན་འཕེན་པ་ལས་འབབས་པ་མི་བྱེད་དེ་ 
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ཡང་ལན་རེ་གཉེས་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི འཆི་བའེ དུས་ཀྱི་བར་ལན་མང་དུ 


བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཏུ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། མཁའ་སྦྱོད་གནས་གཤེགས་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་ཀ་ནས། 
ཕྱིར་འཐོན་མཁའ་ སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པར་ གྱར། ཧེ ཀ་ཕཊ་ཅེ ས་དམི གས་པ་ 
དང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་བསྔྦོ་སྨོན་བྱའོ། ད 
མངྒལཾ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ར་རེ་ནལ་འར་མའི་འཕོ་ཁ་མཁའ་སྤཾད་བདེ་ལམ། 


༈ ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཕོ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་དང་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
པཌ་ཆེན་གོང་མ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའིེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འཆད་པ་ལ། 
བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རྒྱན་ཡིན་ན་ 
དེས་ཆོག་ལ། མིན་ན། 
སིས  །ྲ།ག ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བར་རྩ་ 
དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་ཟུག་ཅིང་། ཡར་སྣ་ 
ཚངས་བུག་དང་ཁད་ཚད་དུ་ཡོད་པ། རང་གི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱང་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་གཡོ་བ་གཞུ་ 
ལྟ་བུ། དྷ་ཏིའི་མར་སྣའི་བུག་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་ 


བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ། 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཕྱར་སྟབ ཟོ སུ་འཛིན་པ། ཞབ ས་གཉི ས་རང་གི་ རྒྱབ་ནས་ 
ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ། ཟོད་བསྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ 
ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་ཤིང་ནུ་ 
འབུར་རྒྱས་པ། གཅེར་མོའི་གཟུགས་ཅན་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་སིང་ངེ་ 
བ་རང་གི་ཚངས་བུག་གི་ཐད་དུ་གནས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ 
ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛ་ཚུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཝ་ར་ཧི་ཨྷརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུ 
ཟར ། ླླྣྡྗལྣ་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས། །སྒྱུ་མའི་གར་རོལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ 
ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཡུམ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་བྱོར་མ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲེད་དུ་ 
གསོབ། །ཡདོམ་ཊུན་འུས་དོརཾཉོང་འབ་རོམོ། །དགོབ་མཁུའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཐྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། ཉེར་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་རེ་བརྗོད་ཅིང་མཐར་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་དང་འོག་རླུང་ 
གཡོས། སྤྱི་བོའི་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་སེམས་ཨ་ཡིག་ལ་ཟུག་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས། ཧིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་ཉིད་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་ཚངས་བུག་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ 
ནས་འོག་རླུང་ལྟོད་པ་དང་སླར་མར་འབེབས། དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་ 
འབྱོངས་པའེ་རྟགས་འབྱུང་། ཡང་ན་སྦྱོང་བའི་ཚེ། དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་བསྒྱུར་ཡང་རུང་། མཐར་རྗེ་བཙུན་མ་དང་དེའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འབབས་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་ 
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སྦྱོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། རང་འཆི་བར་ངེས་པའེ་ཆེ། ཧིག་ཕཊ་ཅེས 


བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ། 

བརྗོད་པས། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་འཐོན། རྗེ་བཙུན་མའི་གསང་གནས་དམར་སིང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་ཟིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་ག ཤེགས། རྣམ་ ཤེས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་རེ་གཉེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་འདེབས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱའོ། ད 

འདིའི་འཕོ་བ་ལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་དང་། འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་གཉེས་བཤད་པའི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་ 
ནུས་ན་རང་གང་འདོད་པར་འཕོ་ནུས་ལ། འདུན་སྟོབས་ལ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ 
ཀྱང་ཕན་ཆེའོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཤཱཀྱ་བཙུན་བཤད་ 
དྲན གགངགངགངགངལེགངགེལེགཾདཾདཾགབཾེཾོཾོེོེོ་ 


དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བོ།། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 
༄༅། །དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ 
ཡཿ ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་གསང་བའེ་བདག ད 
མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཨིནྡ་བྷོ་རྷི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ཟབ་དོན་ 
འགྲེལ་བར་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཐུགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་དབང་ 
ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལམ་འདེས་ 
གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ལུུ་ཧི་པ། །ཟབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དྲ་རི་ཀ་བའེ་ཞབས།། 
སྒྱུ་ལུས་ མངོན་ གྱར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པར། །གསོལ བཾ འདེབས ་སཾ སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་རུ་སྦལ་ཞབས། །ཕག་ 
མོས་རྗེས་བཟུང་ཇཱ་ལནྡྷ་ར་པ། །བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གྱུར་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །གསང་བའེ་མན་ 
ངག་མཛོད་འཛིན་གྱུ་ཧྱ་པ། ླགེཾཾོོ་ 
ཞབས། །ཏིལ་བ རྡུང་ སྤྱོད་ པས་ མཆོག་བརྙེ བརྙེས་ཏེ་ལོ་པར།།གསོལ་བ་འདེབས་ 
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དཔ ལ་བདེ་མ ཆེ ག་ལུ་ཧི ་པའེ་ བླ་བ རྒྱུད་བསྟོད་པ་སྨོན་  ' ཤེ ས་བརྗོད། 
སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་ནཱ་རོ་ཏ། ། 
བསྒོམས་པའི་རུས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཕམ་མཐེང་མཆེད། །མཁས་མཆོག་ློག་སྐྱ་ 


ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ 
སྩོལ། །སྒྲ་སྒྱུར་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ས་ཆེན་རིག་འཛིན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་བོའེ་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གསང་དོན་ཀུན་གཟིགས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རིག་གནས་མཐར་སོན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ། །དེ་སྲས་ 


ཐུ་བོ་རིགས་པའི་སྒེདྒེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲླབ་ 


སྩོལ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་ཁུུང་ལྷས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཇི་བཞིན་ 
འཛིན་མཛད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཡི། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བརྟན་གཡོའི་ 
ཤེ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། དྲི་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 
ངོར། །སྡོམ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལཆོ་ཅུཿ་འངོས་བོབ་ཆྱིང། །མངོག་ཀྱི་ཤི་བོ་ཏི་རྣབ་བོ་གཏུའོ། །རྣོམ་ 
དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོར། །བསྒྱུར་མཛད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ལམ། །བགྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཆི་བའེ་ཚེ་ན་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་བོས་བསུ་མཛད་དེ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །ཟབ་ལམ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་མཛད་པ། ད 
མཆོག་ཐུན་འདོད་རྒྱའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཡེ་ 
ཤེ ས་ཐུགས་ག སུང་སྐུ་དང་དམ་ཆིག་གི ། འཁོར་ལོར་སྦྲལ་མཛད་རིག ལེ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་བདེ་ཆེན་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐོབ་པར་མཚོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ད 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། 
ནན རཀ །ཀ། ླ། ཀབ ་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་རི་བཞིན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ཞལ། །བཅུ་ 
གཉིས་སྤྱན་དང་ཕྱག་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་འོད། རར །དདང་བཆོན་ཐཅས་ 
པའི་ཉེ་གདན་སྟེང་། །གཡས་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
་ །བྱུ་རུའི་མདངས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱི་འོད། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་མ། དྣོརྗེ 
ཕག་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་བཞིེ་དག་པའི་ 
གདག ླ།ྣ བླ 
དར་བའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པུལླི་ར་ 
མ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོའི་རྩིབས་བཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས། །དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ།། ཐུགས་འཁོར་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྭ་མ་རུ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྩིབས་བཞུགས་པདྨའེ་རིགས། །པད་རག་ 
མདངས་ལྡན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །གསུང་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རི་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ 
རྩིབས་བཞུགས་དེ་ཡི་རིགས། །ཟླ་བའེ་མདངས་ལྡན་ས་འོག་སྦྱོད་པའི་ཚུལ།། 
སྐུ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཅོད་སོགས་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་བཞུགས་ 
ལས་ཀྱི་རིགས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་མདོག་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཉམས། ད 
དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ ་རུ་ཀའེ།།བདེ་ཆེ ན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པ་ལས།།ལེགས་འཁྲུངས་ 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བདེ་ཆེན་དཔལ་རྙེད་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བསྒོམས་དང་བཟླས་པའེ་དགེ་བ་དང་། །དུས་ 
གསུམ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གདམས་པའི་དོན།། 
དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལས་འབྲས་ལ། །ཉམས་ལེན་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་མེ ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་ 
དྲུག་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྐུ་བཞི་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། ད ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །རིམ་གཉིས་ 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། 
རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ་དབང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཆར་ནུས་པའེ། །རེམ་ 
བདངོང་ཏོགསབ་འཇོན་ཡིན་ཤོག སྒྲགུ་བོ་སྐུ་བོུཇྲ་ཐུགོག ཀི་དྲག་ 
བྱེད་ལྷས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་དང་། །ཞིང་གི་ 
མཆོག་ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ནི་རྫོགས་པར་ཤོག །སྤྲོས་ཀུན་འོད་གསལ་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས། | 
དའི་གཟུགས་ལྡང་ཟླ་བར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་ 
འཆི་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཕྱེར་བར་བྱེད་ནུས་ཤོག །གང་དུ་ 
བསྣུན་པའི་རྩ་འཁོར་སོགས་མཚོན་ཕྱིར། །འབྱང་བཞེ་རི་རབ་པདྨ་ཟླ་བ་ 
སོགས། །བསྒོམས་པས་དཀར་དམར་ཆ་ཡི་བབས་འཛེག་ལས། །ངེས་དོན་ 
ལྷན་སྐྱེསསྐྱེབའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
ཕྱི་དང་ལུས་ཀྱི་ཐུན་བཞེར་བསྒོམས་བྱས་པས། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་སྣང་རྫོགས་པ་དང་། །ལས་རླུང་མ་ལུས་དྷཱ་ཏཱི་འཇུག་པར་ཤོག རྦབ 
གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བསྒོམས་པའེ། །དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་ 
སོམས་ཞུགས་ལས། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བ་ཡི། །དགེ་ 


༢༤༨༩ ༡༩༨ 


བའེ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་རྒྱད་ཉིད་ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
དོན། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་གནད་བསྡུས་པ། །རྗོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་སྦྱོད་པར་བཅས། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོར་སྦྲིན་སྒྲར་སེམས་བརྟན་པས། །ཉེ་ཟླའེ་འགྲོས་ 
བཟོམ ཌ་ལི་སྤར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་དྷཱ་ཏཱེར་འབབ་འཛེག་ལས། ད 
ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་གནས་ལྔང་བའི་ 
རླུང་གི་རྡོར་བཟློས་མཆོག །དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས། ད 
ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའེ་བདུད་རྩིས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཉེས་བྱས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཆར་བར་ ཤོག །ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟོམས་འཇུག་སྒྲས། །རྗེས་ 
གཞིག་རིམ་པས་སྟོད་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པའི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་ 
རད 
ལས་ལངས་ཚེ་ ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའེ་རོལ་པར་ 
ཤར་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་རྟོག་བག་ཚགས་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་རྗོགས་པར་ ཤོག །དེ་ལ ས་ཆུ་ཀླུང་དྭངས་ལས་ 
བྗབེི༔། ྣླྲ  ག་ 
འཇུག་ལ་གོམས་བྱས་པས། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
དེ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའེ་མཐར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །མི་སློབ་ 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་ ་འདིར་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་ 


པར། །ཁཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཁོར་བཅས་གྱིས་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་ 
འཛིན་གནས་སུ་འཁྲིད་མཛད་ནས། །ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ཚུལ་དེ་སྒྲབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་ 
རིཾོིོཾོ་་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའི་ཚེ་བསྡུས་པ་བྱ་ 
ཚུལ་མང་ཡང་གཅིག་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
ཡོངས་གང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཤིས་བརྗོད་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
སྟེར་མཛད་པར་ཤེས་ཀྱིས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྙན་བདག་གིས་ 
བསྒྲག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཨི ྡ་བྷཏི་དང་། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཤ་བ་ 
རི། །ལུུ་དྲེལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
འགྱར་བའེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བདག་ 
མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཅུན་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
རྩ་བཤད་རྒྱད་དང་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཆོས་མ་ལུས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ད 
ཁྱེད་ཀྱི་མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
བདེ་ཆེན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྡོར་སེམས་ 
ལ་སོགས་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རཾ ཀཀཀྣྣཾཾ སཾ 
དག ྣྣྣྣདསདདདོ་ 
དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་འགྱུར་བའེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །རྡོར་སེམས་ལ་སོགས་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་་། ཁྱེད་ 
ཀྱི་×། མཐུན་རྐྱེན་×། ཕུན་ཚོགས་×། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ 


དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བླ་བརྒྱུད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། 

གྲུབ་ཅིང་། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོར་འཕྲེང་ལས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བའི་མེ་རུ་དུར་ཁྲོད་བཅས། །རྣམ་སྣང་དག་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེ་ལ། ད 
ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་འདོད་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཡང་ན། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་བླ་བརྒྱད། བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་འདི་ 
རྣམས་ནི་དད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞེས་བགྱི་བས་རང་ཉིད་དད་པ་ཁོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ 


དང་། ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་རེ་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་བསམས་ 
ཏེ་སྦྱར་བའོ།། །། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


རར ང་ྫོ། ་ 


༄༅། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་ 
ཧོ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྷ་རེ་གཉིས་མ། ལྷ 
བཅུ་གསུམ་མ། ལྷ་ལྔ་མ། དཔའ་བོ་གཅིག འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་སྣང་ 
བ་ལས་འདིར་འབྲིང་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་གིས། གནས་ཡི ད་དང་མཐུན་པར་འདིའི་བྲིས་སྐུད་དང་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནི། མཆོག་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡམ་ཡུམ་ལ། །སྐྱབས་མེན་སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམས་བཟླས་རྒྱས་པ་འདོད་ན་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བསྡུས་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་ལས་ 


580 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 


ོ སེམས་ཧེ ་རུ་དཀར་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོརྡེ་སྟ འིས 
དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་ ཐུག ས་ཀའི་ ཟླ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 


སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
འི ག་བ རྒྱ་ཉེར་གཅི ག་གམ་བདུན་བཟླ། ངེ ས་བདག་ནི་མི་ ཤེ ས་རོངས་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྦཔ། ངྗྣྣྗྣྣྨྣ་ 
པའི་སེམས་ཏེ་ རྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱས་པའི་སྟོང་བའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་ 
ར་བི ། ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉི ཡེ བུནཾ་པར་ རོ སོར་མི་གན ས་པ་དང་། ཤི་ནི་ཡུལ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ་ ཅོོ ། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རང་ཉིད་ཧེ ་རུ་ཀ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤྲི་ཧེ་རུ་ 
ཀཉྭཧཾ། ལན་གསུམ། 

དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བར་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་། 
སླར་བྱོན་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
སུ དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུག 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐོབ་ཟི ན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག 
ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། 

ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་གདབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས། ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་རྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 


ཏོ གས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱིས་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ 
གནས། ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཚེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཚགས་པ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང། ། 
འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ 
ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི ་སྙིང་ གའེ་ ཧཱཾ ལས་བྱང་བའེ་ ལྷ་ མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཀྲ་སཾ་བ་ ར་ཨརྒཾ་པྲ་ ཏྟི་ སྭཱཧཱ། ནས་ཤ་ 
པྟའི་བར་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཛཛྲ་ཨཱ་ད་ནེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱབཛྡ་ཝི་ནི ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ ་གྡེ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ ་རྭ་ས་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ ་སྤ་ནྒི་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱམཛྲ་ དྷརེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པས་མཆོད་དམ་ 
མིན་ཡང་རུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་ 

པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱར་བར་བསམ་མོ། ། 
འདིའི་རྒྱ་གཞུང་བ་ལ་ཆེ ར་ལས་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་ 
སྣང་ཡང་། བསྐྱེད་ན་ནི་ལགས་པས་དེ་ལ་འཚི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ཨོཾ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ནས་ཤཱུདྡོཉཱཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྲུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱར་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ སྟོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྨད་ནས་རིམ་གྱིས ་ཧཱུཾ་ལ ལ་ཐིམ མ། ཧུཾ ་གི་ཞབས་ ཀྱུ་ནས། ནཱ་ དའེ་ བར་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམེགས་པར་རྱུར། 

ཨོཾ་ ཤུ་ནུ་ཏ་ནས ་ཀོཉཧཾ། བར་ལོངས སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ནི། སྟོང་བའི་ངང་ 
ལས་རང་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་གྲཏྟ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་ 
སགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམརབོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བིར་ཆྭ་ཛཱཱཾ་ཧཾཕཊ། ལྟོར 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེ ར་བོ་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། པོ  པ་ 
རང་འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་ག སེར་གྱི་ 
ས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི ་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེ ར་ཆེ ན་པོའི་ག ཟུགས་རྣམས་སུ་ 
གྱར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཤར་ནག བྱང་ 
ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེ ར་བའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་བ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ། ར་བ་གྲུབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་འོག་ཏུ་ཧྷཱུཾ་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་རྡོ ས་མཚན་པ། དེ་ལ ས་འོད་ 
ཐིར་འོག །་བོར་བསདྡོརི་གཉི། ཉང་ནུ་འབྲོས པང་ ་ གུར། གུར་གྱི་ 
འོད་ར་བའེ་སྟེ སྟེང་ ྡརེའ་ བླ་རེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲ་ བ་རྡོ་རྗེའེ ་ར་གུར་ 
རྣམས་བར་མཚམས་ མེད་པར་དུམ་བུ་ གཅིག་ ཧུར པའི་ཕྱི་རོལ་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 


༨༨༨ 


བྷནྡ་ཧཱུ ཨོཾ་བྡ་པཱ་ཀར་ཧྲཱཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་པཅྩ་ར་ཧཱུཾ་པ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྡ་བེ ་ཏུ་ན་ 
ཧཱུཾ་ཁ་ཧཱུ ཨོཾ་བྲར་ས་རྭ་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ ་ཏ། ཨོཾ་བྡ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱ་རྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
སུསྟ་ནི་སོགས་བཞི་བརྗོད་དེ། །འགྲོ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱར་བར་བསམ་མོ། ད 

སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
བོ་གླ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སར་བོ་གྲྭ་བཞེ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་གྲུ་བཞེ་བ་ 
ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའེ་ 
དབུས་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨུནས་ཨཾ ་ཨཱཿསེ་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ 
བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨུནས་ཨཾ་ཨཱ་སྟེ་ 
དབྱངས་ཡིག་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་ 
༩་ས་ཧ་ ཀྱ་སྟེ ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡ ས་སྐོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ནས། ཤ་༧ ས་ཧ་ཀླ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་བོ་ 
ྲགགགེྲེགཾེཾྲཾཾཾིཾྲཾྲཾཾ་་་་ རྱ 
རོལ་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་ག་ང་ན ས་ཤ་༩༧་ ས་ཧ་ཀྐ་སྟེ་ག ར་ཁ 
བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བ ཅུ་བ་ཕྲག་གཅི ག་གཡ ས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་ནས་ཤ་༩* ས་ཧ་ཀྐ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅི ག་གི ས་འཁོད། དེ་གཉེ མོངས སུ་གྱར་བ་ལས་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ལ་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
གཉེ ས་གཟུག ས་བརྙན་བཞིན་དུ་ ཤར་བའི་ཨཱ་ལི དོང ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
བའེ་ཆ ་ནི ་མི་ལོང་ ལྟ ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི ་དང་ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དམར་བའེ་ཆ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས། རང་སེ མས་ནམ་མཁའི་ན་དས་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་མཐོང་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་ཞུགས་པས། སླར་ཡང་ནཱ་ད་ནས་མུའེ་བར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྷཾ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ ཆགས་པ་ རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས། ཧཱཾ གེ་ནྭ་ད་ལས་འོད་ཐེ ར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ ས་ཧེ རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོག པཱ 
དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲོཿ ས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐཧེ ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཐོག་མ་ནས་གྲབ་པའེ་དཔ འ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྤྱན་དྲངས་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བས་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 


ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀ་ཡཁཱ་ཀ་ཅི་ ཏཱ་བཛྲ སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྟ་ཨརྦ་ཐྷརྨ༔བཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་རཱུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 

རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་བ། སྒོ་བཞི་བ་ཕྱིན་ནས་རིམ་ 
བ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་སྣང་སྔོ་བའི་རྩག་པ་རེམ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་བ། 


རྩིག་ པོ ་ པོ་ཆེའེ་ཕ་ གུས ་བསྐོར་བའེ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི ་ནང་དུ་ 
ྣདེིིིོིགཾི།ཾིཾ༽།༽༽ཾིཾཾྣྣ།ྣ་ 


མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་བྱང་ 
ལྡང་ ནུབ་དམར་ལྷོ་ སེར་ བུ་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་ག རེ ར་གི ་སྐ་རག ས་བཞི། 
ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ལ་དྲིལ་བུ་དང་ 
རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་དཔྱངས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་ སྟེང་ དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་ 
སོ སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ བུ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་ལ་བ ཞུགས་སྟབ ས་དང་ཁ་དོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྣ་ཚོ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་ 
གྱིས་ སྦྲས། སྒོ སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་ མདུན་རུ་ཀ་བ ་བཞེ་བཞེས ་བཏེག ་པའི་རྟ་བབས་ 
གསེར་ལ་ སོགས་ པའི་ སྣམ་བུ་བཅུ་ གཅིག་ དང་ལྡན་ པའེ་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བཟང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ཇ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན 
གྱི་གསེར་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 


༢༨ འའ 


ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་ རོལ ་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ བ་མི དང་བཅས་པ། 
ཟིིསོས་པ། སྣ 
སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་དང་དེར་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། 
གསག །ྣྣོྣཾྣཾ་།ཾ་ 
དང་གསལ་ ཤི བོ ས་བསྐྱོན་པ་དང་། ཁྭ་དང་འུག་པ་དང་ བྱ་རྒོད་ལ་ སོག ་ 
པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་གྲབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉེད་ 
ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབུས་སུ་པ དླ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཐེ ་རུ་ 
ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 


མཚན་པའེ་རལ་པའིེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ ཇིར རེ་ལའང་ཐོད་ པ་བསྐམ་ པོ་ལྔ་ 


ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་ཡི 1 ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། 
དཔྲལ་ འའ རྩེ་ལྔ་བའེ་འཕྲེང་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞེ་བའེ་དང་ པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་ 
མ་གཉེས་ཌ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་ཅིང་། གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་བཞེ་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་གཉེ ས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ ནུ་མ་མནན་པ། གདན་ 
གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། ད 
ཕྱག་བ ཅུ་གཉེ ས་པའི་གདོང་གཉི ས་ཀྱི ས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ ཆོ བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། དེ དེའེ འི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ བོ་ཆེའེ་ ལྤགས་པ་ རློན་པ་སྡིག་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། 
བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། 
གཡོན་པའི་ག སུམ་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ག བཞི་བ་ན་ཁྲག་གི ས་གང་བའི་ཐོད་པ། །ལྔ་ 
བ་ ་ ཞགས་པ།དྲུག་པ་ན་ ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་བ་བསྣམས་ 
གག སིས 
སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་ཕྲེང་བ་བྱས་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་ 
མ། གཅེར་མོ་སྐྲ་ཀྲོལ་བ། ཐོད་པ་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་བག་ཅན། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའེ་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁག་གི་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡ ས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་ 
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྔིགས་པར་མཛད་པ། བྱིན་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ཡི་སྟེང་ན་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་བསྐམས་ལྔ་བཅུའེ་ 
དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུ་་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧེ་དམར་མོ། །ལྷོར་ག ཟུགས་ཅན་མ་ 
སེར་མོ། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞེ། ཤར་སྒོར་ཁཱ་ 
གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗག་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་ 
གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་ 
དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། བྱང་ 
ཤར་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 

གཅི ག་སྤྱན་གསུམ་མ་མཚེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་ 
སྐྲ་ཀྲོལ་བ། ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་ 
པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌླ་ 
མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁྭ་་༈་ཀ་འཛིན་པ། ཟོད་བསྐམ་སྔའེ་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྒོ་མཚམས་མ་བ རྒྱད་རོའེ་གདན་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། ད 

དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་བྱ་སེར་བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་ཨུ་དམར་བོ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་རྷ་དཀར་ 


པོ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་མཆཚོ ན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ་དྷྭ་སེར་ 


༢ རྱ) དེ 


སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ བུ ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ ནྣ་ཧཱི་ཡེ ཧྷུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲིན་པར་ཉེ་གདན་ལ་ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཨོ་ཊྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
གད །་།ླྣ།ྐྣྐྣྨྣྣ་་ 
ཨོཾ་ཏྱིཿཧ་སོགས་དང་། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་རོ་སོགས་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སུ་ཁ་བཛྡ་ཧེ་ཧི་རུ་རུ་གཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། 
སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ནོར་ 
བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་བས་སྟོང་བ་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ ས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ ཡབ་ཡུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ 
བཞེ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་གྱི་མཐའ་སོགས་བཞེ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
བཞི་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
བཔོ། མགོ་བོར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བདྨ་གར་ 
ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉེ མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ 
ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤེན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྲི་མཾ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ཉེ་མ་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 

ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲཾ ་ཧྲི་ཧོ་དམར་སེར། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲག་བྱེད་མའེ་ངོ་ 
བོ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། དྲཔལ་པར་ཉི་མ་ཅིརི་ཀའེ་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དྲུབས་མཚན་པ། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཕེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ ཛཾ ཨོཾ་ 
སྙབ ཛ་ཛཱཾ་ཾ་ཧོ་ནམ་ཚིག་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་སརྦ་པེ་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཨམོཾ་ 
ལོ་ག་ཤུདྡྷསརྦ་ཐྷ་མཱཱོ་ག་ཤུདྡྷོཉཧཾ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨཛྙཾ་ཞས་སྭཱ་ 
ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དབང་བསྐུར་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན། གཙོ་བོ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ ཤྲི་ཡེ ཧཱཾ ས་དབང་བསྐུར་ 
ལས། ཡབ་ལ་རྡོར་སེམས་དང་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་དང་། སྒོ་མཚམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


མ་བརྒྱད་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་མམ། འོག་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་དང་། ཆུ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཁཌླ་ 
རོ་ཧིས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། མེ་ ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཤ ཤིཧ་རུ་ཀ་ས་ཝཱ་རི་ཝ་ར་སྷརྷཾ་ཝཱཏི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
དང་། སྔར་ལྟར་རིག་མ་དྲུག་གམ། བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་དུ་རུང་ངོ་། ། 

ནང་མཚོད་ནི། མཚོད་དོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་ ངི ཚིའི་ ཞལ་ དུཨོཾ་ཨཱཚཱཾ རྒྱལ་ པཔ ་འཆང་གི: ༨ རྗེ བཙུན་རྣལ་ 
འཕབྲོར་མཿེ མའྲེ་། གྲུབ་ ཆེན་ ལུ་ དྲེལ་ ནག་གསུམ་ གྱི ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་ 
ཆེན་པོའྲི།། མཁས་གླབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི༽ྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའེ༨། བདེ་མཆོག་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། 
གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བྷིཧ་ 


༢ ༢ སོང 


སོགས་དང་། བྲར་བེ་རོ་ཅ་ནའེ་བར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སྦྱར་བ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་རུ་ཛྙུ་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 

ཕཊ། ཞེས་སོགས་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དང་། ཨོཾ་ 
ཀཱ་ཀ་སྱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཞེས་ སོགས་སྒོ་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོའེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ 
གེ་གསུམ་ སྦྱར་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོ་ གས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ 
དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྷཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོ་ཉྭཧཾ། མགྲོན་རྣམས་ 
བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤི ང་ཚིམ་པར་ཀྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཡབ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 

སོགས་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོན་ཅིང་། 
སྤྲོ་ན། ཇི་སྙེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ན། རབ་ 
མཇེས་ཨི ནྡ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ། ད བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་མཆོག་གིས་འཁྱུད་པ་ 
བཞེན། །ཟག་མེད་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཞེས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའི་ངང་ལས་སྲེ ང་བ་སྐད་ཅི ག་གི ས་པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་ གྱུར་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བ གྲང་ཕྲེང་གི་ནམ་པར་གྱར་པའམ། ཡང་ན་ག ཞུངལྟརབསྐྱད་ 
དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ ལས་ལྷའེ་ འི་ཚོགས་ སྤྲོས། འགྲོ་བའེ འི་དོན་བྱས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱར་བར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི། སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་ཅི་ 


ཀོ ་ཏ ༼བོད་པ། 
ཕཊ། ད་ ཕཊ། ང་ར རར སྱེ་ྷུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ ལུ་ཀ་ སྱེ ཧཱུཾ 
ཅུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྭནཱ་སྱེ་ནུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་ར་སྱེ་ནུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཧཱ་རྣ་ཧཱུཾ་ 
ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དུ་ཏེ་ཊུ ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཚོ ་དཾཉི་ཌི་ཡེ ཟེ ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ར་ས 
མ་ཐ་ནི རླ ཛཾ ་ཕཊ། རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ།། 

འདི་ སྐར་གྱིཿ བརྒྱ་གཞུང་ཕལ་ ཆེར་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཟླ་ 
བར་མ་བཤད་པས་དེ་གཉིེས་མ་བཟླས་ན་ཚན་ ལྷག་ ཏུ་མི་འགྱར་ཡང་། བཟླས་ 
ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་སམི་རུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །མཐར་ཧེ་རུ་ཀའེ་ཡིག་ 
བ རྒྱ་བརྗོད་དེ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ལས་སླར་མཆོད་པའི་ཚུ ལ་མི ་འབྱང་ངོ་། ད 

ཉེར་བསྡུ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་སྣང་ 
བར་བྱས། དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཡུམ་དང་རང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་སྙིང་ཀའི་ཧྭུ་ 
ལ་ཐིམ། ཧཱི་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིག ས་པར་གྒྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལ ས་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ཡོ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་རྡོར་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 

ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་སོགས་སམ། བསྡུ་ན། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུག ས་ཀར་ཧྷཱཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་བ རླབ་དང་འབུལ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ནི་ལྷ་མང་ ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོག ས་ལྷ་སྔ་མ་ལྟར་ བྱ་བ་ཡི ན་ལ། 

བསྡུ་ན། བྱིན་རླབས་གོཿ ང་ལྟར་རམ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
བའེ་ངང་ལས་ཡི ་ཡས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། དེའིེ་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ 
མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ ལས་མི་མགོའེ་སྒྱེ སྐྱེད་བུ་ 
ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལ ས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི ་ཤར་ 
ལ་སོག ས་པའི་ཕྱོག ས་བཞིར་གཡོན སྐོར་བ་དབུས་  ་ རེ།ཿ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་ ཆེན་ཤ་ཆེན་བྱང་སེམས་ རྭཀྭ་དྲི་ ་ ཡི་གེ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ མཆཚན་ པ། མེ་ལ ་སོགས ་པའེ་མཚམས་ བཞེར་གཡས བོ 
་ ་ཏཾ་ལ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ཁྱི་གླང་ཆེན་རྟའི་ ཤ་རྣམ ས་ནི་སླར་ 
ཡང་ཡི ་གེ ་དེ གོ ཀྱིས་ མཚན་པ། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རླུང་གཡོས་ མེ་འབར་བའེ་དྲོད་ཀྱི་རྫས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་ 
དམར་སེར་དུ་ གྱུར། དེའི་སྟེང་ ྲདེིགིགྣྨྲེཾྲཾྲ་ 
ཐོད་པར་ ལྷུང སྟེ ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་དུ་གྱུར། །དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ག སལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཡི་ 
གེ་ག སུམ་ལ་ཐི མ་ཞི བོ དེ་ག སུམ་ཡང་ཞུ་ནས་བ དུད་རྩིར་ཐི དྲ ས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཛཱ། ལན་གསུམ། 

ངེ རང་གི ་ཐུག ས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོཿ གས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'མཱཚཱཾ། ནས་ཤ་པཱའེ་བར་གྱིས་མཆོཿ ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་བ ཁོ ས་ཀྱི་ལྗག རེ ཧུཾ་དཀར་བོ་ལ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ་དཀར་ 
བོ་ནས་འབྲུ་ཅ མ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའེ་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོ། ལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ཨ་ར་ལི ་ཧོཿ བང་ 
ཌཱ་ཀི ཆྒྱས་མ་ལ་ ས་ཏ ཤུ་ཧོཿ ཞེ ས་པ་ལན་ལྔ ས་གཙོ་བོ་ སོག ས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། ནང་མཆོད་སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་རྒྱད་དཀྱིས་བསྟོད་ 
པའམ། སྔར་བཞེན་བསྟོད་ཅིང་། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ། ། 

དཀ །ྣ བི 
ལས་བདེ་མཆོ༔ ག་གི ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོཿ ན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྡག ས་ཞེ ས་སོག ས་སྔར་ལྟར་བྱིན་བྱིས་བ རླབས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 


བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 

ཞེས་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་ 
པ་སྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཞིང་། མཐར་ཡིད་བརྒྱ་བཟླས་ནས། མ་རྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་ 
ངེ བཛྲ་མུཿའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཿཤུདྡོཉཧཾ། 

དེ་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་མཚན་མ་སོགས་ 
ངོ དགེ ་བ་འདི་ཡི པོ སོག ས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཤི ས་བརྗོད་ཀྱི ས་བརྒྱན་ 
¡1 ། །བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྲུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའེ་ 
།ག  ླ།ྣླ།ོོ།ྣ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མེད་ཅན་གྱིས་བདེ་ 
མཆོག་གི་ལམ་འདིར་མོས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་པའི་དད་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་བསམ་ཏེ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་རོ། ། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


༄༅། །ལཱུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ླབ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཧེ ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་མངོན་རྟོགས་འཛིན་འདོན་དུ་ 
གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རང་བཞེན་ནོ། ད ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ ་ཏེ ཏཱ་ཨེ ་ ་དྷ་ར་ཡཱ་ 
དཔའ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་སེ མས་ཅན་རྨོངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། རྡོ་རྗེ ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཚོས་ཀྱི་ བྱ་བ་སྟེ། 
ར་ཏི ་ཏ་སཾ ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ་སརྦ་བུདྡ་ཀྱེ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ཡི་ནེ་པྲཛྟཱ་པྲ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ 


000 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾད་ཡ་སྟོ་༩*ཌ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། 

ཨོ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟ་ཨཟླ་རྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའེ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚུཾ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་བོ་ 
གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ 
ལྗང་ཀུ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾཾ་དམར་བོ་ལས་ 


= ྨྲ གྱ མྱ ྲ ལྱ ༦ = ྲ ལྱ „༤ ྨྲ ྲ མྱ ྨྲ = 
རུང་བའ སྱང་སམས དཀར་བོ་ཨིཾ ཐས མཆན ས། ལྷོར་ཏྲ སེར་བོ་ལར ངུང 

ྲ = ྲ ྲ -ྲ ྲ „=, ྲ གྱ ྨྲ ྲ ྲ ྲ ÷= 
བའ་རྭཀྟ་ཏྲ་གས་མཆན་པ། ངོས འོངོག་བབངུང་བངདྲ་ུ་ 
༤༨ ཆེ © ༤༨ ༤༨ ©, ༤༽ 
གས་མཆན་པ། མར་ལ ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའེ་བ་ལང་གི ཡས ་གྱས་མཚན་ 


༢ .༢ྱ༨༽ 


པ། བདེན་བྲལ་དུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་ 
དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་ 
དུ་ཏཾ ་ལྗང་ཀུ་ལས་བྱང་བའེ་རྟའེ་ཤ་ཏ „་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ ་དམར་པོ་ 


༢ ༽༨ 


| | | ཅེ ༩ ༨ 0 གེ གེ ཧཱ ལྷ : | := | 2 ་ 
ྲདབསགས། 1; མཆན པ། རྒྲུང་གཡས པ་ལས་མ་འབར་བའ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དྲོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི ་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས། ཉི་མ་འཚར་གའི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། །དེའི་ སྟངདུཤཾ དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ བདུད་ རྩེའེ་རང་ བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཚུའི་མདོག་ཅན་ 
བསིལ་བར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ་རཾ་ཌཱཾ་ལཾ་ལཱི་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ 
ཀ།བ་གྷྭ་ཛ་ང་། ཅ་ཆ་ཇྷ་ཇཱ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ། ཉ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་༤ས་ཧྷ་ཌྐ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
རིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱནམར་པོ། ཧཾ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའིེ་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ལན་གསུམ། 

༈ ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཨཀྦ་རྷརྨཨྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོཿ ན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་ 
བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཨཱུ ཨོཾ་པཱ་ཏྱི་×། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་༧། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷཱ་པེ་×། ཨོཾ་བཛྲ་དྲི་པེ་×། 
ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ ×། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་×། ཨོཾ་བཛྲ ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱས། 

དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཕཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གནས་པའེ་ ཧཱཾ ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་དང་ ཞིང་ སྐྱོང་ ཀླ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་རྙཱཾ ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ག སུམ་པ་དཀར་པོ་ན ས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤྲ་ 
གུས་དྲངས་ནས་ག སོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྱ། རར་ 
པི ཐུ པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙ། ཨུནྣ་ད། 1] ¡2 3 ་ཀི རྒྱུད་ཡ། 
ཨི་མི་བ་ལི གིཾ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྐརྙུ། སཱ་མ་སརྦ་སིདྡེ་སྨེ་པྲ་ཡཛྩ་ནུ་ཡ་ཐེ་བཾ། 
ཡ་ཐེ་ །ཾ། བྷུ་ཇ་ཐ། བི་པ། ཛི་གྷ་ཐ། མཱ་ཏེ ་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦྦ་ཀཱརྟ་ཡ། སད་སུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཁ་བི་ཤད་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་བཅྟུ། ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་བརྗོད། མོ་ 
ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཏི་པྲ་ཏཱིནྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཚྙུཾ་སྭཱཧཱ། དེ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། དྲི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཱཾ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
རིག ༽ཀ༽ིཀ སཾ སི ོ་ྣཾོ་""ོེོེོ 
ལུས་དང་། །འབྱང་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ད 
མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤི པཿ 
ཞལ་གྱིས་མཆིས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྔོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ 
ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་བ། རཏུ་རངང་ 
མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 


ལྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་ 
བེགིིགྲིས། 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ད 
ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྲུང་ 
མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆིང་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 
གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བར་མུཿ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིས། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག ྣ།ྣ།ེཾིཾ་སཾཾི་ 
བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བགྱི། །ལན་གསུམ། 

རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལ ས་པདྨ། ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉེས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
རིས ། ི་ོ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
གོ ངང རྒྱན་སྣ་ཚོ་ག ས་པས་སྦྲས་པ། གཉེ ས་ཀའི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་པ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཚཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། 
ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་རྒྱར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་གི་མཐར། ཡི་གེ་བརྒྱ་ 


ལྭུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིག་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོ། ལ་ཞེས་གསོ་ ལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། 
རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། [ཡང ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིཛ། ཌི་ཟྷོ་ 
སིངྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡགུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོགྷ་ག་ 
ལཱཾ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུནྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨྭཧཛཾ་ཕཊ། 

ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ 
ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ད བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛི་ན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་བར་གྱུར། 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཧེ་ནི་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཏེ། རྒྱུའི་བདག་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་ 
༽ ཨས 
སྔོན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། 

ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀོཉཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་“ 
ཨ་ཧ་བྷ་ཱཾ་ཱཾཝཊ། ཅེས་བའར་ཞཁག།འང་ཀི་ལྟེབའི་ཀྲས་ར་ལྡགས་རེང་ 
གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་འཕྲོས་པ། སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་ 


ྲགེཾེིྲིཾིཾཾོཾིཾོཾཾིཾཾཾཾ་ 


རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཟི ན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག རེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 

རང་གི ་དཔྲལ་བའི་ད བུས་སུ་ དི ་དཀར་བོ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལས། 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་ 
བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྟེ་བར་ཨཾ་སེར་ཕོ་×། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་ 
པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་དྷི་དམར་པོ་༧། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ 
དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པས་དྲིལ་བུ་ ཐུག ས་ཀར་འཛིན་པ། རྐང་བ་གཉེ ས་ཕྱི་ལོང་ བུའི་འོག་ ཀོ 
ལྡང་ཀུ་»། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ལྡང་ཀུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧྷུཾ་དཀར་ 
བོ་×། དྷོ ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧི་ 
ནག་པོ་༣། ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ 
དཀར་བོ་×། གཏེ ་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཧྙུཾ་ 
ནག་པོ་×། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ 
འགྱིང་བ་དང་བ ཅས་པས་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣ་ བུག་གཉེ ས་སུ་ཏྭཾ་སེར་ 
པོ་×། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་གཡས་ལས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། 
ལྕེའི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་×། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་རོལ་བ་དང་ 
བཅས་པས་པདྨ་དམར་པོ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་རོལ་བ་དང་བཅས་བས་དྲིལ་ 
བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་བ། དཔྲལ་བར་ཁཾ་ལྡང་ཀུ་༧། ཕག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཀུ་ 
གཡས་རོལ་བ་དང་བཅས་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རོལ་བ་ 
དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་བའེ་ཅོད་པན་ཅན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟེ་བ་ས་ལ་ལཾ་ 
སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


ལཱྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 

བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཾ་ 
ག་འཛིན་པ། སྙིང་ག་ཆུ་ལ་མཾ་ནག་པོ་༧། གསོད་བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་×། མགྲིན་པ་མེ་ 
ལ་ཕཾ་དམར་བོ་×༧། འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་ 
གཉིས་གྲི་གུག་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་×། དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏཾ་ལྡང་ཀུ༨ གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་×། གསང་གནས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་ཁ་དུད་ཁ་ 
ཡོངས་ སུ་ གྱར་པ་ལ ས། ང། དླའེ་དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ། ངཿ ཞལ་དུད་ཁ་གཡ ར་ 
དཀར་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གྲི་གུག་ཚངས་ 
ཡག ས་ཏ ཐཡོན་ཐོད་པ་ཐ ག་ཐགསཔ་འཛིན་པ། ཐོམས་ཙད་ཀྱོངྔ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 

དད  ྣ ། 
ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ 
བོ་པ བོལ ་འི་ོ་རིར་ལོ་འོའར་ཇོབ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་ 
འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག བྱང་ལྗང་། ནུ་བ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་གྲུ་བཞེ་བ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱིས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ར་བ་གླབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲུཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱིས་ 
གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར། སྣ་ 
པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ པའི་རྣམ་པ་ ཅན་ གྱི་མདའེ་དྲ་ བ་དང་། ངེའེ དེའི་འོག་ རྡོ་རྗེའི 
གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་ར་བའེ་ རར དྲ་རྡོ་རྗེའི་ བླེ་རེ་ རྣམས་པར་མཚམས་ མེད་ 
པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ གྱར་ པའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་ མེ་ འཇིག་ དུས་ ཀྱི་མེ་ ལྟ་ 
བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བཏྡྷ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པྲྭ་ཀ་ར་ 
ཧཾ ་བྲ ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་ པཅྙར་ཧྲཱུཾ ་བྲ ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བ་ས་ར་ཛཱ་ 
ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བ་ཛཱ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ལན་གཉིས། ཤར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་ཕོ་གཉིས་ཡོངས་ 


༼  .༼ .༤.<=༤ 


སུ་གྱར་པ་ལས། ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ་གཉེས། ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧྲཾདྟ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྲང་ 


ལཱུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཇིས །།༽ཀཾིཾེཾེིངེཾཾི་ 
གཉེས། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་སེ རོ་བོ་ཡོ་ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕག་གདོང་མ་སེ ར་མོ། ཨོཾ་སུསྟ་ནི་ 
སུསྟྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྙཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཤར་ལྷོར་སྔགས་ 
དེ་ཉི ད་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ སེེ ར་བོ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅ ས་པ་གཉི ས་འདྲེ ས་ཏེ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤི ཟེ ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོཿ ན་སེ ར་བ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭབྷ་པ་ཡ་ཐྲབྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། 
པ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཤི ན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེ ཟོ 
གཡོན་དམར་བ། ཨོཾ་གྲཛྟཱ་པ་ཡ་ཐྲཾཛྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭྟ་ཧཱདྟ་ཧུཾ་ཧཱ 
༽རསྲརྩི།  །ི།།། 
བཅས་པ་གཉེས་འདྲེས་ཏེ ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཤི ན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ 
གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། ཨོ་གྲཏྟ་ཧྲབ་ཧུཾ་ཧུཾཕཊ། ཨོ་སྭམྟྷ་ནི་སུམྷ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་ཀུ་དང་དག་པོ་འོད་ཟེར་དང་ 


རཾ ༢ 


བཅས་པ་གཉེས་འདྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཤེན་རྡེ་འཛྔོམས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཡས་ལྡྔང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
ཕྱིར་རོལ་དང་ཉེ ་བར་ཧྲུཾ ་དང་ཧྲུཾ ་རིང་པོ་ནག་པོ་བཅུ་ལས་གྲབ་པའི་ཁྲོན་པ་ 
བཅུར། སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏཏྟའ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྤར་པཱ་པཾ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི ་སརྦ་ 
ཡ་ཨ་ཀོ་ཊ་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་ 
མཚམས་གཡས་སྐོར་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་ 
བུ་ཟུག ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས། སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་ 
པས་བགེགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ནས། རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་ 
བ་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབས་བས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་མཐོར་བ་བཞེན་དུ། 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་ 
པོ་ལས་བྱང་བའེ་སྣ་ཚོ གས་པ དླའེ་ལྟེ་བར་ཨཾ ་ལས་བྱང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 


= 2 


མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་བའེ་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ 
སྦྱངས་པས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ 


ཕྱིར་འཕྲོས་པའིེ འི་འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། འོག་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ འི འེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ གས་དང་གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་ 
མཁའིེ་ཁམ ས་ཏིལ་གྱི་གང་ ང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ 
རྩ ྲ༽་ ཀཀ །ྣཔཔ་་ 
ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
གྲག ྣགྣྣ་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་ 
པིསབ། ཟཅསས། ]ས་ 
ཀའེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། 
ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨམརྒྷཾ པ་ཏིར་ཧུཾསཱཧཱ ཱ་ེ་ཅུ་ཀ་ཝ་ཐཏྫ་ུཾ་སཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ ཨཱརཱུཾ་སྭཱཧཱ། པུངྤེ་འེ་གནས་སུ། དྷཱ་པེ། དི་པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཨོཾ་ 
བྲལིཌེ་ཧཾཧུཾཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་བཛྲཕཏི་ག་ཱུཾ་ཧཱཾཕཊ། 
རྩེ རི ཀག སས 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྭེ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག གནྡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་བ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བླཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ པྡེ་ བརྡིཾ་ཛུཾ ཧཱུཾ་ཧཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་རྷསྨཱ་ཧྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་རལ་བའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས་པའི་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཾ ྷྣྷ 
འཛིན་ ཧཱུཾ ཧུཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྟག ་གི་པགས་པའེ་ན་བཟའ་ འཛིན་པ་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་སྐུ་ཆེ ཆེན་དུད་ཁ ་བགེགས་ མཐར་མཛད་ལ་ འདུད་ཧྙུཾ རྩ ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ 


ྲཀགཾོིགཾིོསྣ།ཾཾ།ཾཾེཾེཾཾླྲླྲླྲ་་ 


ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་ 
མའེ་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི ་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའེ་འཛིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པ་དང་རྲུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐྱེམས་ 


པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་ 
བྱིད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རུཾ་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྭུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ད 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ད སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། ད བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ 
ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱརྙཱཾ་ཕཊ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐེམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། ད 
མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་བོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་བ། 
སྙིང་གར་ཀ་མཐེང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ རྒྱ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་རྟོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། ད 
ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིེས་རང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
པའི་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱནམར་བོ། ཧཱུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ 
མཐོ་རིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
པ་བཞེན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱམང་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཧཱུ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནྭ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བ རྒྱ་སྟོང 
གི་ཚའི་ཆོད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱའོ། ། 

ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ན་ད་ཡང་མི་དམི ག ར་ 
པར་གྱར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་བ་ཉིས་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་རྱྱུར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས། ཡཾ་སྔོན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབ རཀ 
གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ¡;:་ 
དུ་རཾ་དམར་བོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བོ་ 


ས༨.༨ 


དབྱིབ ས་གྲྭ་གསུམ་པ། གྲུ་ག སུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ་ལི་སེར་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེ སེར་ བོ་དབྱིབས་ གྲ བཞེ ་བ། གྲྭ་གཞིར་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའེ་ སྟེང དུ་སུཾ་ལས་རི་རབ་ ལྷུན་ པོོ་གྲྭ་བཞི་བ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞེའེ་རང་བཞེན་ ཅན་ ། གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྕོག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། དེའེ་ སྟེང་ དུ བཾ་སེར་ བོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ། དེའི་ སྟེང་གི གི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་ 
མཉམ་པའི་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ ་སར་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ 
ལྡན་ནག ལྟེ་བའི་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་ 
མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾཾ་ཨཨཱེ། དབྱངས་དཀར་བོ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ 
ཨ་སྟེ། དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་ 
གཟཤགས་་པོང ནིའི ངོརོབ་ཏུ་དོང བློད་བྱ་གཏ་ཏུ་དོད ཀ་འངོཧ་ 
ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊུ་ཁ་ཌ་ཌ་ཟྭ་ཟ་ཁ། ཏ་བ་ད་དྷ་ཧྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྭ་བ་མ། ཡ་ཡ་ 
ར། ལ་ལ་ཝ་ ཤ་༤ས་ཧྷ་ཀྐྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་ཅིག་ 
གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཧྭ་ཀྱ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀར་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ 
བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ུ ཤེ ས། ཀཱ་ལི་དང་ ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ 
ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ྭ ཤེ ས། རང་རིག་ལྟེ་བའི་ནཱ་དས་ ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་ 
བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ལྡན་པས། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ 
ལས། རིམ་གྱི་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ 
ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་གྱི་ཧྭུཾ་ཡི ག་ རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛི་ན་པའི་རང་བཞི ན་ཅན་དུ་ཡོངས་ སུ་ 
རྗོག ས་པར་གྱུར་པ་ནི་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ཐུ ཤེ ས། ཧཱཾ ག་ལ ས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབོན་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། 
སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གླབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མངོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡེ ག་གི ་ནྭ་ད་ལ་ 
ཟེ མ་ཞི ང་། ཧཱུཾ་ཡི ག་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་ བངབོར་ བཞེན་ ཧྱ ན་ དུ་ གྱར་པ་ནི ཟི བྱ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ ་ེ ས། ཨོཾ་ཨཱཚཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི ་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀཱིཏྟ་ བ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། 

ཨོཾ་བ་ ཤུདྡྷ སརྦ་ཟྷརྨ་ཨཛྲ་ ཧུདོཉཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ ཧུཾ ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྟེན་དང་ གཉྟེན་ པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 


ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་ 
བ་བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞེ་བ་སྒོ་བཞེ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞེན་དཀར། སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའེ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ 
ཅི་ག་བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་བོ་ལ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དེའེ་ སྟེང་ན་ གནས་ 
པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ 
ཞལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཤར་བུ། དེའི་ སྟེང ན་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
མདའ་ཡབ་ལ་གནས་ པའི་ གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


༢༨. ༽ྕ༽_ ༨ 


དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བྲས ་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གེ ་ཟུར་བཞི་ 
ལ་གདུགས ་བཞེས ་བརྒྱན་པ། རྩིག ་པའེ་འགྲམ་ ནས་ འདོད་ཡོཿ ཡོན་ གྱི་ སྣམ་བུ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ། བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། 
རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་བོའི་ 
སྟང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གླུ་བཞི་བའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བོ ཅུ་གཅེ ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་བོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། བར་བར་དུ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་བསྲང་འཁོར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
བས། སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག།བྱང་དུ་ 
ཚང་ཆཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ 
ལྡན་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། མེར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པ་དྲག་པོ། 


༢༣༨ འའ. འའ 


རླུང་དུཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་དང་། འགགས་ཏེ་ཤིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ལ་དཔྱངས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། 
མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་ཐོད་དང་། བྱིན་པའི་རུས་ 
པ་དང་། གཅིགས་པའེ་མགོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རུས་པ་འཐོར་བ་དང་། 
མ་འཐོར་བའི་ཀེང་རུས་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའེ་གནས་སུ་གྱར་པས་ 
དུར་ཁྲོད་དོ། ། 

དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤིར་༩། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭད་ཐ། 
ནུབ་ཏུ་ཀང་ཀེ་ལ། ལྷོར་ཅུ་ཏ། དབང་ལྡན་དུ་བ་ཏྲ། མེར་ཀ་རརྡ། བདེན་བྲལ་ 
དུ་པ་ཊ་པ་རྐ། རླུང་དུ་པར་ཐི་བ་རྣམས་སོ། །ཤིང་གི་རྩ་བར་གནས་པའེ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་དབང་བོ་སེར་བོ་རབ་བརྟན་དཀར་བོ་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་བོ་མི་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་འོག་མས་ནེའུ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ 
བོ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་གཤེན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་ 
པ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཀར་བོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་བོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་འོག་མས་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། བདེ་བྲལ་དུ་ 
སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
པ། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེ ང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ 
ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པའེ་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གླང་བོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་ 
དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། དབང་ལྡན་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ 
དཀར་པོ། མེར་དཱའི་གདོང་ཅན་དམར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ 
ཅན་ནག་པོ། རླུང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལྡང་ཀུ། རྫ ་ 
ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཏོར་ 
མ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དང་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
མ་བས ། 
ཀཀ ཉོདབྤོད་ཏོཀརོཔོ། དོབཛྲ་པནོདུ་བྤད་ཆིན་པོད་ཀརཐོ། 
མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་བོ། རླུང་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤིན་བརྒྱད་ནི། ཅངུ་སྒོགསཇ། བྱོད་ནུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཆེར་སྒྲོགས་པ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། ལྷོར་གཡོ་བ། དབང་ལྡན་དུ་བརྟན་པ། མེར་ 
པར ་ བདེན་བྲལ ་དུ་འབེ སས :། སྒྲུ དུགས ་པོ། ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཀློག་ 
ཕྲེང་འཁྱུད་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཅན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ༥ཀ་ པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷུན་པོ། བྱང་དུ་མན་དྷ་ར་ལྗང་ཀུ། ནུབ་ཏུ་ཀེ་ལ་ཤ་དཀར་བོ། ལྷོར་མ་ལ་ 
ཡ་སེར་བོ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་སྤོས་དད་ལྡང་སེར་བོ། 
བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅན་དཀར་བོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་རི་སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་ 
རིོོྲགོོ།༽། ིགེངངུ༼་ 

ག ཞན་ཡང་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མེ་བ རྒྱད་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྤྲུལ་བ་ལང་གི ་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
ཤག ཀྣྣ། ྣཾེིེ་ 
ཀྱིས་ཀི ་ལི ་ཀི ་ལིའི་ སྤྲ་ ཆེན་ པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ སྤྱོད་ བའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ 
གག ྣྣྣ། ཀཾ སཾ ི་ོ 
བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེ འུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པ ས་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་ 
བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམ ས་ཀྱི་བསྐོར་བའེ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ་ནང་གི ་སྟེང་ 


ལཱུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། འོག་ 
གཞེ་དམ་ཆི་ ། ཀཾ ། ། །ཀྣྣ་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའེ་ ལྟེ་ བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ 
དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ ལྟེ ་བར་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིགས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཡ རྡོ་རྗེའེ་ ཕྲེང་བ། དེའེ་ ལྟེ་ 
བར་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོ གས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞེ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་རྣམས་ 
ན་གནས་པའེ་ཀ་བ་བརྒྱད་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་ 
བའི་ཐོག་གི་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་ གྱུར་ བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ ་ བུ་རིན་པོ་ ་ 
ཏོགགིསསྨྲས་པའོ། 

དབུ ས་ཀྱི་པ དྒའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད མཿ 
དཔལ་ཧེ ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ཁ་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག།གཡོན་ཞལ་ 
ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་བའི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཁཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་པའེ་མགོ་ 
བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ 
དའི་ཏུ་མམནན་པ། གོངོན་གཉིས་གའང་བདོང་གཅིགཔ་ཡིག་གསུམ་ག 
ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་ པོ་གཉེས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
གཡས་པས དྡོ རྩེ་ལྔ་བ་དང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་བོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ 
ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་པས་རྐང་བ་གཡོན་པའེ་ 
པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ 
ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུ བ་ཀྱི་རྩེ་གཉེས་སྨིན་མའེ་ཐད་སོར་གནས་པ། 
གཡ ས་ཀྱི་ག སུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་བ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་བ་ན་གྲི་གུག། དྲུག་པ་ 
ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་ཁ་ ཊཾ ་ག།བཞི་བ་ན་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ། ལྔ་བ་ ན་རྡོ་རྗེའེ་  ་ 
དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའེ་ འི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ ་བ་བསྣམས ་ཤིང་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་རལ་བའེ་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོའི་ཕྲེང་བ་ 
སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉེས་ལ་བ རྒྱས་པའི་ཐོད་པ ་བསྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེ ཆོོ 
བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བའེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། 
ཞལ་རྣམ་པར་གྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་གཅིགས་ཤིང་འཛིགས་སུ་རུང་བ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་ 


ལཱུ་ཧི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི ་ཉམས་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམས་པ་ 


པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 


ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པས་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་མཚོན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས། 
མགོ་བོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་། དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞེའེ་དོན་ 
བསྒོམ་དགོས་པར་མཚོན་དེའི་བདེ་བ་ནི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་བས་མཚོན་པའི་ 
དོན་དང་། དེ་གཉིས་ ཀྱངརྡོ་རྡེ་དང་དྲི ལ་བུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཤེ ར་ཕྱིན་དོན་དང་ཨཱ་ལི དང་ཀཱ་ལིའི་ཐ བ་རྡོ ཤེ རེ སོ། །དེའི་བྱེད་ལ ས་ནི་ 
ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། གཏི་མུག་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་འབིགས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་ 
བ་དང་། རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཡོད་མཐའ་དང་། ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའ་གཉིས་གནོན་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


པའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་ཟད་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཚངས་མགོ་ 
དང་། ཞི་མཐའ་སྤངས་པའི་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ 
ཟོད་བསྐམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བ་ནི་ 
ཕྱག་གཉིས་དང་། ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཞལ་འགྱུར་བ་དང་། ་ 
བཞི་འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་གཅི་ གས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྟོགས་པ་ནི་རལ་བ་གྱེན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
ཟེ ཤེ ས་ལྔར་གན ས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཏེ ཤེ ས་དེ ས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམ ཀཿ 
ཅད་གཟིགས་པ་ནི་སྤྱན་གསུམ་དང་། འཕྲིན་ལས་བཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
རྗོགས་པར་མཛད་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའེ་དོན་དང་། གཤེགས་ 
པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞེིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡནཔའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའེ་འོག་བག་ཅན། ཕྱག་ 
གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་བསྐལ་ 
པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའེ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ 
ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་བ། བྱ་དམར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱ་སེར་ 
བོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས། ཨ་དམར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་ 


བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོར་དྱཱ་སེར་བོས་ 


མཚན་པ། 

ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བྲང་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
མགྲིན་པར་ཉེ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཤ་ཝ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཊྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ ་×། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ×། མགྲིན་ 
གག ༽ྣྣ1༤༦41 ྣ ྣ བོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་བོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ 
པ་ཅན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ 
ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་ 
བ། ལྟེ་བ་ན ས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེ བ་པ་ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་དགའེ་ཡེ -ཤེ ས་སྐྱེས་ 
པས་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱར། པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ 
ལྡང་ཀུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁ༔ྫ་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁྭ་༈་ག་བསྣམས་པ། 
ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 


པད ||| ༔ 
ཟོད་བསྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་ 
བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི སྟེ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར། མ་ལ་ཡར་ཁ ཟྗ་ཀ་པཱ་ལ་ 
དང་རབ་ག ཏུམ་མ། བྱང་རྩིབ ས་ཇཱ་ལནྡྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀ དྒ་ལ་དང་ག ཏུམ་མི ག་མ། 
རཱ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རི་ར་འོད་དཔག་ 
།ིེེིེཇཛིྲེིེིཾཾླཾླཾླ་་་ 
ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་ སྟེ ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའིེ་ ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ སྤྱོད་ བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ག སུང་གི ་འཁོར་ལོའི་ ཤར་རྩི་བ ས་ཀྭ་མ་ 
ཆྩ་བར་མུ་གུ་ཅན་དངས་སྲུང་མ། བྱང་རྩི་བས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབ ས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ ཀོ 
གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩི་བས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། 
མེ་རྩིབས་ཀ་ལི དྐར་རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་ 
རྩིབས་ལི་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀཉྙྩིར་ 
འཇིག རོ བྱི རེ ན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་ གྱི་ཚིབ ས་ཧི ་མཱ་ལ་ཡར་མི ག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུ ལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་བོ། སྐུའེ་འཁོར་ 
རོ ཤར་རྩི་བས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ ཤུགས་ཅན་མ། 
བྱང་རྩི་བས་གྲི་ཧ་དེ་བཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་ 
ཆཱ།རར་རྟ་མགྲིན་དང་ཚང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝ་ཌ་དྲི་བར་ནམ་མཁའེ་ 
སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་དཔལ་མོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིན་དྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྦྱན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་ 
དར་ཐོད་དྲཔལ་བར་བཅིངས་པ། ཕྱག་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲེ ལ་ 
བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་བསྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
རློན་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་ 
བཞི་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཡབ་ལ་ 


ལཱུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་བསྡིགས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་ 
གང་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོབ་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་མོ་སྐྲ་ 
གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤད། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་བསྐམ་ལྔའེ་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཟོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཁོག་བག་སིལ་སིལ་གྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། ། 

ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཐ༔ཿ 
སྒོར་ཁྱིགདང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྟོར་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ 
གཡས་སེར་གཡོཿ ན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤི ན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་ 
གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམས་པར་གཅིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་དང་བོས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོཿ ན་དང་བོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའེ་ཚུ ལ་མཛད་ 
ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁྭ་་་ག་བསྣམས་པ། 
1 ཀས ྣྣྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བསྐམ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་བསྐམ་ལྔ་བ ལོ ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། གནས་བཞིེ་ 
དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ལྷ་ སོ་བདུན་དུ་ ཤར་བ་ནི། 
ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་བཞེ་ནི་རིམ་པ ་བཞེན། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་ 
ད་ག ། ་ 
བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་རྫ་འཕྲུ་གྱི་རྐང་བ་དང་ ྤྱོདཔའི་རྫ་འཕུལ་གྱི་ 
རྐང་བ་དང་། སེམས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་བ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ བཞེན། རོ 
གཏུམ་མ་དང་། གཏུམ་མིག་མ་དང་། འོད་ལྡན་ འདང་ངྱ ཆེན་མའོ། །དད་ 
པའི་དབང་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན། དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ་དང་། 
མིའུ་ཐུང་མ་དང་། ལ དྒའེ ་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། ཤིང་གྲིབ་མའོ། ། ཤེས་རབ་གྱི་ 
དབང་བོ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
སྟོབས ་བཞེ ་ནིེ ་རེམ་པ་ བཞེན་ ས་སྲུང་མ་དང་། འཛིན་བྱེད་ཆེ ན་མོ་དང་། རླུང་ 
གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
ཤེ ས་རབ་གྱི་སྙོབ ས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། བརྩོན་ འགྱུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་བཞེ ་ནི ་རེམ་པ ་བཞེན། 
སྔོ་བསངས་ མོ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ བཟང་མོ་དང་། རྟ་རྣ་མ་དང་། བྱ་གདོང་མའོ།། 
དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམས་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞེན། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མའོ། །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའེ་ 
ངག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། 
འཁོར་ལོས ་བསྒྱར་མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་མོའོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དྲན་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁུ་གདོང་མ་དང་། ཞུག་གདོང་མ་ 
དང་། ཁྱི་གདོང་མ་དང་། ཕག་གདོང་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དགེ ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ པ་དང་། སྐྱེས ་པ་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བསྲུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་པ་དང་། མ་སྐྱེས་བ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་ནི་རིམ་ཁ་བཞེན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་དང་། གཤེན་རྗེ་བོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་དང་། གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་མའོ། །རྐང་བ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའེ་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་བ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་རླུང་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། 
སུམ་མདོ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་ ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ 
ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ས་ 
དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཆི་གས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རི་རབ། ྤྱི་བོའེ་རྩ 
སོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
ཀྱིདྷཱ་ཏཱིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ། ཉུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ 
ཚད་ཀྱི་དཔྱིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་བཞི་བའི་རྩ་ཞལ་ནག་ ཅེས་པ་ནས། མི་ 


ལ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 

རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ལྟེ་བའེ་དམར་ཚ་གཏུམ་ 
མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིགས་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞེས་པ་ནས། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་ 
གཟེ་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲེལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔའེ་ཐོད་དང་། མི་མགོ་བསྐམ་བོ་ 
གི ིླྦས། 
སྙོམས ་པར་འཇུག་པས། སྙིང་ གའེ འི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་བཞིའེ་རླུང་ 
རྒྱ་བའེ་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཟོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་ 
པ་བཞིའེ་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩེ་ 
ལྔས་གང་བའེ་ཐོད་པ་བཞེ སྟེ ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིར། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ རྭ། དེ། མཱ། ཀཱ ཨོཾ ཏྲི། ཀོ ཀ 
ལ། ཀཱ་ཧི། པྲེ། གྲི སོ། སུ། ན། སི། མ། གུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་ 
སུ་ གྱར་པ་ལ ས། ཅི་བ ས་ཁོང་སྟོང་རྩིབ ར་ ཤུན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པ་ནི། སྐྲ 
མཚམས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡར་གནས་པའི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཁཌྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རབ་གཏུམ་མ། སྤྱི་གཙུག་ 
ལས། མ་ཧཱ་ཀངྐ་མ་དང་གཏུམ་མིག་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཏའྩེ་ཡ་ཌ་ར་×། ཀཾ་ 
ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨརླུ་ཏར་×། མཆེ་བྷ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས་སོ། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོདྲ་བ་རིར་×། སུ་ར་བི་རི་ཌ་ 
དང་དཔའ་བོའེ་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་×། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་ཁ་རྦ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་×། རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྒའེ་དབང་ 
གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་×། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པར་×། མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲང་མ། ནུ་མ་ 
གཉིས་ཨོ་ཊེར་×། རྡོ་རྗེ་རལ་བ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཤིང་ངོ་། །ལྟེ 
བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་༥། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ ཤུགས་ཅན་མ་དང་། སྣ་རྩེ 
ཀོ་ས་ལར་༣། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་ངོ་། ཁ་ཀ་ 
ལི ངྐ་༧། རབ་ཏུ་བཟང་བོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། །མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་×། རྡོ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
རྗེ་བཟང་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡ་ཧོའོ། །སྙིང་ཀཉྩིར་×། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ཧི་མ་ལ་ཡར་×། མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་ 
གདོང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧ་སྟེ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྦྱོད: 
མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་བུ་རིར་×། སྟོབས་པོ་ཆེ ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ 
ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་×། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུས་པའོ། ། 
བླརླ་གཉིས་སོ་རྭ།ཏར་༧། རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉེས་སུ་ 
ཝརྟ་དཱི་བར་×། ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའེ་འདུས་ 
པའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་×། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔལ་མོ། 
བོལ་གོང་གཉེ བེ ན་དྷུར་མ། པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་དང་སྟོབ རེ ན་མ་ 
སྟེ་དུར་ཁོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་×། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏྭར་གནས་པའེ་རྩནང་གི་ཁམས་དང་ 
རྩ་གཉེས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ། སྐུའི་འཁར་ལེའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ 
ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཞེས་པ་ནས། འོག་པག་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་ 
རྩ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཁྲུ་གདོང་མ་ནག་མོ། ལྟེ་བའེ་བུག་གར་གནས་པའི་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཞུག་གདོང་མ་ལྗང་ཀུ། རྟགས་ཀྱི་སྒོར་གནས་པའི་×། ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། 
རི ཤང་ལམ་གྱི་སྒོར་×། ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མཛོད་སྤྲའི་བུ་གར་×། 
རར ཀག ྣ།ྣ།ྣྣྣྣ 
ཟབིས།། ྣྔས། 
མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། སྣ་བུག་གཉེས་ན་གནས་པའི་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དྲག་མོ་ཆེན་མོ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
± རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་བོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་ 
པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་ག་ཉི་སེར་བོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་ ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེ ས་དྲེ ཌ། བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་ཁ་༈་ཀ་འཛིན་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་པདྨ་ 
དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉེས་×། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་×། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་བོ་ 
ཊ་ཧེ་ནག་པོ་༧། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 


ལྭ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་:། སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་×། མིག་གཉིས་ 
སུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་×། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ 
སས །ྣ།།།།ྨླ་་ 
དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྔང་ཀུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རྟ་མཆོག་ལྗང་ཀུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་གཡས་ 
གཉེ ས་རལ་གྲི རོ གཡོན་གཉེ ས་དྲིལ་ བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བ ཅོ 
པའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཙཌླེ་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོར་སེམས་ཟླ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ནི་ཉི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའེ་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གི ས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་བསྐམས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་ཆློན་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་བོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་གྲི་གུག ཚངས་མགོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག། 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོར་སེམས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡེ་ 
སྔོན་པོ་༧། གཤི ན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་×། མགྲིན་པར་ཧྲི་མོ་དཀར་བོ་×། 
རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་×། མགོ་བོར་ཧྲེ་ཧྲཾ ་སེར་པོ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཀུ་× སྐྲག་ 
བྱེད་མ་ལྗང་ཀུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་×། དྲཔལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔའ་མོ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ 
བཅ ས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དྲེ ཌ། བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ ཟླ་གདན་ལ་བ ཞུག ར།་ 
ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེང་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཟོད་བསྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཟོད་བསྐམ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ 
ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 

བསྡུ་ན། གོ་ཆ་བསྡུས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ཕཾ་རང་དང་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་ལ ས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་རྱུར་པ་དང་། དབང་གི་ 
ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
འོད་ཟེ རྭ་སྙིང་གར་ཐེ མ། དབང་གི ་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ནི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱཾ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། 


ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཨོཾ་ཌྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། 
པོ ་གྷརྩ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨྲ་ཆོ་ག་ཤདྡྷོཉཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྣུབ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྣ་མཛྲ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་ 
པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁླས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས།།དེ་བཞིན་ 
ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་ 
རིན་འ བྱྱང་། ཐུག ས་འཁོར་ གྱི་ལྷ་རྣམ ར་ལ་མི་བ སྐྱོད་པ། ག སུང་འཁོར་ ལཾ 
རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། དེས་བུམ་པའེ་དབང་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཕག་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཧེ ་རུ་ཀ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེ མས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་མྱང་བ་ལས་གསང་ 
པར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཤེས་ 
་ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ན ས་ཧེ ་རུ་ཀ ས་རིག ས་ཀྱི་ བུ། ཁྱོད་ཀྱི ངི 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཡེ ཤེ ས་དེ། 
འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག། འོད་གསལ་དེ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ག ཞན་གྱི་ཡུལ་ལ ས་འདས་པ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ ྲུ ཤེ རཾ 
གྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག། དེ་ལྟར་གཞན་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོ་ན་རྒྱ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་སེམས་ཅ་ མ་ལས་གླབ་པའི་ལྟ་སོ་བདུན་གཟུགས་ 


ལུ་ཧི་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ། དབང་བཞེ་བའོ། །ཞེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
པ་བསྟན་པའེ་དོན་གོ་བ་ལས། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞེ་བ་ཐོབ། དབང་གི་ 
ལས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

གྲས ་ཕ ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ། 
ཞེས་པ་ནས། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། 


༦ ༩ ༦ གེ | - གེ 7 ་ 56 གེ སེ གེ རི གེ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའ མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང 


གཏོར། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ'ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་པཱདྱ་×། 
ཨོཾ་ཨཉྣ་མ་ཁཾ་×། ཨོཾ་བྲོཀུ་ཌཾ་×། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྦེ་ཨཱཧཱུཾ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤེ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལྦ་རྣམ ས་འབུལ། དེ་ན ས་རིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་མ ཆོད་ན ས། མགྲོན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡག ས་ལ་ཧཱུཾ་ 
དཀར་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཌ་ཏྲཾ་ཨཱཤབཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཚཾ། ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 
རྩི་བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོཿ ལ་བར་གྱུར། 

ཨོཾ། མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲས ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རིན་ པོ་ཆེའི ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། རྒྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིཊ། 
དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ བའེ་ ×། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིད དཔལ་ཤ་ 
བ་རི་དབང་ཕྱུག་གི། གྲུབ་ཆེན་ལྱུ་ཨི་པའི་×། རྒྱལ་བོ་དྷ་རི་ཀ་བའེ་×། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བའི་×། གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་×། གྲབ་ཆེན་ཛ་ 
ལནྡྷ་ར་པའི་×། ཟེ ོ་ གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་×། 
གྲུབ་ ཆེན་ཏེ ་ལོ་པའིེ་ ×། པཌ་ ཆེན་ ན་ རོ་པའེ་×། ཕམ་ཐིང་བ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་×། 
གློག་ སྐྱ་ཤེས རོ་ོ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ ×། མལ་ལོ་རྩ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་×། ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་བོའེ་×། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་×། རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་×། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ 
ནམས་སེེངྒེའེ་×། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་×། མཆོག་ལྡན་ལེགས་ 
ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་×། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་×། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
བཟང་གི་×། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་×། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་×། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གླབ་ཀྱི་×། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱི་×། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་×། 
པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་×། གཞན་ཡང་ 
དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་ 
འེ ཟྲ་བུརྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྣ་ནྲི་ཡེ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་རུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱ། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། 
དམ་པའེ་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཚུ། གཞེ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀྭ་ 
མི་ནི་སྦརྦ་ཧྷཀྟི་ཤོ་རྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། གནས་བཞི་དང་ 
གསང་གནས། ཅེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་གྱར། 

ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲང་བེ་རོ་ཅ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦ་བུདྡ་ 
ཌ་ཀཱ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝནྣ་ནི་ཡེ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལྭ་ 
མེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྫ་ོ་ཧི་རུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་བིཌི་ཡེ་ཧུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཙཉྷི་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་རུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙནྩི་ 
ཨཀྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏི་ཡེ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨམོཾ་ 
ཏྲ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་སེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀོ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐི་ར་མ་ཏཱཾ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲར་རི་ཡེ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཁྲཿཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ ཤྭ་རི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐཾ་ཕཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྐ་ཐྷརྐ་བ་ས་རུ་རྷི་ཆཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ 
ཨོཾ་ཨ་ཀྷྷ་ཨ་ཀྷྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏྲི་ཧུཾ་ཙྷུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཾ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀྟེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛོ་ཛྷོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
དདྲགིོོསཾིོྣཾིོ།ཾེིཾ།ཾཾྣཾྣ་ 


ཧེ་ཧུ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤིདྫེ་ནི་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༢༠༤ ༨ 


མ་ཐ་ནཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷི ་ག་བ་ཏེ ་ལེ ་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ཀལྦགྷི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭཊ་མ་ཀུ་ཊོ་ཏྲ་ཊཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾཏྟྣའ་ 
ཀ་རྣ་ལོ་གྲ་བྷཱི་༩-ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ་ཧུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པ་རྭ་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁ་ཊ་ག་རྷ་རི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྱ་གྲ་ཇཱི་ 
ན་མྲར་དྷ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྷུ་སྦྲ་རྟ་ཀཱ་ར་ཝ་བུ་ཏཱཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ལཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨྭར་ཨ་བ་རྣ་ཇི་ཏ་ཏེ་ 
ལྭ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བཱི་དྱ་ ཤ་ནྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ས རྭབྷཱཏ་བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་སན་ཨ་བ་རྣ་ཇཱི་ཏ་བྭ་ཤཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་མ་ཌི་ཤོ་༩༧ཌེ་རོ་༩༧ཌི་ཀྲོ་ངྷེ་ཀ་ཆཱ་ལེ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་ 
མཱ་ར་ཌི་པྲ་ཐྷེ་ད་ནཱི་བ་ཆཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྭམྟྷ་ནི་སྟམྟྟ་ནི་མོ་ 
ཧ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི་མ ཧྭ ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །ཨོཾ་ཀར་ཀར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་རྷི་ལི་ཧྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱར། 
ཧྲོ་ཧྲཾ། ཧྲ་ཁྲར ཕཾ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧཧ བ་ས་རུ་རྷི་ 
རཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། གྲིདྷ་གྲིབྷ། སྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛཾཾ་གཾ སརྦཾ་པཱ། ཏ་རྗ་ 
ཡ་ཏ་རྔ་ཡ། ཨ་ཀྟ་ཨ་ཀྷ། ཧྲི་ཧྲཾ། ཛཌོ་ཛཌོ། ཛཱ་ཛཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱི་ཧཾ། ཧཱུ་ཧུཾ། 


༠ 


ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་ཧི་ཉུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཊ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་དང་། ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ། ། 

༈ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ཆཱ་ཧཱི། པྲོ་ཏདྒེ་པྲོ་ཏདྒེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཏཱཾ། ཀི་ཀི་ཌེ། ཌི་ཁི་ 
ཌི། ཇྷུ་ན་རྷུ་ན་བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་་ཡ་ཤོ་༩༤་ཡ། བཛྲ་ཁབྟཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་རི་ཌི། 
ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། ུ་རུ་རྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨ་དྲེ་ཏེ། མ་དཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཌི་ཏ་ 
སིངྡྷ། ཏི་རྷཾཏཾ་ནྷ། གྲཾ་གྲཾ་ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཐྷི་མེ་ཧ་ས་ཧ་ས་བཱི་རེ། ཧྭ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། 
ཧཾ་ཧ ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ནཱ་ ཤ་ནི་ ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ་ཁག་ཇ་ཆུ་པེ་ཨཱཿཏེ་ལོ་ཀྱ་ཨུ་བྷ་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


པའརོ་ངོ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱ་ 
རི་ག ་ ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇི 
བྱང་བའི་རྣ་རྒྱན་དང་། ཨོཾ་སྦྲར་བྱད་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཡེ ་བཛྲ་ཝནྣ་ནི་ཡེ ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གླང་ལྤགས་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཐཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཧྲི་མོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་དང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ལཱ་མེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲ༔་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ 
ཙནྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཌྱི་ཨཀྱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱནཱ་སེ་རྱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཐི་ར་མ་ཏཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦ་རི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ལངྐེ་ ཤ་རི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མཛྫ་ཡེ་ཉཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་ཆྭ་བཏཱི་ཡེ་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐེ་ར་ཝཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་ 
བྷི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཤུ་མ་དེ་ཤྲི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སུ་བྷ་ཧྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ 
ཡ་ཀརྟེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
དྲན །ྣ །ཀྣ་་ 
སུ་བི་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཝིརྟེ་ནཱི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་པཱིཉྱ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 


ལྲུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
ཤ་ནཱ་སྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀཱ་རཱ་སྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྲ་ཌྡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་ 
ཡ་མ་དུུ་ཏཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ་ ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནྲི་ཧུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ཨོ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཉུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ 
ལས་བྱང་བའེ་ཐོད་བསྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱྱར། 

ཁ་ཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནེ་མཚན་མོར་བརྗོད། །མྱ་ངན་འདས་བྱང་དཔའ་ 
བོ་ནི། །དྲུག་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྟེ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ནི། །ཕག་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ 
གེ ཾ།།།། 
ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏ*༤་ས་ཧ་ཀྐ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྡན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་འཕྲོ་བ། སྣ་བུག་གཡས་པའི་རླུང་དང་ 
འགྲོགས་ནས་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 


བྱས། བྱས་པ་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་ 
བར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དབྱངས་གསལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་དུ་ 


ཅུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དེའི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གི ས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་དེ་དང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་བོ་གཡས་བརྐྱང་གི ས་བཞུགས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པས། གསང་གནས་གཉེས་བསྐྱོད་པའེ་ 
སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐི མ། རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་མཚན་མ་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེའི་ཤར་ 
འོ ས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཕྱོག ས་ན་གན ས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཡོཿ ན་སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐེ མ། མེ་ནས་བརྩམ་ 
ཉེ་མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་གཡོས་སྐོར་ 
གྱིས་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞེ་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། 

དམ་ཆི ག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ ་བའི་ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷཱ་རས་བྱགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྩུཾ་ཡིག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་གི་ཞགས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ 


ྲགེཾེཾིོགས ཾཾཾཾོཾྲེྲཾྲེ་ 


ལ། དེ་ ཟླ་ཚེས་ ལ། དེ་ཐིག་ལེ ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའེ་ འེ་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱ་ སྟོང་གི ་ཆའེ་ ཆད་ ཅམ་ དུ་གནས་པར་གྱར། ན་ད་ ཡང་མི ་དམིགས ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ས རྲ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྩིཏྟ་ བཛྲ་ ྭབཱ་ཝ་ཨཱཧྷ་ཀོཾ། 

ཨོཾ་བཛྡ་ 'ཤུདྡ་ སྦ་དྷརྨཱ་བཛྲ་ ཧུདོཉཾ། འད བའེ་ངང་ལས ་རྟེན ་དང་ 
བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉིེ་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱུཾ་ཡེ ག་ལ་བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ལས། 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོ་ གས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ ་དབུས་ 
གྱི་ཡི ་གེ ་ལ་བེ མ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 

ཕྲེང་བ། ཨོཾ་ཁ ཟླ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ཕྲེང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་བའེ་ངང་ལས། ཕྲེང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག སྔོན་མཐུང་མི་ལེགས་པས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ ཊཱ ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐོད་ 
ྲགེིེ བགི ཀི །། | 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྙཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨརྒྱཾ'ནས། ༨པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྨ་ནིར་ཏི་ཤྭ་ 
རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྐབས་ 
འདིར་བླཟས་པ་བྱའོ། །བཟླ་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། ལུགས་གཅིག་ནི། ཐོག་མར་ཡབ་ཀྱི་ 
དར ླ།།།།།།།།།།༽།་ 
སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་། སྒོ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བ་དང་། ལུགས་གཅིག་ལ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སོ་མོའི་སྙིང་བོ་ཉེ་ 
སྙིང་རྩ་སྔགས་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་རྩ་སྔགས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་ 
མཇུག་ཏུ་བཟླ་བའི་ལུགས་གཅིག་སྟེ། གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་རེ་ཞེག་དང་པོ་ལྟར་དང་། སྔགས་ 
བསྡུས་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བི། རང་གི ] 
ཐུགས་གར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
དུར་ཁོད་བ རྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། རོ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་བྲང་ ཤཔྟ་ཨཱརྙུ་ 
སྭཱཧཱ། ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤ་༤ས་ཧ་རྐ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 

ལས། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག ཨོཾ་ཨ་རྩྱོ་ 
ནྱྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦ་རྷརྨ་མ་ར་སྦྲ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བི།ཉ་སརྦ་དྷརྨཿ ཨ་ཏུནྟ། (་ 
ནུ་བྲ་བི །༔་སརྦ་རྷརྨ་ཿསོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། 
རྡོ་རྗེའེ་ཐལ་མོར་གྱར། 

ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །མཆོད་པའེ་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗངས་ལ་ཧྭུཾ་དཀར་བོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ ་མ་ར་ལི་ཧོཆཇ་ཚུཾ་བཾ་ཧོ བཛྲ ། 
ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ ས་མ་ཕ་སྭྭ་ཏྲེ་ ཤུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་དང་མཁའ་ 
འགྲ་ལ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། རྷི་ལི་ 
བྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་མཛྲ་ཨ་ར་ 
ལི་ཧོཿ ཞེས་པ་ནས། ཏི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གཉེས་ཀྱིས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འབུལ། རིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཚགས་བཅོམ་ཀུན་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟེགས་པ་ 
པས །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སྦས ྣ།ཀ།ྗྣ།།ཾིཾ།ཾླ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་བོ་ལས་ 
བྱྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའེ་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 
རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ 
དྲད ཉྣྣླབ ོཾོ།ོི།།་ 
སུ་ག ཤེ ག ས་ཞི ང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། 
སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་དེ་འདེར་བརྗོད་དམ་མིན་ཡང་རུང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་སྐབས་གཞན་ 
དུ་འབུལ་ན། བཟླས་པའི་འཇུག་ནས་འཚམས་འདིེར་འཇུག ལྟེ་བའི་ཡེ་ ས་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉེས་བསྐྱོད་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་ཞལ་བཞི་ཐིམ་པར་གྱུར། ལུས་ 


ལུ་ཧི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མ ཚམས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ | ་བེ མ་དེ ་གསུང་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་བཞེ ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེ མ། དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཡབ་ 


ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉེས་ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


>= ༢༨ ༤༨ ༨ ༨༨ ༨ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། དམ་ཆིགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 


སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟིམ། དེ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་ 
ལ། ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་ 
ྲདེཾྲ་ 

ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། བོ་ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་ 
།ནུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེ། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གིཇོབོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་ 
ཀུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་རྦ ་དམར་བོ། སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་གཤེ ན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧི་ཡེ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བྱེད་མའི་ངོ་བོ། །ཧྲ་མོ་དཀར་བོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧྲ 
ཧྲི་སེར་བོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཀུ། དཔྲལ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་ཙ་རི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁྭ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱྱར། 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ། ཛཱ། ཨོ། ཨ། གོ རཱ། 
དེ། མཱ། ཀྭ །ཨོ། ཏྲི། ཀོ ཀ ལ། ཀྭ ཧི། པྲི། ཀྲི སོཾ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ་རྣམས་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྟ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཛཱ་གྲིབྷ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་གྲིཛྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྡ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ 
ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི། སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། །། 
ལུ་ཧི་ཨི་བའི་མངོན་རྟོགས་ལ་འདོན་ཆ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་ 
འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། འཛིན་འདོན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་ 
དུ་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བགྱི་བས་དད་པས་འདི་ཉིད་ 
པར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ། བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་རྟག་བརྟན་གྱི་པར་མ་དང་བསྟུན་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་ 
ཀྱི་འདོན་ཆ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པའོ།། །། 
མཐྒམ།། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
༄༅། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ 
དྲ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཕྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རིམ་པ་འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དང་པོ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། བུམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསམ། 

ཁྫ་རོ་ཧི ས་བསངས་སྭ་བྷཱ་ཝ་འམ། ཿི ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། བུམ་པ་གཉེས་ཡོད་ན། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
བའེ་ངང་ལས་བཾ་བཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་བོ་ལྟོ་བ་ 
ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་འགྱར། ཨོཾ་ཏ་ཏྟེ་ཏ་ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏ་ཏྟེ་སྭཱཧཱ ལྷའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པའེ་དབུས་སུ། མཆན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ 
ཅཐ ཨཾ་ཨསྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ་ན ས་ཨཾཾ་ཨྟེ་དབྱངས་དཀར་བོ་བ ཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ས་ཧྭ་ཀླ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ 
ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ན ས་ཧྭ་ཀྷ་སྟེ་ག སལ་བྱེད་དམར་ 
བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། རེ 
གཉིས་ཡོཿ ངས་སུ་གྱྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དཀའ་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་ལ་དྭབྱངས་སོ་གཉེས་དང་གསལ་བྱེད་ 
མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ ཡིག་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་བའེ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའིེ་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས ་ཐོན་ཏེ ཏེ། 
འགྲོ་བ ་རྣམས་ འཁོར་ལོ་ལྔའིེ་ གོ་ འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ ས་ལྷན་ཅི ག་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ རེ ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། ཧཱཾ ག་གི་ནཱ་ད་ལ་ཐི ཟྲ ས་ཧཱུ་ཡི ག་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ཐྲི ཤེ ས། ཐོ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ནས་བཛྲ ཤུདྡྷོ་ཉཾཿ ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་ 
བ་པ པ་ སུ་གྱར་པ་ལས་གདན་རྣམས་དང་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་སྐད་ 
ཧུ ག་གི ས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
བུམ་པའིེ་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ 
ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབ ར་ཐོ རྒྱད་པའི་ མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་།དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི ་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའེ་མུ་ 
ཁུད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་། ེའི་ལེ་བར་ ཐུག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩེབས་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་དང་། དེའི་ལྟེར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའེ་མུ་ ཁྱུད་ལ་ གྲི ་གུག་ གི་ འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉེ་མའེ་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ནས་མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་ 
དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། ནས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྡེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། ད 
མའི་གདན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ། བཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་བཾ ་གྱིས་×། བྷྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲུ༨། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་་། ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ལས་པདྨ་ཇིཿ×། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ་གིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅེ ག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གཡོཿ ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་ 
ངཾཾདོ་། དནོ།ཾ རྣ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་དང་དྲ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའེ་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་ 
མའི་གདན་རེ་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
དམར་བོ་ཞག་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷཱཾ་དཀར་བོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་བོ། ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ 
པཿ 1 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 

དཀར་བོ། ཞེས་པ་ནས། དྲཔལ་བར་ཉི་གདན་ལ་ཅྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ 
ཁ་རམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐེ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབང་གི ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒ་པྲ་ཏི ཌྷ་ཧུཾ་སྭཱཱ ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛས་ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྫ་ཧོ། །ཡེ་ 
ཤེ ས་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་མ ཚན་མའི་ལྷའེ་ཡེ ཿ ཤེ ་ 
རྣམ ས་རང་རང་གི ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། དེ་བཞི ` 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོ། ལ། 
ཞེ ས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམ ས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི ས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉེས་ལ་རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ 
དང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 

དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། ལས་བུམ་ལ། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེ་དྲན་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། ཞེ ས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་པ་ཉེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གཅིག་གམ་བདུན། ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ 
སོ་སོའི་བླཟས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའིེ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག་ནས་བུམ་པའེ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱར་བར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་རམ་ཉེར་གཅིག་ 
རེའམ་བདུན་རེ། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཨུ་ད་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལས་བུམ་ལ་ཞལ་ 
བཞི་བའེ་སྔགས་དང་དུམ་སྐྱེས་མའེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
་བཱ་གཏ་ཨ་ྷེ་ཌི་ག་ཏ་མ་ཡེ་ཤྲཱི་ཧཱཾ།ཅི་འགྲུབདེ་ནས། ཨོ་ཙཱིཧ་ཧ་ཧཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། དང་ཧྲུཾ་ལན་བདུན་གྱིས། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཁྲཊ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བུམ་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཇུཝ། 

དེ་ནས་གསང་ཆུ་གཏོར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ 
རྗོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་འབུལ་ན་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད། མ་གྲབ་ནའང་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་དུ་མ་སྐྱེས་མ་ལ་ 
སྔར་ལྟར་བསྟོད་ནས། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། མཚན་མའེ་ 


བར་བསམ་མོ།། །། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོ་ ན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤམས་ལ། ཀུ་ཤ་དགོད་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཞན་དུ་ རོ 
པར་བྱ་ཞེང་། འདིར་བློ་འཛིན་སོགས་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདོན་ཆ་ཅ' མ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་ལས་བུམ་མམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་དཀར་བོ། རུ་དམར་བོ། ཀ་མཐིང་ཀ །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ག སུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨཱཿནམར་བོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ 
བར་གྱྱར། དེ་གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱར་ 
ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱམང་ཧཱུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། 
ནྭ་ད་ཡང་ཇྡེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲ་ལ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ཚའེ་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་ 
སུ ཨོཾ་ཤུ་ན་ཏ་ནས་ཀོཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡམ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ླངགི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ 
ཤེས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ེ ས། ཧཱུཾ་ཡེ ག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའེ་འོད་ཟེ ར་ན ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩིགས་པའི་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱུགས་པའོ། །དག་བ་བཞག་ཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་ནས་མི་མགོ་བསྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། ད 
འདེར་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི ་སྐོར་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་མང་ 
བས་བརྟག།པདྨའེ་འདབ་མ་ལ་ནས་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ༦ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བྷཾ་དཀར་བོ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཕི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཁདྣ་རོ་ཧིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ 
ཤྲི་ཧེ ་རུ་ཀ་ཨརྙི་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། ཡེ་ཤེས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་ 
གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་གཙུགས་ནས་ཞུགས། སྙེང་ཁར་ཚགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱར་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་དང་། 
གོ ་ ་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། ཟེ ་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུག ས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི བཟ རྭ་གྱིས་དབང་གི ལྷ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ནས་དོན་གླབ་ 
ཀྱ ས་དབུ་བ བོ ང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་བར་ 
བསམ། འདིར་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་ 
གཅི ག་ལ ས་གཉེ ་ ཆད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ ཧི ས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས་ཕྱི་རོལ་ ཏོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


གནས་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། འོན་ཀྱང་སྔགས་རིམ་དུ་ས་ར་ཧ་ 
དང་དཱ་རི་ཀ་བས་བདེ་མཆོག་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་མཛད་པར་བཤད་དེ་ 
དཔྱད 

དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱར་བར་བསམས་ལ། འབུལ་བ་ནི། དག་ཅིང་དྲི་ 
རྲིས ིསཾཾིོ།ཾྣཾྣཾཾྣཾེཾྣཾཾེཾཾྣཾ་ཾ་་ི་ 
པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །མསོ་སོའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརི་པྲ་ཝ་ར་ སད་ཀ་རཾ་ཨརྒཾ་ པྲེ ཌྷ་ཧཱཾ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞེན་ལ། 
མཆོད་ཡོན་དང་ཨམྷཾ་གྱི་གནས་སུ་གཞན་གསུམ་པ་རིམ་པ་བཞིན། ¡1 
བསིལ་དང་། པཱ་ཧྱཾ། ཞལ་བསིལ་དང་། ཨཉྫྷ་མ་ཌཾ། བསང་གཏོར་དང་། པྲོ་ཀྱ་ 
ཌཾ། ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ་འབུལ། དེ་ནས། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའེ་སྨིན་ 
ལེགས་གཟུགས། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཕྲ་ཞིང་། །བཞིན་རས་ 
རྒྱས་པས་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མེག་ཅན་མཚུ་སྒྲོས་ 
དམར། །སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། །འདོད་པའི་བདེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 


0: 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་མོའི་བདེ་བ ས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་པྲ་ཏཱ རྩ་ཨཱཧཱུ དེ་ 
བཞེན་དུ་བདུག་སྤོས་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
མཛད་མ། ཞེས་པ་དང་། པྤངེ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། ཞེས་དང་། རྷུ་པེ། རིན་ཆེན་འོད་ 
ྲ།ག །།སས་ 
དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། གཏྡྷེ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ 
འཛིན་མཛད་མ། །ཞེས་དང་། ནི་ཝི་ཧྱ་ཞེས་པ་རྣམས་བ ཅུག་སྟེ་འབུལ་ཞིང་། 
རོལ་མོ་ལ། ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱང་བའི་གདངས་ 
སྙན་མི ་འདྲ་དུ་མ་ཅན། །ཐོས་པས་ལུས་སེ མས་གདུང་བ་ཞེ ་བྱེད་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཧི༔ྫ་ཨཱཚཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་འབུལ། ཕུལ་བྱང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །ལང་ 
ཚོ ་རབ་རྒྱས་གླ་དང་གར་ལ་མཁས། །དབང་བོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱང་བདེ་བ་ 
སྟེར། །ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །པི་ཝང་ཁླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་རྔ་ 
རྔ་མས། །གདངས་སྙན་སྒྲ་ཡིས་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །རབ་འབྱམས་ 
པི། སས 1  ྷ་ 
རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཌ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྡ་བཾ ་ེ ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
ཨོ་བཛྲ་མྲི་ཏཾ་གེ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། པི་ཝང་ཞེས་པ་ནས་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱི་གནས་སུ། བཞིན་མཛེས་ 
འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའིེ་འགྱིང་བག་ཅན། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་ 
བསྒྱུར་མ། །ཞེས་བཅུག་ནས་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྭཱ་སྱེ་ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྣ་ཏྱེ་ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གཉིས་འའང་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་སྐོན་བུ་དྲི་ཞིམ་ 
གི་ནས་དྲིའེ་བར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རིམ་པ་བཞེན་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱབེ་ཧུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེཧཱུཾཧཱཾ 
ཕཊ། དྲི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སྣོད་དང་ནི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་འཛིན། །ཨོཾ་རྩུ་བ་བཛྲི་ ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རས་བརྡི ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
སྤན་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརྨ་ཧྭ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་མཆོད། རབ་འབྱམས་ཞེང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཡོངས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག ། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
ཨོ་ཆུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུགས་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན། ཞེས་པར། 
སྙན་པའི་པི་ཝང་བརྡུང་ཞིང་གླུ་ལེན་མ། །ཞེས་དང་། ཏཾ ་་ ཨོཾ་ཤཔྟ་ 
བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་བོའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་ 
ཡེ །ཨོཾ་གནྡྷེ་བཛྲི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ 
འཛིན་མ། ཨོ་ར་ས་བརྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ཨོཾ་སྤ་རྣ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། དྲི་མེད་ 
གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨི ནྤྲ་ནཱི་ལའི་ཏོག་གེས་ 
མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་ 
པའེ་གདུགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཏྲཾ་ག་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ངད 
ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་ 
གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་། །སུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ ་ཀེ་ཏུ་ 
བྲ་ཏདྐི་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


༨༣༨༨ 


བསྒོས་ པ། །རབ་འབྱམས་བླ་རེའི་སྤྲེན་ གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ 
ན་པྲ་ཧཱིནྷ་ ཛུ ཤཱཧཱ། ཞེས ཟར མཚན་པ་དན་བླ་རེ་རྣམས་འབུལ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩི་བས་སྟོང་ལྡན་པའིེ་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། ཧཿ 
ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། དེའི་མཐུས་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ 
དཔུང་ཚོགས་བཞི། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའེ། འཁོར་ 
ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ 
ལས། །སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་བར། །མཚན་མོའང་ཉིན་མོ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བས་གདུངས་ཆེ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་སྟེར། ད 
དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམས་ཕལ་ 
ཆེར་འབྱང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་ཁའགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ 
ལྡན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འདྲ་བ་ 
ལ། མ་ཌི རྒ ཡིད་འོད་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ 
ཞེམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གི ས་རེག་ན་བདེ་བའེ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། གླིང་ 
དེར་བཀྲེ ས་སྐོམ་མྱ་ངན་ སེལ་བར་བྱེད། །བུད་མེ ད་སྐྱོན་ལྔ་སྤངས་ ཤིང་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།སྟི་རཏྣ། གཞན་ལ་ 


མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྔངས། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་ 


4 ¬ 4 4 4 4 4 4 4 གེ 4 4 4 
བདག པོའེ ཡིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས པར་ཡང་ཤེས ནས་སྒྲུབ 


པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ལྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ 
ཏུ་མཁས་གྱུར་པའི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག །པ་རི་ནཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ། པཔ ་ 
གནས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་གླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་ 
མ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
དཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མིག་ནོང་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་སྡེ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག །ག་ཇ་རཏྣ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བཞིན་ 
པཿ 332 །ལྷ་ཡི་གཙུག་བརྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་གྱིས་བརྒྱན། །མདོག་ 
དང་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག་འཛམ་ 
གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཡོངས་ 
སུ་ངལ་བ་མེད་པའེ་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ༢༠ རྡེ་རིན་ཆེན་ 
མཐོན་ཀ་མར་གད་དང་། །གསེར་དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནི། རཾ 


ཅ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
པ་མེད་པས་ས་ཕྱོགས་རབ་འགེངས་པ། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ།། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
འགྱུར་བའེ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་པར་ཤོག །གྲི་ཧ་པ་ཏེ་རཀྣ ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
འབུལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ནི། རྒྱས་པར་ན་མངོན་རྟོགས་ལྟར། མགྲོན་རྣམས་ 
ལྗགས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
གསུམ་བཏགས་ནས་འབུལ་ཞིང་། དེ་མན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཙམ་ལ་ཕུལ་ཡང་རུང་། མཐར་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾ་ཧྷིཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གསུངས་བར་བསམ། སྔར་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གནས་ 
གསང་བྱིན་རླབས་སྔར་བྱས་ན་ནི། གནས་བཞི་དང་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་ལ། མ་ 
བྱས་ན་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་བྱ་དགོས་སོ། ད 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 

དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཉེ་སྙིང་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ་མཆོད། བསྟོད་པ་ 
གཞན་ ནམ། ། དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར། །གང་ 
གི་དྲིན་གྱི་བདེ་བླག་ཐོབ་འགྱུར་བའི། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་གར། ། 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཉིད་བྱེད་འབུམ་གྱི་མདངས་ལྡན་མིནྡྲ་རྙིལ། །ཤིན་ 
ཏུ་དག་པའི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་ཞལ་ལྡན་ཉི་མའི་སྤྱན། ཁྲོ་ 
ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་ལ་འདུད། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་ 
གི་ཡལ་འདབ་ངོས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཏོག་མཚན་མ་རབ་འབར་ཡང་། དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུའི་གཡུར་གྱི་རྣམ་པར་དུད། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྲག་གིས་བགོས་པའི་གཉིས་འཐུང་སྟོད་གཡོག་དང་། ། 
སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐམས་གྲོལ་བ་འཕྱང་། །དུས་མཚན་དང་བཅས་མི་ 
བཟད་བདུད་ཀྱི་མགོར། །གཡས་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
དད ་ །ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོར་ཐུན་འཚམས་སྤྲིན། །གཞོན་ནུའི་འཁྱུད་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་བཅོམ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རབ་འབྱུད་ཙུམྟྲ་ནས། །རབ་དགྱེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བདེ་བའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཙོ་བོའེ་ཞལ་བཟང་འོད་ཀྱིས་བྲིས་བ་ 
བཞེན། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུང་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །རྒྱས་པའེ་ལས་ 
མཛད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེའི་རིགས། །ཚར་སྤྲིན་ལྟར་ 
སྔོ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པའེ། །མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་ 
བཅས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེང་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་དང་། །ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་རྣམ་དག་པདྨའེ་རིགས། ཡྫཔ 
སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །རབ་དམར་དབང་གི་ལས་མཛེས་རྣམས་ 
བསི བབ [| 1 ་ 
དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར། །ས་འོག་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐུང་གཅོད་རྣམ་དག་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་རིགས།། 
ཕྱོགས་དང་འཚམས་ན་མིག་ཟུམ་སྐྱེ་བོའི་མགོར། ་་ 
ཚོགས་ལས་སྒྲབ་པའི། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཉེ །ཉེ་ བའིེ་ 
འཐུང་གཅོད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་ 
བུ་ཉིད། སཿ སས་ི་ །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ པའི ་མེད་དགེ དགེ་བའི་ཚོགས། །རབ་ 
ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །འགྲོ་ བ་མ་ལུས རྡོ་རྗེ་ཐེ ་ཐེག་ པའི་གྲས། ད 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་སྐུ་བཞིའེ་ 
བདག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་ 
པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ད 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོར། །སྔོམ་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྩེ་དགས་རབ་འཁྱུད་པའི། །བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོའི་དབང་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་།། 
མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ '་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །གང་འདུལ་ 
སྐུར་བསྟན་རྣམ་བཞིའི་ལས་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་ 
ལ་སོགས། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དང་གནས་ན་རབ་བཞུགས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །གདུག་པ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། ། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་གན ས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། །སྒོ་མཚམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་ཡང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མས། །འབྲལ་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད། ། 

འདིར་བྱིན་རླབས་དྲུག་སྐོར་བྱ་འདོད་ན། དང་པོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བཞེ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མའེ་སྔགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ་སྒོ་མ་བཞེའེ་སྔགས། བཞི་བ་ནི་ཐོག་ 
མཐར་ཨོཾ་དང་ཨཱཨཱ་ཧཱ་སྦྱར་བའི་དབྱངས། ལྔ་བ་ནི་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཀྐ་སྭཱ་ 
ཧཱ་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བྱུ་རི་བས་མཛད་བའི། བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་འདས་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་ རྒྱན་བཤགས་དང་། དེ་ཙམ་མི་ ནུས་ན། ཐོག་མ་མེད་ན ས་འཁོར་ 
བ་ན། །ཆགས་སོགས་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་མགོན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀགྱི། ། རྒྱ་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཉེར་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ནི་མ་ 
ལུས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཆུང་ནས། ། 
ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའེ། །འགྲོ་ལ་ཉེར་བརྩེ་ཐུབ་དབང་རྣམས།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། ། 
མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ལ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
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བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའེ་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་ 
གྱར་བར། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ 


ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞེང་། །དམ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།། 
བསྟེན་སོགས་དགེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།། 
ཟསཾེ ེསྦ།། 
ཅེས་སྡིག་བཤགས་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གཟུང་བྱ། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ལ། འབུལ་ཡུལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་བའང་རུང་མོད། 
རོས 
གཞུང་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་གསོལ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
འབུལ་བའི་ཚེ་སྨྱན་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཉིས་སྣང་བ་ལས། མི་འདྲེན་ན་ཕྱོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས། སྤྱན་འདྲེན་ན། 
རང་གི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ན་གནས་ ་ ཕྱོག རེ སྐྱོང་དང་ཞི རོ སྐྱོང་དང་ 
གླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཟིས །༽  །༽།།།།།ྣ༽།ྣཾ༽ྣྷཀྷྣ༅ྣཞ( 
ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ། ། 

¡ དཾ ་ ཨོཾ་བྲར་མུ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གི་གཏོར་ 
མ་ནི་སྐབས་འདི་འམ། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་མཇུག་ཏུ་འང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྫབ །ག།ཀ ྷ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉེ ས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་ 
བོ་ཉེ་སྙིང་གོ་ཆའེ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་མཐར་དངོས་གླུབ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དཿ ་བོད། ཡའ་བད་ན་ཁ་ཤོའ་ ཀུའི 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་བས་རབ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 


སྐྱེས་བདེ་བའེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །ཨ་ཨི་ཨ་ཨར་ལི་ 


ཧོཿ དྲི་མེད་མཁའ་འ འེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཡིད་འོང་ཞིེ་བའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ད 
བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་ 
སྤངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ 
༠ །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །འདབ་གྱི་དབུས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཚགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། ད 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའེ་བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་མཛོད། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲང་རྩིའི་བཅུད། །བུང་བའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུངས་པ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཆིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔྱིད་ 


༤. ༽. _ ༠༨ 


མར། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནས་ཀུན་ལ་བདག་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ། པོད་ཕ། 


གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཨ་ 
ལ་ལ་ནས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ་ 
གདོན་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པ་འམ། ཡང་ན་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གདབ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཟོད་མཛོད་རིགས། ཞེས་བཟོད་གསོཿ ལ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའིེ་ཡེ་ ས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། བཀང་བ 
ལ་ཞེས་སོགས་སམ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སུ་ 
བོ ཌཱ་བརྗོད་དེ་བ སྙན་བཞུགས་དང་ )ི ས་བརྗོད་ རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ 
བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཤིན་དུའང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མའི་འཕྲོར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 
པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུང་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ 
ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཡི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ། 
ལེགས་པར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀྭ་གདོང་ལ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 

སོགས་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱེད་ 
ལ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །ཕ་གུ་དྲ་བ་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། -ོད་ 
- ་ རེ ས་པའི། །བཀྲ་ )ི ས་དེ རོ ཀྱང་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བ ཀ་ )ི རེ 
ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

ཤིས་བརྗོད་འདིའི་རྐང་བ་ཐ་མ་ནི་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་ 
དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་ནས་འགྲུབ་ 
བོ།། །། 

གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ནི་ལག་པས་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལག་མཆོད་ནི་ལག་ 
པ་ལ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པར་འདོད་འཇོ་ལས་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུ ལ་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཡིན་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒེར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པར་གཞུང་ནས་མི་གསལ་ཡང་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ 
དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཐོག་མར་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའེ་ཚུལ་བཀོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའེ་འཇུག་ 
ཡིན་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་གདབ་བས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། ༼བོད་པ། 
སྐྱབས་སེམས་བྱས་ཏེ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་པ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཅེས་པའི་བར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ། 
ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས། ཨོཾ་སུམ་ 
བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེ་ 
དང་རང་ལ་གཏོར་ནས་སེ ལ་གོལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་གདབ་སྟེ། རྫ།། ཅོ 
བཞི་བོ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་རོ་མ་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། 
འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ 
གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་ རྡེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའེ་རང་བཞེན་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ 
དྲུག་བཀོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨཱཚུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པ་ལ་གསང་གཏོར་བྱས་ལ་ལག་པ་མཉེ་བར་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ནས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་བཞག་པ་འམ། ཡང་ན་ནང་ 


༢ ༨ = ` ཧཿ 


མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་མཐེ་ 


བོང་ལ་ཟླ་གདན། གཞན་བཞི་དང་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ལ་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 
ཉེ་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ། མཛུབ་མོ་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་བོ། གུང་ 
ཀའི་ངོ་བོ་བོ་༩ཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེ འུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར། སེན་མོ་རྣམས་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཀུ་རྣམས་བསམས་ 
ལ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་བ་འདབ་མ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར། ཉི་མ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ ་དམར་བོ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་ཉི་མ་ལ་གཤེ ན་རྗེ་ 
མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་ 


ལ་སྐྲག་བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྭུ ཧཱུཾ ་ལྔང་ ཀུ། ལྷོའེ་འདབ་མར་ཉེ ་མ་ལ་ག ཏུམ་བྱེད་ 
མའི་ངོ་བོ་ང། ཊ་ཕཊ རྐུན་ཁནྣས སཾ ་ཀྱིར ་མ ཆན་པ ངུ ར་བསམ་པ་འཆ ། 


ཡང་ན་སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་ལྷ་སོ་སོར་བསྒོམ་པའམ། སྔགས་དེ་རྣམས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་གནས་སོ་སོར་ལྷ་རྣམས་དཀྲོང་ 
བསྐྱེད་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ 
པར་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་འམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་བ་བསྐྱེད་ 


པ་རྣམས་གང་རུང་བྱའོ། །གོ་ཆ་དགོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ལག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


པའི་པོལ་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། གོ་ཆའི་སྔགས་སམ་ལྷ་ 
བཅུ་གཉེས་གསལ་བར་གྱུར། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ 
མོ། །ལག་པའི་སའི་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། 
མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
།ཉིགེགེགེགངྲངེདརདརདརཾཤ་ 


༨ ༽ རད 


ལག་པར་གནས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་ བའེ་ 
རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བླངས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཕྱིན་ནང་ཀུན་ཏུ། 
ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་དུ་བྱུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་གིས་ཀྱང་ 
བྱུག་སྟེ། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་བར་བསམ་པ་འམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོག ས་སུ་མོས་པར་ བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱོགས་གཙ་ ང་མ་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་ཇི་ཅ' མ་འཚམ་པའིེ་རྒྱབ་ 
ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེར་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་པ་འམ་བཞག་ལ། 
ཞལ་བཞི་བའི་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རི་རིལ་བུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ 
བའམ། བདུད་རྩི་ལྔ་གང་རྙེད་པ་རྣམས་ན་མཆོད་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཁྱོ་མ་མེད་པར་གྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་བྱུགས་ལ། དེའེ་དབུས་སུ་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། པུ་ཇ། ཨོཾ་ཨ། གོ་ར། དེ་མ། ཀཱ་ཨོ། ཏྲི་ཀོ ཀ་ལ། 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 

ཀ་ཧི། པྲེ་བྲཾ། སོ་སུ། ན་སི། མ་ཀུ ཨོཾ་ཕིབཱ། ཨུ་བ་ཐི་ཐཱ། ཁྱེ་གྲ ཨུ་པ་ཁྱེ་ཏྲ། 
རྩན་དོ་ཧ། ཨུ་པ་རྫན་དོ་ཧ། མེ་ལ་ཀ །ཨུ་པ་མེ་ལ་ཀ བྷ་ཤཱ་ནི། ཨུ་པ་བྷ་ཤཱ་ 
ནེ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ས་གཞི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གནས་ 
དང་། ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཞིན་དུ་གྱར་ 
ཙམ་འཚམ་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོམ་བུ་རེ་དགོད་དོ། །ཚམ་བུ་དེ་དག་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ལྷ་ལ་ 
མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ཚེ་གནས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དཀར་བོ་དང་། རྩ་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྲས་ཡོས་ 
དང་། དྲི་བཟང་བཏབ་པའེ་ཆུ་བཞེ་དང་། ཉེར་སྦྱོད་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལན་བདུན་གྱིས་སྔགས་ལ། རང་གི་གཡོན་ངོས་ 
སྣོད་གསུམ་དུ་ཆུ་བཞི། དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞག 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དུ་བཤམ། རང་གིས་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་ 
པ་ཚང་གིས་བཀང་བ་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་འབྱོར་ན། ཤ་དང་ཉ་ཤ་ 
དང་སྒོག་པ་དང་། བཅོང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། མ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ 
ྟད་པབཤམམོ།། 

དེ ་ནས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ སུབ ནི ་ཞེས ་སོགས ་བརྗོད་ཅི ང་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་མ་མཆོད་ སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲབ་པ་ནི། སྔར་བཞེན་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་བའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་བོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ མེའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དམར་བོ་ 
དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ནས་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཞེས་ 
སག  ༢ཀྣཀྲྷྣཾ་ 
དྲག 
ཚོགས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ནས་གེ་སར་སེར་བ། དེའི་ སྟེང དུ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་མེ་ མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙ རྙན་ཤར་བ་ བཞིན་ 
དུ་སྣང་ བའེ་ཟླ་བའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་ལ་དམར་ བའེ་ མདངས་ཅན། རང་ གི་ 
སྙིང་ཀ་ན ས་ཧྷུཾ་ཡི ག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འཕྲོས་བ་སྣ་ བུག་ 
གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 


པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 


མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྦྱན་ 
དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛཱུ། ཨོཾ་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི་ ཏཱ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷརྨཱ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཧཱུ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ 
ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟས ། །།།  ླ ྷཁ 
དེ་ཡང་ཁང་བ་བརྩེགས་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ་ 
ཞེ ས་པ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་གདབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཅེས་གོ་ཆ་བགོ། ི་ཡེ་ཤེས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྲྫ་རོ་ཧི་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བ ཀི སྲ ཤེ ས་པ་ག ཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། བསྡུ་ན་གོ་ཆ་དང་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བསམ་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


བའེ། །ཾསཾ་སོགས་མདུན་བརྙེ་ཀྱིས་སྐབས་ཏའོ་ ཙུ་བཞི་ཉེར་རྔ་ན་དོལ་ 
མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་རེ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། 
ནང་མཆོད། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། ཁ་ཅིག་སྦྱིར་མེ་ཏོག་དབུལ་ཞེ ས་གསུང་ 
ལོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་ལ་ 
སུ། ཨོ་ཌ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ནེ་ ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། 

དེ་ནས་ལག་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 


༤..༠ ༼2 ⁄༼2 ༧༡2 ༼ ༠6 ༠ 


ལ། གཡོན་པའི་དགུར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུང་མགོར་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 

པད་ཀོར་བྱས་ཏེ། མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའེ་ཚུ ལ་བྱས་པས། 
ལག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལག་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
མཆོད། བསྟོད་པ། རྒྱན་བཤགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
བཟུང་། གཏོར་འབུལ། བཟླས་པ། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས། ཡིག་ 
ཟབ ༼དྣདྣ་ 

དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སཐྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོཏྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ། 
མཐར་འཁྱུད་པའིེ་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་མུཿཞེས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། 
སྲིན་ལག་གིས་མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་རེག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་ 
ནས་ཙྭུ་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐེམ་པར་གྱར་བར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ མ་བུ་རྣམས་དབུས་ 


སུ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་ཨཱརཱཱ། ཞེས་བཟླས་པའེ་ཆུ་གཙང་མས་རི་མོ་རྣམས་ 


བསུབས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ད 

དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི ་རིགས་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དབབ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལག་མཆོད་ནི། ཟས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་བའི་ཚེ་སྨྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའེ་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ 
དང་། ཤ་ཆང་སོགས་གོང་བུ་དང་། ཁུ་བའེ་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པ་ལ་བསང་གཏོར་ 
བྱས་ལ། ལག་པ་མཉེ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། ལག་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་ངོ་ 
བོར་གྱར་བར་བསམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལག་པ་སྦྱང་བའེ་སྐབས་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཾ ཞེས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུ་བའི་རྫས་ཐུག་པ་ 
དང་། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 
དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་གོང་བུའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། 
ལག་པའི་ལྷ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ། ཞེས་སོགས་གོ་ཆའེ་ 
སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་ཆང་གིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། ད 
དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལ་གཡོན་ 
སྐོར་དང་། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་གཡོན་དང་། མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྦྱོད་དང་རིག་མ་བ ཅུ་དྲུག་གི ས་ཀྱང་མཆོད་ལ། རྐང་ 


བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ། 


རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་ 
སླབ ། ཀྲི 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ལག་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱེད་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ། རང་ཟ་བའེ་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེ་ཞེང་། ཕྱེད་ནི་སྣོད་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། ད 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གོས་པའིེ་རྫས་རྣམས་གཡས་པས་ 
བསྡུས་ཏེ་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གག སྣ 
བོར་བྱུགས་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤཱུདྡྷཿཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པས་ལག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ 
ཚུན་མཉེས་ལ་མགོ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱུགས་ནས་སྲུང་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་སྒེར་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ལ། ལག་མཆོད་དང་སྦྲེལ་ན་གོང་ 
གི་ལག་པའི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར། པོད་ཕ། 


དེར་ལྷ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་མདུན་བསྐྱེད་ 
སྒྲུབ་ཚུ ལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ལག་མཆོད་དང་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ན། གོང་གི་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ 
བཏབ ་སྟེ་ཐིག་ ལེ་དང་། དེར་ཚ མ་བུ་འགོད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཅུང་མི་འབྲེལ་ 
ཡང་། འབུལ་ རྒྱའི་ མེ མེ་ཏོག་གི གི ་ཚེ་ མ་བུ་རྣམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ལྷ་གནས་སོ་སོ་ 
དང་མ ཐུན་པར་འགོད་དུ་རུང་སྙམ་སྟེ་བ རྟག ཕྱི་མ ཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟུར་ 
དུ་བསྒྲབས་པ་མིན་པར་ རྡུལ་ཚོ ན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོཿ ད་ 
པའི་སྐབས་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་བའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཤི ྣསྣླ་་་ 
བསྟན་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ནི། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་གོང་སོའི་དགེ་སློང 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་དད་པས་འདི ་རྣམས་པར་དུ་བསྒྲུབས་ པའེ་ཆེ་ 
བསྐུལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའོ།། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


